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Rozdzial 1. Ustawodawstwo
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1.2. Ustawodawstwo dotyczace srodkow higienicznych i produktow kosmetycznych
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1.3. Produkty 'z pogranicza'

1.4. Wiza PP lub deklaracja jako$ci produktu

Rozdziat 2. Anatomia i fizjologia skory
2.1. Budowa ogo6lna

2.1.1. Naskorek

2.1.1.1. Warstwa podstawna (rozrodcza)
2.1.1.2. Warstwa kolczysta

2.1.1.3. Warstwa ziarnista

2.1.1.4. Warstwa rogowa

2.1.1.5. Zjawisko keratynizacji

2.1.1.6. Inne komorki naskoérka

2.1.2. Granica skérno-naskérkowa
2.1.3. Skora wlasciwa

2.1.4. Tkanka podskorna

2.1.4.1. Budowa

2.1.4.2. Lipogeneza

2.1.4.3. Lipoliza

2.1.5. Unaczynienie

2.1.6. Unerwienie

2.2. Rola warstwy rogowej

2.2.1. Efekt bariery

2.2.2. Magazynowanie

2.2.3. Rola estetyczna

2.3. pH skoéry

2.4. Ptaszcz wodnolipidowy

2.4.1. Umiejscowienie

2.4.2. Sktad

2.4.3. Rozw¢j

2.4.4. Rola ptaszcza wodno lipidowego
2.5. Flora skory

2.6. Przydatki skory



2.6.1. Gruczotly potowe

2.6.1.1. Gruczoty potowe ekrynowe (GSE)

2.6.1.2. Gruczoty potowe apokrynowe (GSA)

2.6.2. Mieszki wlosowe

2.6.2.1. Budowa

2.6.2.2. Sktad toju

2.6.2.3. Typy wydzielania toju

2.6.2.4. Regulacja wydzielania toju

Rozdziat 3. Przenikanie przez skore

3.1. Absorpcja przezskérna

3.1.1. Stan skory

3.1.2. Fizykochemiczny charakter substancji czynnej
3.1.3. Podtoze

3.1.3.1. Sktadniki podtoza

3.1.3.2. Forma fizykochemiczna podtoza

3.2. Mechanizm absorpcji przeznaskorkowe;j

3.2.1. Drogi transportu przezskérnego

3.2.2. Kinetyka transportu przezskdrnego

3.2.3. Metody oceny szybkosci przenikania przez skore
Rozdziat 4. Nawilzanie skory i produkty nawilzajace
4.1. Kinetyka przeznaskorkowa wody

4.2. Czynniki nawilzajace

4.3. Zatrzymywanie wody przez warstwe rogowa
4.4. Substancje nawilzajace

4.4.1. Hydrofobowe substancje btonotwoércze
4.4.1.1. Weglowodory

4.4.1.2. Woski

4.4.1.3. Alkohole tluszczowe

4.4.1.4. Ptynne i syntetyczne estry kwasow ttuszczowych
4.4.1.5 Silikony

4.4.2. Hydrofilowe substancje blonotworcze

4.4.2.1. Makroczasteczki biologiczne

4.4.2.2. Substancje hydrofilowe tworzace zele

4.4.3. Niskoczasteczkowe substancje nawilzajace
4.4.3.1. Humektanty

4.4.3.2. Sktadniki NMF

4.4.3.3. Glikol propylenowy

4.4.4. Regulatory lipidowego cementu miedzykomorkowego
4.4.5. Podloza

Rozdziatl 5. Tradzik, lojotok 1 produkty lecznicze
5.1. Lojotok

5.1.1. Mechanizm i skutki

5.1.2. Porady i pielggnowanie

5.2. Tradzik

5.2.1. Czynniki wptywajace na pojawienie si¢ tradziku
5.2.1.1. Lojotok

5.2.1.2. Nadmierne rogowacenie

5.2.1.3. Flora

5.2.2. Przebieg tradziku

5.2.3. Leczenie tradziku

5.2.3.1. Leczenie ogolne

5.2.3.2. Leczenie miejscowe

5.2.3.3. Kosmetyki stosowane w tradziku

5.2.3.4. Wiasciwosci komedogenne

5.2.3.5. Zalecenia

Rozdziat 6. Starzenie si¢ skory



6.1. Mechanizm

6.1.1. Starzenie si¢ skory w obrebie naskorka

6.1.2. Starzenie si¢ skory w obrebie granicy skorno-naskorkowej
6.1.3. Starzenie si¢ skory w obrgbie skory wlasciwej
6.2. Substancje aktywne

6.2.1. Srodki terapeutyczne

6.2.2. Substancje kosmetyczne pochodzenia biatkowego
6.2.2.1. Kolagen

6.2.2.2. Zelatyna

6.2.2.3. Elastyna

6.2.2.4. Proteoglikany

6.2.2.5. Lipoproteiny

6.2.2.6. Proteiny

6.2.2.7. Enzymy

6.2.3. Sktadniki kosmetykow o charakterze niebiatkowym
6.2.3.1. Kwas hialuronowy

6.2.3.2. Chitozan

6.2.3.3. DNA

6.2.3.4. Produkty przeciwrodnikowe i produkty ochrony przeciwstoneczne;j
6.2.3.5. Fitoestrogeny

6.2.3.6. ?-Hydroksykwasy

6.2.3.7. Retinoidy

6.2.3.8. Kwas ursolowy

6.2.3.9. Sole kwasu alginowego

Rozdzial 7. Typy skory

7.1. Skoéra sucha

7.1.1. Cechy charakterystyczne

7.1.2. Rozpoznanie skory suchej

7.1.3. Przyczyny powstawania skory suchej

7.1.4. Zalecenia

7.1.5. Sktad r6znych produktow wystepujacych na rynku
7.2. Skora thusta

7.2.1. Cechy charakterystyczne

7.2.2. Rozpoznanie skory thustej

7.2.3. Zalecenia

7.3. Skora mieszana

7.4. Skora starcza

7.4.1. Cechy charakterystyczne

7.4.2. Przyczyny starzenia si¢ skory

7.4.3. Zalecenia

7.5. Skora wrazliwa

7.5.1. Cechy charakterystyczne

7.5.2. Przyczyny powstawania skory wrazliwej
7.5.3. Zalecenia

7.6. Skora czarna

7.6.1. Cechy charakterystyczne

7.6.2. Problemy estetyczne i choroby skory czarnej
7.6.3. Zalecenia

7.7. Skora azjatycka

7.7.1. Cechy charakterystyczne

7.7.2. Zalecenia

7.8. Skéra mezczyzny

7.8.1. Cechy charakterystyczne

7.8.2. Cechy wyrdzniajace skore mezczyzny

7.8.3. Kosmetyki dla m¢zczyzn

7.8.3.1. Kosmetyki przed goleniem



7.8.3.2. Kosmetyki do golenia
7.8.3.3. Kosmetyki po goleniu

7.8.4. Zalecenia

Rozdziat 8. Higiena niemowlgcia
8.1. Skora niemowlecia

8.2. Wydzielanie toju

8.3. Wyadzielanie potu

8.4. Flora skorna

8.5. Zalecenia

8.5.1. Pielegnowanie posladkow
8.5.2. Szampony

8.5.3. Ptyny do kapieli

8.5.4. Toniki

8.5.5. Produkty przeciwsloneczne
8.5.6. Chusteczki nawilzajace
Rozdziat 9. Wykwity skérne i banalne dermatozy
9.1. Porady apteczne

9.2. Jak rozpoznaé i nazwaé podstawowe wykwity skorne?
9.2.1. Plama

9.2.2. Grudka

9.2.3. Krosta

9.2.4. Pecherzyk

9.2.5. Pecherz

9.2.6. Strup

9.2.7. Luska

9.2.8. Guzy

9.2.9. Guzki

19.3. Problemy dermatologiczne zwigzane z r6znymi okresami zycia
9.3.1. Niemowlg

9.3.1.1. Pieluszkowe zapalenie skory
9.3.1.2. Lojotokowe zapalenie skory u niemowlecia lub 'ciemieniucha’
9.3.1.3. Atopowe zapalenie skory
9.3.1.4. Choroba Leinera-Moussous
9.3.1.5. Potowki

9.3.1.6. Prosaki noworodka

9.3.1.7. Ple$niawki

9.3.1.8. Naczyniaki

9.3.1.9. Znamiona

9.3.2. Dziecko

9.3.2.1. Liszajec zakazny

9.3.2.2. Zliszajcowacenie

9.3.2.3. Grzybice woszczynowe
9.3.2.4. Brodawki

9.3.2.5. Swierzb

9.3.2.6. Wszawice

9.3.2.7. Liszaj pokrzywkowy (strophulus)
9.3.2.8. Odmrozenia

9.3.2.9. Lysienie

9.3.3. Wiek mtodzienczy i dorosli
9.3.3.1. Dermatozy infekcyjne
9.3.3.2. Zakazenia wirusowe

9.3.3.3. Grzybice

9.3.3.4. Choroby alergiczne

9.3.3.5. Rozne dermatozy

9.3.4. Osoby starsze

9.3.4.1. Brodawki tojotokowe



9.3.4.2. Punkty rubinowe lub naczyniaki gwiazdziste
9.3.4.3. Rogowacenia

9.3.4.4. Afty

9.3.4.5. Zajady

Rozdziat 10. Zabarwienie skory i produkty przeciwstoneczne
10.1. Promieniowanie stoneczne

10.2. Zabarwienie skory

10.2.1. Mechanizm

10.2.2. Rasy

10.2.3. Melaniny

10.2.4. Synteza melanin

10.2.5. Czynniki wptywajace na syntez¢ melanin
10.2.6. Zaburzenia barwnikowe

10.2.6.1. Odbarwienia

10.2.6.2. Przebarwienia

10.3. Czynniki wptywajace na zabarwienie skory
10.3.1. Srodki przyspieszajace opalanie

10.3.1.1. Srodki $wiattouczulajace

10.3.1.2. Pochodne tyrozyny

10.3.1.3. Prekursory melaniny

10.3.2. Samoopalacze

10.3.2.1. DHA ('sztuczny opalacz’)

10.3.2.2. Erytruloza

10.3.2.3. Kantaksantyna

10.3.2.4. Snobiol

10.3.3. Solaria (lampy do opalania emitujace promieniowanie UV)
10.4. Czynniki hamujace syntez¢ barwnika - substancje wybielajace
10.4.1. Sole rteciowe

10.4.2. Pochodne fenolowe

10.4.2.1. Hydrochinon i estry hydrochinonu (metylowy, benzylowy)
10.4.2.2. 4-N-butylorezorcynol

10.4.2.3. Antyutleniacze

10.4.2.4. Kortykosteroidy

10.4.2.5. Kwas azelainowy

10.4.2.6. Wyciagi roslinne

10.4.2.7. Kwas kojowy

10.4.2.8. N-acetylo-4-S-cystaminofenol

10.4.2.9. Substancje pomocnicze

10.4.3. Zalecenia przy stosowaniu substancji wybielajacych
10.4.4. Techniki dermatologiczne

10.5. Efekty dzialania stonca na skore

10.6. Ochrona przeciwstoneczna

10.6.1. Ochrona naturalna

10.6.1.1. Zabarwienie skory

10.6.1.2. Pogrubienie warstwy rogowej

10.6.1.3. Produkcja kwasu urokaninowego.

10.6.2. Ochrona zewnetrzna

10.6.2.1. Filtry fizyczne

10.6.2.2. Filtry chemiczne

10.6.2.3. Zwiazki wychwytujace wolne rodniki

10.7. Formy galenowe produktow przeciwstonecznych
10.7.1. Produkty bezwodne

10.7.1.1. Sztyfty

10.7.1.2. Oleje

10.7.2. Emulsje

10.7.2.1. Emulsje O/W lub L/H



10.7.2.2. Emulsje W/O lub H/L

10.7.2.3. Lipozele

10.7.2.4. Emulsje w aerozolu

10.7.2.5. Przyktady sktadu o wysokim wskazniku ochrony 12 <IP < 19
10.7.3. Produkty wodne

10.7.3.1. Zele

10.7.3.2. Spraye

10.8. Wskazniki ochrony

10.8.1. IP dla UVB

10.8.1.1. Zasady

10.8.1.2. Warunki eksperymentalne

10.8.2. IP dla UVA

10.8.2.1. Metoda lamp specjalnych

10.8.2.2. Metoda oceny zabarwienia

10.8.3. Ochrona przed promieniowaniem podczerwonym
10.8.4. Pomiar redukcji szczatkowej

10.9. Produkty po opalaniu

10.9.1. Sktadniki przeciwzapalne i 'fagodzace’'

10.9.2. Skfadniki znieczulajace

10.9.3. Produkty od$wiezajace

10.9.4. Sktadniki przyspieszajace gojenie

10.9.5. Formy fizykochemiczne

10.9.6. Zalecenia

Rozdziat 11. Choroby wywotane przez promieniowanie stoneczne
11.1. Reakcje skory zdrowe;j

11.1.1. Raki skory

11.1.2. Xeroderma pigmentosum

11.2. Reakcje indywidualne

11.2.1. Reakcje pochodzenia endogennego

11.2.1.1. Porfirie skérne

11.2.1.2. Pelagra

11.2.2. Reakcje pochodzenia pozaustrojowego, fotodermatozy idiopatyczne
11.2.2.1. Swierzbiaczka letnia

11.2.2.2. Wielopostaciowe osutki §wietlne

11.2.2.3. Pokrzywka stoneczna

11.2.2.4. Przetrwale postoneczne zapalenie skory

11.2.3. Choroby dermatologiczne zaostrzajace si¢ pod wptywem stonca
11.2.4. Zapalenie skory pochodzenia zewnatrzustrojowego
11.3. Doustne $rodki chronigce przed promieniowaniem
11.3.1. Witamina A

11.3.2. Srodki przeciwzapalne

11.3.3. Kwas p-aminobenzssowy (PABA)

11.3.4. Nicobion® lub witamina PP

11.3.5. Syntetyczne leki przeciwmalaryczne

11.3.6. PUVA-terapia

11.3.7. Talidomid

Rozdziat 12. Nietolerancja produktow kosmetycznych
12.1. Toksycznos¢ ogdlna

12.1.1. Toksyczno$¢ doustna

12.1.2. Toksyczno$¢ wziewna

12.1.3. Toksyczno$¢ przezskorna

12.2. Toksyczno$¢ miejscowa

12.2.1. Podraznienie

12.2.1.1. Opis

12.2.1.2. Czynniki podrazniajace

12.2.2. Alergia



12.2.2.1. Najczgstsze alergeny

12.2.2.2. Inne alergeny

12.2.3. Testy podraznienia i nadwrazliwos$ci

12.2.3.1. Testy in vivo

12.2.3.2. Testy in vitro lub metody alternatywne
12.2.4. Nadwrazliwo$¢ na $wiatto

12.2.4.1. Mechanizm podraznienia stonecznego (fototoksycznosc¢)
12.2.4.2. Mechanizm fotoalergii

12.2.4.3. Produkty fototoksyczne i fotoalergiczne
12.2.4.4. Testy fotowrazliwosci

12.2.5. Komedogenno$¢

12.2.5.1. Mechanizm

12.2.5.2. Testy komedogennosci

12.3. Zalecenia w przypadku nietolerancji

12.4. Nadzor w kosmetyce

12.4.1. Definicja

12.4.2. Systemy nadzoru w kosmetyce

12.4.3. Procedury informacyjne

12.4.3.1. Postgpowanie w razie wypadku

12.4.3.2. Postgpowanie w razie nietolerancji

12.4.3.3. Postgpowanie w razie ci¢zkiego wypadku
Rozdziat 13. Szampony i mydta w ptynie

13.1. Anatomia i fizjologia wtosa

13.1.1. Budowa

13.1.2. Cykl wzrostu

13.1.3. Trichogram

13.1.4. Gruczot tojowy

13.2. Szampony

13.2.1. Srodki powierzchniowo czynne

13.2.1.1. Anionowe $rodki powierzchniowo czynne
13.2.1.2. Amfoteryczne $rodki powierzchniowo czynne
13.2.1.3. Niejonowe $rodki powierzchniowo czynne
13.2.2. Srodki zwickszajace lepkosé roztworow srodkéw powierzchniowo czynnych
13.2.2.1. Chlorek sodu

13.2.2.2. Alkanolamidy

13.2.2.3. Inne $rodki zwigkszajace lepkos¢ roztwordw srodkow powierzchniowo czynnych
13.2.3. Dodatki

13.2.3.1. Konserwanty

13.2.3.2. Srodki perto tworcze i zmetniajace

13.2.3.3. Barwniki

13.2.3.4. Zapachy

13.3. Szampony 'lecznicze’

13.3.1. Szampony tagodne lub szampony dla niemowlat
13.3.2. Szampony do wtosow ttustych

13.3.3. Szampony do wtoséw suchych

13.3.4. Szampony przeciwlupiezowe

13.3.5. Szampony suche

13.3.6. Szampony 2w 1

13.3.7. Szampony przeciwwszawicze

13.4. Mydta w ptynie

13.4.1. Zwykte mydta w ptynie

13.4.2. Dermatologiczne, antybakteryjne mydta w ptynie
13.4.3. Antyseptyczne mydta w plynie

13.5. Mydta twarde i1 kostki dermatologiczne

13.5.1. Mydta twarde

13.5.2. Kostki dermatologiczne



Rozdziat 14. Lysienie, produkty przeciw wypadaniu wloséw 1 preparaty do depilacji
14.1. Wypadanie wlosow

14.1.1. Przyczyny

14.1.1.1. Wypadanie wtoséw u kobiet
14.1.1.2. Wypadanie wtosOw u m¢zczyzn
14.1.1.3. Wypadanie wtos6w niezaleznie od plci
14.1.2. Formy tysienia

14.1.2.1. Lysienie normalne

14.1.2.2. Lysienie patologiczne

14.1.3. Leczenie tysienia androgenowego
14.1.3.1. Minoksidil

14.1.3.2. Amineksil

14.1.3.3. Progestosol®

14.1.3.4. Finasteryd

14.1.3.5. Polaczenie cystyna-witamina B6
14.1.3.6. Witaminy

14.1.3.7. Trichopeptydy

14.1.3.8. Trichosacharydy

14.1.3.9. Wyciagi roslinne

14.1.3.10. Pochodne krzemu

14.1.3.11. Estry tlenowe glicerolu

14.1.4. Techniki chirurgiczne

14.2. Depilatory

14.2.1. Sktadniki aktywne

14.2.1.1. Siarczki

14.2.1.2. Merkaptany

14.2.2. Sktad

14.2.3. Opakowanie

14.2.4. Tolerancja

14.2.5. Inne metody

14.2.5.1. Woski

14.2.5.2. Aparaty mechaniczne

14.2.5.3. Epilacja elektryczna

14.2.5.4. Epilacja elektrolityczna
14.2.5.5. Epilacja laserowa

14.2.5.6. Srodki spowalniajace odrost wlosa
Rozdziat 15. Lasery

15.1. Zasady

15.2. Rozne typy laserow

15.2.1. Lasery z ciatem statym

15.2.2. Lasery gazowe

15.2.3. Lasery barwnikowe (ptynne)

15.3. Charakterystyka

15.4. Sposob dziatania

15.5. Stosowanie laseréw

15.5.1. Zastosowanie laserow w dermatologii
15.5.2. Lasery stosowane w zabiegach natury estetycznej
15.5.2.1. Lasery stosowane do depilacji
15.5.2.2. Efekty biostymulujace

15.6. Ustawodawstwo

Rozdziat 16. Pasty do zgbow

16.1. Informacje ogolne

16.1.1. Morfologia i fizjologia zgbow
16.1.2. Kamien nazgbny

16.1.3. Tworzenie si¢ osadu nazgbnego
16.2. Patologie zgbow



16.2.1. Prochnica zgbodw

16.2.2. Choroby dzigset lub paradontoza

16.3. Produkty do higieny jamy ustnej

16.3.1. Popularne pasty do zgbow

16.3.1.1. Podstawowy sktad pasty do zebow
16.3.2. Lecznicze pasty do zgbow (sprzedawane w aptece)
16.3.2.1. Fluorki i monofluorofosforany

16.3.2.2. Antybiotyki

16.3.2.3. Antyseptyki

16.3.2.4. Srodki op6zniajace pojawianie si¢ osadu
16.3.2.5. Srodki przeciwzapalne

16.3.2.6. Srodki zmniejszajace wrazliwos¢ dziasta
16.3.3. Ptyny do ptukania ust

16.3.4. Produkty zapobiegajace tworzeniu si¢ plam
16.3.5. Szczoteczki do zgbow

16.3.6. Scieralno$¢ past

Rozdziat 17. Dezodoranty 1 antyperspiranty

17.1. Antyperspiranty

17.1.1. Spos6b dziatania

17.1.2. Sktadniki aktywne

17.1.3. Formy fizykochemiczne

17.1.4. Inne metody przeciwdziatania nadmiernej potliwosci
17.2. Dezodoranty antyseptyczne

17.2.1. Sktadniki aktywne

17.2.1.1. Pochodne halogenkowe salicylanilidu
17.2.1.2. Pochodne halogenkowe karbanilidu
17.2.1.3. Pochodne chlorofenoli

17.2.1.4. AntyseptyKi

17.2.1.5. Olejki eteryczne

17.2.2. Formy fizykochemiczne

17.2.3. Dezodoranty do higieny intymnej

17.3. Dezodoranty nieantyseptyczne

17.3.1. Sktadniki aktywne

17.3.1.1. Sktadniki aktywne maskujace

17.3.1.2. Sktadniki aktywne absorbujace/neutralizujace
17.3.1.3. Sktadniki aktywne utrwalajace

17.3.2. Formy galenowe

Rozdziat 18. Preparaty do pielegnowania paznokci
18.1. Budowa paznokcia

18.2. Zmiany chorobowe paznokcia

18.2.1. Podrazniajace czynniki zewngtrzne

18.2.2. Grzybice

18.2.2.1. Grzybice wywotane przez dermatofity (Trichophyton)
18.2.2.2. Grzybice wywolane przez grzyby drozdzopodobne (Candida albicans)
18.3. Produkty kosmetyczne

18.3.1. Lakiery

18.3.2. Srodki utwardzajace

18.3.3. Srodki nattuszczajace

18.3.4. Sztuczne paznokcie

18.3.5. Rozpuszczalniki naskorka

Rozdziat 19. Gojenie ran i $rodki gojace

19.1. Definicja

19.2. Przebieg procesu

19.2.1. Gojenie si¢ naskorka

19.2.2. Gojenie si¢ skory wlasciwej

19.3. Rozw¢j blizny



19.4. Blizny niekosmetyczne 1 uposledzajace czynno$¢ tkanek
19.4.1. Blizny przeroste

19.4.2. Bliznowce

19.4.3. Blizny przykurczajace

19.4.4. Opdznione gojenie si¢ ran

19.5. Produkty przyspieszajace gojenie si¢ ran
19.5.1. Czynniki aktywne utatwiajace gojenie
19.5.1.1. Substancje antyseptyczne

19.5.1.2. Stymulanty komoérkowe

19.5.1.3. Czynniki oczyszczajace

19.5.1.4. Czynniki wzrostu

19.5.1.5. Opatrunki

19.6. Techniki przyspieszajace gojenie si¢ ran
19.6.1. Ultradzwigki

19.6.2. Tlenoterapia hiperbaryczna

19.7. Przypadki szczegodlne

19.7.1. Oparzenia

19.7.1.1. Konsekwencje

19.7.1.2. Leczenie

19.7.2. Owrzodzenia goleni

19.7.2.1. Leczenie

19.7.3. Odlezyny

19.7.3.1. Definicja

19.7.3.2. Leczenie

19.8. Rozstepy

19.8.1. Definicja

19.8.2. Histologia

19.8.3. Przyczyny

19.8.4. Okolicznos$ci powstawania

19.8.5. Leczenie

19.8.5.1. Produkty kosmetyczne lub higieniczne
19.8.5.2. Leki

19.8.5.3. Techniki dermatologiczne inwazyjne
Rozdziat 20. Cellulit 1 preparaty wyszczuplajace
20.1. Cellulit

20.1.1. Definicja

20.1.2. Aspekt kliniczny

20.1.3. Histologia

20.1.4. Przyczyny powstawania cellulitu
20.1.4.1. Teoria hormonalna

20.1.4.2. Teoria neurowegetatywna

20.1.4.3. Teoria krazeniowa

20.1.4.4. Teoria receptoréw adipocytarnych
20.2. Produkty wyszczuplajace

20.2.1. Preparaty doustne

20.2.2. Preparaty zewnetrzne

20.2.2.1. Substancje ograniczajace lipogeneze
20.2.2.2 Substancjesprzyjajace lipolizie
20.2.2.3. Substancje dziatajace aktywnie na mikrokrazenie
20.2.2.4. Substancje dziatajace aktywnie na tkanke taczng
20.2.3. Formy fizykochemiczne

20.3. Inne techniki

Rozdziat 21. Fitokosmetyki

21.1. Sktadniki odpowiedzialne za dziatanie
21.1.1. Olejki eteryczne

21.1.2. Flawonoidy



21.1.3.
21.1.4.
21.1.5.
21.1.6.
21.1.7.

Taniny
Antocyjany
Saponiny
Lecytyny
Cukry

21.1.7.1. Cukry proste i ztozone
21.1.7.2. Wielocukry

21.1.8.
21.1.9.

Witaminy
Aminokwasy

21.1.10. Karoteny
21.1.11. Hormony
21.2. Formy fizykochemiczne

21.2.1.
21.2.2.
21.2.3.
21.2.4.
21.2.5.
21.2.6.
21.2.7.
21.2.8.

Wyciggi wodno-glikolowe
Wyciagi glikolowe

Wyciagi glicerynowe
Wyciagi olejowe

Wyciagi wodno-alkoholowe
Wyciagi wielosktadnikowe
Wyciagi suche

Pudry

21.3. Dziatanie wyciggow roslinnych

21.3.1.
21.3.2.
21.33.
21.3.4.
21.3.5.

Srodki $ciagajace

Emolienty

Srodki przyspieszajace gojenie si¢ ran
Antyseptyki

Srodki przeciwobrzgkowe

21.4. Wskazania do stosowania dermatologicznych produktéw aptecznych

21.4.1.
21.4.2.
21.43.
21.4.4.
21.4.5.
21.4.6.
21.4.7.
21.4.8.

Objawy subiektywne niewydolnosci zylnej - uczucie cigzkosci ndg
Lamliwo$¢ naczyn (siniaki, wybroczyny, zylaki)

Leczenie uzupetniajace, tagodzace i przeciwswigdowe

Antyseptyki do przemywania ran

Srodki pomocnicze w dietach odchudzajacych

Udary stoneczne, niewielkie oparzenia, pieluszkowe zapalenie skory
Umiarkowany tradzik

Swedzenie 1 ztuszczanie si¢ owlosionej skory gtowy z tupiezem

21.5. Sktad najwazniejszych roslin najczesciej stosowanych w farmakologii skory
Rozdzial 22. Surowce wystepujace w sktadzie kosmetykow do stosowania na skore
22.1. Sktadniki fazy ttuszczowej (lipofilowe)

22.1.1.

Weglowodory

22.1.1.1. Oleje parafinowe
22.1.1.2. Wazeliny
22.1.1.3. Parafiny
22.1.1.4. Skwalan

22.1.2.

Silikony

22.1.2.1. Silikony hydrofobowe
22.1.2.2. Silikony amfifilowe

22.1.3.

Triglicerydy

22.1.3.1. Oleje roslinne
22.1.3.2. Oleje zwierzgce
22.1.3.3. Masta

22.1.3.4. Oleje syntetyczne

22.1.4.

Woski

22.1.4.1. Definicja
22.1.4.2. Wtasciwosci ogolne
22.1.4.3. '"Woski' lepkie

22.1.5.

Pochodne lanoliny



22.1.6. Kwasy tluszczowe 1 alkohole tluszczowe
22.1.6.1. Ustawodawstwo

22.1.6.2. Kwasy ttuszczowe

22.1.6.3. Alkohole thuszczowe

22.1.7. Syntetyczne estry kwasow 1 alkoholi thuszczowych
22.1.7.1. Ciekle woski

22.1.7.2. Estry alkoholi wielowodorotlenowych
22.1.7.3. Estry oksyetylenowane

22.1.8. Zelujace $rodki lipofilowe

22.2. Sktadniki fazy wodnej (hydrofilowe)
22.2.1. Woda

22.2.2. Humektanty

22.2.3. Rozpuszczalniki

22.2.4. Srodki zwigkszajace objetos¢ i zelujace
22.2.4.1. Polimery hydrofilowe

22.2.4.2. Wielocukry

22.2.4.3. Produkty mineralne

22.3. Srodki powierzchniowo czynne

22.3.1. Definicja i charakterystyka

22.3.2. Klasyfikacja

22.3.2.1. Anionowe $rodki powierzchniowo czynne
22.3.2.2. Kationowe $rodki powierzchniowo czynne
22.3.2.3. Amfoteryczne $rodki powierzchniowo czynne
22.3.2.4. Srodki powierzchniowo czynne niejonowe
22.3.2.5. Srodki emulgujgco-zelujace

22.4. Dodatki

22.4.1. Konserwanty

22.4.2. Przeciwutleniacze

22.4.3. Barwniki

22.4.4. Kompozycje zapachowe

22.4.5. Skfadniki czynne

Rozdzial 23. Formy galenowe 1 fizykochemiczne
23.1. Formy bezwodne

23.1.1. Sztyfty

23.1.2. Inne formy bezwodne

23.1.3. Pudry

23.1.4. Olejki

23.1.5. Masci

23.2. Formy wodne

23.2.1. Toniki (lotiony)

23.2.2. Zele

23.2.3. Lipozele

23.3. Emulsje

23.3.1. Definicja

23.3.2. Charakterystyka

23.3.3. Nietrwatos¢ emuls;ji

23.3.3.1. Ci$nienie miedzyfazowe

23.3.3.3.2. Cigzar

23.3.3.3. Potencjal elektrokinetyczny

23.3.3.4. Temperatura

23.3.3.5. Dyfuzja czasteczkowa

23.3.4. Sktad emuls;ji

23.3.4.1. Faza lipofilowa

23.3.4.2. Faza hydrofilowa

23.3.4.3. Emulgatory

23.3.4.4. Catkowity sktad emuls;ji



23.3.4.5. Przygotowanie prostych emulsji
23.3.4.6. Przygotowanie emulsji w aerozolu metoda PIT
23.3.4.7. Przygotowanie emulsji wielokrotnych
23.3.4.8. Przygotowanie emulsji z fazg stalg
23.3.4.9. Emulsje submikronowi i nanoemulsje
23.4. Mikroemulsje

23.4.1. Otrzymywanie mikroemulsji

23.4.2. Znaczenie mikroemulsji

23.5. Plastry kosmetyczne i plastry uwalniajgce przezskornie substancj¢ czynng
23.5.1. Plastry uwalniajgce substancj¢ czynng
23.5.2. Plastry kosmetyczne

23.5.2.1. Rodzaje

23.5.2.2. Ustawodawstwo i tolerancja
Rozdziat 24. Podstawowe postaci preparatéow stosowanych w dermatologii
24.1. Preparaty potstate do stosowania miejscowego
24.1.1. Masci

24.1.2. Kremy

24.1.3. Papki

24.1.4. Zele

24.2. Sktad

24.2.1. Podtoze

24.2.1.1. Tolerancja skérna

24.2.1.2. Dziatanie

24.2.1.3. Biodostepnos¢ sktadnika aktywnego
24.2.1.4. Przenikanie przez skore

24.2.2. Podloza (bazy) gotowe do uzycia
24.2.3. Czynniki aktywne

24.2.3.1. Sktad catkowity

24.2.3.2. Roztwory

24.2.4. Stan skory

24.3. Roézne typy podlozy

24.3.1. Podtoza klasyczne

24.3.2. Sktad kilku klasycznych baz

Rozdziat 25. Systemy no$nikowe

25.1. Systemy submikronowe

25.1.1. Systemy pecherzykowe lipidowe
25.1.1.1. Rozne rodzaje pgcherzykow lipidowych
25.1.1.2. Powinowactwo do skory

25.1.1.3. Interakcje z komorka

25.1.2. Nanoczasteczki

25.1.2.1. Nanosfery

25.1.2.2. Nanokapsuty

25.1.2.3. Stabilnos¢

25.2. Systemy nadmikronowe

25.2.1. Mikrosfery

25.2.2. Mikrokapsuty

25.2.3. Milisfery 1 milikapsuty

25.2.4. Mikrokulki lub perty

25.3. Ciekfe krysztaty

25.3.1. Ciekle krysztaty termotropowe

25.3.2. Ciekle krysztaly liotropowe

Rozdziat 26. Kosmetyki 'doustne’

26.1. Nazwa i ustawodawstwo

26.2. Sktad

26.2.1. Oligoelementy

26.2.2. Drozdze piwne



26.2.3. Algi

26.3. Forma i zalecenia
PiSmiennictwo
Skorowidz



