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Część 1:  

Podstawy fitoterapii i kosmetyki naturalnej. Etnobotanika. Fitokosmetologia - receptury i 

procedury zabiegowe.  

1. Podstawy fitoterapii i kosmetyki naturalnej  

2. Etnobotanika  

3. Fitokosmetologia 

Część 2: 

Charakterystyka form, właściwości i metody badawcze wybranych fitokosmetyków  

1. Przygotowanie skóry do zabiegu 

2. Faza aktywna zabiegu 

3. Faza kończąca zabieg  

4. Pielęgnacja ciała  
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