Flow

stan przeplywu

zanurzy¢ sie w doswiadczeniu, plyngé 7 jego nurtem, smakowacé zycie
Mihaly Csikszentmihalyi

Poznaj teori¢ przeptywu, czyli specyficznego stanu umystu, w ktérym czujemy sie
najszczesliwsi. Dlaczego tak wielu z nas czuje, ze jako$¢ ich zycia jest
niewystarczajaca? Dlaczego tak czgsto dyskretnie towarzyszy nam pustka? Jak
doswiadcza¢ wlasnego zycia, czujac glebokie zadowolenie 1 wewnetrzny spokoj, w
Swiecie, w ktorym wydaje si¢ to niemozliwe? Mihaly Csikszentmihalyi to wegiersko-
amerykanski psycholog, ktory przez lata szukal odpowiedzi na te pytania. W tej
ksigzce przedstawia sformutowang na ich podstawie teori¢ przeptywu, czyli
specyficznego stanu umystu, w ktorym czujemy si¢ najszczesliwsi. Pokazuje tez na
przyktadach, jak ona dziala w praktyce. Wszyscy badani — niezaleznie od
wykonywanego zawodu, pochodzenia czy wieku — doswiadczali w swoim zyciu
zjawiska przeptywu, co wiecej, opisywali je w niemal identyczny sposob. Dzigki tej
ksigzce zrozumiesz, na czym polega istota ,,optymalnego do$wiadczenia” oraz
dlaczego niektérzy ludzie bezskutecznie walczg ze zlym samopoczuciem, chod
osiggaja w zyciu to, czego chcieli, 1 dowiesz si¢, jak odnalez¢ rado$¢ w pozornie
beznadziejnych sytuacjach. ,,Uczucia dotyczace nas samych oraz rado$¢, jaka
czerpiemy z zycia, wynikajg bezposrednio ze sposobu, w jaki nasz umyst filtruje 1
interpretuje codzienne doswiadczenia. Nasze poczucie szczgscia zalezy od
wewnetrzne] harmonii, nie od tego, czy potrafimy kontrolowa¢ sily napedzajace
wszechs§wiat”. Mihaly Csikszentmihalyi (1934-2021) — wegiersko-amerykanski
profesor psychologii, ceniony wyktadowca, zatozyciel Quality of Life Research
Center — organizacji non profit prowadzace] badania z dziedziny psychologii
pozytywnej. Wyjatkowe osiggnigcia naukowe Csikszentmihalyiego zapewnily mu
miejsce wsrod czotowych przedstawicieli tego nurtu, a praktyczne zastosowanie
sformutowanej przez niego teorii flow (przeptywu) przyczynito si¢ do poprawy
jakosci zycia wielu ludzi.



