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Wstep

wyobrazni zawsze rozgrywam ten sam zmys$lony scena-
\ x / riusz. Po zacigtej walce nasz oddziat wdziera sie do jego
tajnego bunkra... Chociaz nie — jak fantazjowaé, to na ca-
1os¢. Sam, w pojedynke, obezwladnitlem chronigcy go elitarny oddziat
i wdartem sie do bunkra, czujnie celujac z pistoletu maszynowego. On
rzuca sie po swojego lugera, ale wytragcam mu go z reki. Rzuca sie po
kapsutke z cyjankiem potasu, bo woli popetnié¢ samobdjstwo, niz daé
sie wzigé zywcem. Kapsutke tez wytragcam mu z reki. Ryczac z wiciek-
to4ci, rzuca sie na mnie z nadludzka silg. Zmagamy sie. W koricu uda-
je mi sie przydusi¢ go i sku¢ kajdankami. ,Adolfie Hitler — méwie —
jest pan aresztowany za zbrodnie przeciwko ludzko$ci”.

Tu koriczy sie heroiczna wersja fantazji i pojawia sie¢ mroczniej-
szy ton. Co zrobitbym Hitlerowi? To pytanie budzi we mnie tak sil-
ne emocje, ze dla nabrania dystansu zmieniam je w mys$lach na for-
me bezosobowsg. Co powinno sie zrobié¢ z Hitlerem? tatwo to sobie
wyobrazié, kiedy juz raz sobie na co$ takiego pozwolimy. Nalezato-
by mu uszkodzié kregostup szyjny — to go sparalizuje, ale nie pozba-
wi czucia. Wylupié oczy tepym narzedziem. Przedziurawi¢ bebenki
uszne, wyrwa¢ jezyk. Utrzymywac go przy zyciu za pomoca respira-
tora, karmionego sondg zotagdkows. Unieruchomionego, niezdolnego
méwié, patrzeé ani stysze¢ — tylko czué. A nastepnie wstrzyknaé mu
co$, od czego dostanie raka, zeby cale jego ciato gnito i ropiato, a guzy
rosly i rosty, az kazda komoérka ciata zacznie wyé z bélu i kazda chwi-
la wyda sie wieczno$cig spedzang w piekielnych ptomieniach.
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To wlasnie powinno sie zrobi¢ Hitlerowi. To wlasnie kto§ powi-
nien zrobi¢ Hitlerowi. To wtasnie zrobitbym Hitlerowi.

Od dziecka wyobrazalem sobie rézne warianty tej fantazji. Mie-
wam jg do dzisiaj. A kiedy naprawde dam sie ponie$¢, puls mi przy-
spiesza, dostaje rumienicéw, piesci zaciskaja mi sie same. Ilez to pla-
néw wzgledem Hitlera, najwiekszego uosobienia zta i niegodziwosci
w dziejach, duszy najbardziej ze wszystkich zastugujacej na kare.

Jednak tu pojawia sie duzy problem. Nie wierze w istnienie duszy
ani zla, stowo ,niegodziwo$¢” moim zdaniem pasuje co najwyzej do
musicalu, watpie tez, czy w wymiarze sprawiedliwo$ci w ogéle po-
winno by¢ miejsce na stosowanie kar. Ale tu pojawia sie kolejny pro-
blem — jak najbardziej czuje, ze niektérych ludzi nalezatoby uémier-
ci¢, mimo ze jestem przeciwny karze $mierci. Nieraz §wietnie sie
bawitem na tandetnych filmach ociekajacych przemocs, choé¢ je-
stem zwolennikiem surowego regulowania dostepu do broni. Musze
przyznaé, ze na przekdér majaczacym mi w glowie zasadom miatem
ogromna ucieche, kiedy na urodzinach jakiego$ dzieciaka zagratem
w laserowy paintball i strzelatem z kryjéwek do nieznajomych ludzi
(bawitem sie doskonale, dopéki jaki$ pryszczaty szczeniak nie tra-
fit mnie z milion razy, a potem jeszcze mnie wy$mial, doszczetnie
odzierajac z poczucia meskosci i pewnoéci siebie). A przeciez znam
niemal na pamie¢ stowa piosenki Down by the Riverside Louisa Arm-
stronga (,Nie bede wojny uczyt sie...”) i wiem nawet, kiedy trzeba
w niej klaskaé do taktu.

Innymi stowy, mysli i uczucia zwigzane z przemoca, agresja czy
wspélzawodnictwem rodza w mojej gtowie metlik — jak u wiekszo-
$ci ludzi.

Niczego tu nie odkryje, méwiac, ze nasz gatunek ma problemy
z przemocg. Mamy techniczne mozliwosci, aby wytworzy¢ tysiace
atomowych grzybéw; z naszych prysznicéw i kratek wentylacyjnych
w metrze saczyly sie trujace gazy, w listach znajdowano laseczki wa-
glika, samoloty pasazerskie stuzyly jako bron; masowe gwalty moga
by¢ wykorzystywane jako wojenna strategia; na placach targowych
wybuchaja bomby, w szkotach dzieci uzbrojone w bron palng masa-
kruja inne dzieci; sa dzielnice, w ktérych kazdy — od dostawcy pizzy



Wstep 11

po strazakéw — obawia sie o wlasne bezpieczenistwo. Sg tez subtel-
niejsze formy przemocy, np. znecanie sie nad dzieé¢mi albo szkody psy-
chologiczne, ktére ponosi mniejszos¢ na widok symboli, ktére maja ja
zastraszy¢, krzyczac o dominacji wiekszosci. Zawsze ktadzie sie na
nas cieniem grozba, ze jacy$ inni ludzie wyrzadzg nam krzywde.

Gdyby sprawy mialy sie tylko tak, z intelektualnego punktu widze-
nia przemoc bylaby czyms$ prostym. AIDS? Jednoznacznie negatywna
sprawa — zwalczy¢ catkowicie. Choroba Alzheimera? To samo. Schi-
zofrenia, nowotwory, niedozywienie, gangrena, globalne ocieplenie,
uderzenia komet? Jak wyzej. Problem w tym, ze przemoc do tej listy
nie pasuje. A czasem wrecz nie mamy z nig najmniejszego problemu.

Oto najwazniejsza mys$l tej ksigzki — my weale nie nienawidzimy
przemocy. Nienawidzimy i lekamy sie przemocy niewltasdciwej,
przemocy w nieodpowiednim kontekscie. Co innego, kiedy przemoc
pojawia sie w kontekscie wlasciwym. Wtedy ptacimy zywa gotéw-
ka, zeby mdc ja ogladaé¢ w halach widowiskowych, uczymy dzieci od-
waznie walczy¢ o swoje, czujemy uktucie dumy, kiedy w zwapniatym
wieku $rednim gramy sobie w weekend w koszykéwke i uda nam sie
wrednie odepchng¢ kolege biodrem. Nasze rozmowy sa pelne wojen-
nych metafor — kiedy kto$ ,zbija” nasze argumenty, zbieramy sity
do ,kontrataku”. Przemoc jest fetowana w nazwach amerykanskich
klubéw sportowych: graja Warriors (Wojownicy), Vikings (Wikingo-
wie), Lions (Lwy), Tigers (Tygrysy) czy Bears (Niedzwiedzie). Nawet
tak intelektualny sport jak szachy nie jest wyjatkiem — ,Kasparov
nieustannie nacierat, szukajac okazji do wyprowadzenia mordercze-
go ataku. Pod koniec musial odpowiadaé przemoca na przemoc, az
partia przerodzita sie w beztadna wymiane cioséw”™.

Budujemy cale teologie osnute na przemocy, wybieramy przy-
woédcédw, ktérzy czuja sie z nig jak ryba w wodzie, wiele kobiet naj-
chetniej wigze sie ze zwyciezcami réznych rodzajéw walk. Kiedy
przemoc jest ,wlasciwa”’, uwielbiamy ja.

Agresja jest wyzwaniem wtasnie ze wzgledu na swoja dwuznacz-
no$¢ — pociagniecie za spust moze by¢ odrazajaca napascia, ale tez
aktem mitoéci i poswiecenia. A tym samym przemoc na zawsze po-
zostanie niezwykle trudnym do zrozumienia aspektem ludzkiego
doswiadczenia.
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W tej ksigzce przygladam sie biologii przemocy, agresji i wspétza-
wodnictwa — ludzkim zachowaniom i kierujacym nimi impulsom,
dzialaniom jednostek, grup i panistw — a takze prébuje zrozumie¢,
kiedy sg one dobre, a kiedy zle. To ksiazka o tym, jak ludzie krzywdza
sie nawzajem. Ale zarazem o tym, jak ludzie robig co§ wprost prze-
ciwnego: czego uczy nas biologia na temat wspélpracy, zwigzkéw,
pojednania, empatii, altruizmu?

Ksigzka wyrosta z wielu osobistych do$wiadczen. Po pierwsze,
poniewaz na szczeécie niewiele miatlem w zyciu do czynienia z prze-
mocs, cale zjawisko cholernie mnie przeraza. To z mojej strony typo-
we myslenie jajoglowego naukowca: wydaje mi sie, ze jesli wysmaru-
je na przerazajacy mnie temat odpowiednig liczbe stron i wyglosze
doé¢ wyktadéw, problem da za wygrana i po cichu sie ulotni. A gdy-
by kazdy poszedt na odpowiednig liczbe zajeé¢ z biologii przemocy,
gdyby kazdy porzadnie przylozyl sie do nauki, to wszyscy mogliby-
$my uciaé sobie drzemke miedzy $piacym lwem i jagnieciem. Takie
sa urojenia profesoréw na temat skutecznoéci ich wysitkéw.

Do tego dochodzi drugie osobiste doswiadczenie, z ktérego wyra-
sta ta ksigzka. Jestem z natury wielkim pesymistg. Zaproponuj do-
wolny temat, a juz ja wymysle, dlaczego to nie ma prawa sie udac.
Albo moze nawet sie uda, i to doskonale, ale wlasnie dlatego okaze
sie niezmiernie poruszajace i smutne. Strasznie upierdliwa cecha,
zwlaszcza dla oséb skazanych na moje towarzystwo. Wychowujac
dzieci, uéwiadomilem sobie, ze musze pod tym wzgledem napraw-
de wziaé sie w gars¢. Poszukiwalem danych, ktére by potwierdzity,
ze nie jest az tak zle. Zaczatem od matych krokéw, éwiczac na wta-
snych dzieciach: ,Nie placz, na pewno cie nie zje zaden tyranozaur;
no pewnie, ze tata znajdzie Nemo”. A ku wlasnemu zaskoczeniu, im
wiecej sie dowiadywatem o sprawach opisywanych w tej ksigzce, tym
bardziej us§wiadamialem sobie, ze obszary, w ktérych ludzie krzyw-
dza sie nawzajem, wcale nie sg uniwersalne ani nieuniknione, a na-
uka zaczyna zauwazaé, jak mozna ich unika¢. Jako pesymista przy-
znaje to niechetnie, ale sg powody do optymizmu.
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Moje podejscie w tej ksiazce

Zarabiam na zycie jako neurobiolog (czyli zajmuje sie badaniem mé-
zgu) i zarazem prymatolog (czyli zajmuje sie badaniem ssakéw na-
czelnych: malp i lemuréw). Dlatego ta ksigzka jest gteboko osadzona
W nauce, a $ciélej: w biologii. Wynikaja z tego trzy kluczowe sprawy.
Po pierwsze, bez biologii takie zjawiska, jak agresja, wspdétzawodnic-
two, wspdtpraca czy empatia stajg sie zupetnie nie do pojecia. Méwie
to pod adresem tych socjologéw, ktérych zdaniem biologia w mysle-
niu o ludzkich zachowaniach spotecznych jest nieistotna i ideolo-
gicznie podejrzana. Ale po drugie i réwnie istotne, w taki sam ka-
nal pakujemy sie, opierajac myslenie wylacznie na biologii. Méwie to
pod adresem tych molekularnych fundamentalistéw, ktérzy uwaza-
ja, ze dni socjologii sg policzone, bo kiedys socjologie zastapi ,,praw-
dziwa” nauka. I po trzecie, po lekturze tej ksiazki przekonasz sie,
ze tak naprawde bez sensu jest rozréznienie miedzy zachowaniami
,biologicznymi” a — powiedzmy — ,psychologicznymi” czy ,kultu-
rowymi”. Sg one nierozerwalnie splecione.

Zrozumienie biologii ludzkich zachowan jest oczywiscie wazne.
Niestety, jest jednocze$nie piekielnie skomplikowane?. Gdyby ktos
chcial zrozumie¢ na przyklad biologiczne podloze tego, jak ptaki we-
drowne odnajduja droge albo jak dziata impuls kopulacyjny u samic
chomika podczas owulacji, zadanie byloby tatwiejsze. Ale nas intere-
suje co$ innego: ludzkie zachowania; ludzkie zachowania spoteczne;
a czesto malo tego: ludzkie zachowania spoleczne, ktére odbiegaja
od normy. Jest to prawdziwy groch z kapusta, w ktérym mieszaja sie
procesy chemiczne zachodzace w mézgu, hormony, bodzce zmysto-
we, $rodowisko rozwoju ptodowego, wczesne doswiadczenia z dzie-
ciistwa, geny, ewolucja biologiczna i kulturowa, wptyw $rodowiska
naturalnego i nie tylko.

Jak zrozumie¢ wszystkie te czynniki, ktére wplywaja na na-
sze mySlenie o ludzkich zachowaniach? Majac do czynienia z czym$
zlozonym 1 wieloaspektowym, wykorzystujemy pewna strate-
gie poznawcza, ktéra polega na tym, ze poszczegélne elementy na-
lezy rozbi¢ na osobne kategorie, co§ w rodzaju szufladek z wyjasnie-
niami. Wyobrazmy sobie, ze obok stoi kogut, a po drugiej stronie
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ulicy — kura. Kogut wykonuje gest zachecajacy do kopulacji, kt6-
ry jak na kurze standardy jest bardzo seksowny, i kura zaraz do nie-
go w tym celu przybiega (nie mam pojecia, czy tak to wyglada, ale
zalézmy). I oto z perspektywy biologii behawioralnej stajemy przed
kluczowym pytaniem — dlaczego kura przeszla przez jezdnie? Jesli
zajmujesz sie psychoneuroendokrynologia, odpowiesz: ,Bo poziom
estrogenu w organizmie kury podziatat na pewna cze$¢ jej mézgu,
przez co stala sie podatna na sygnaty samca”. Jesli zajmujesz sie bio-
inzynierig, powiesz: ,Bo dtuga ko$¢ w nodze kury aczy sie w stawie
z koécig miednicza (czy co$ w tym stylu), dzieki czemu moze szyb-
ko porusza¢ sie do przodu”, a jesli zajmujesz sie biologia ewolucyj-
na, powiesz: ,Bo przez miliony lat kury, ktére reagowaty na takie ge-
sty akurat wtedy, kiedy byly plodne, zostawialy po sobie wiecej kopii
wilasnych genéw, dlatego teraz takie zachowania sg u kur wrodzo-
ne” — i tak dalej. My$lenie kategoriami, trzymanie si¢ szufladki wy-
jasnien z jednej dyscypliny naukowej.

W tej ksigzce chodzi o oduczenie sie myslenia kategorycznego.
Schludne ukiadanie faktéw w $cisle okreslonych szufladkach ma swo-
je zalety — na przykiad moze pomagaé¢ w ich zapamietywaniu. Ale
moze tez catkiem paralizowa¢ myslenie. Dzieje sie tak, bo cho¢ granice
miedzy kategoriami sg czesto arbitralne, to kiedy raz nakreslimy taka
czy inna arbitralng granice, zapominamy o jej arbitralnosci i prze-
sadnie bierzemy ja sobie do serca. Na przyklad zakres widma $wiatta
widzialnego obejmuje rézne dtugosci fal, od fioletu do czerwieni, ale
granice oddzielajace nazwy poszczegélnych koloréw s arbitralne (na
przyktad to, gdzie widzimy przejécie niebieskiego w zielony). Dowo-
dem tego jest fakt, ze rézne jezyki arbitralnie dzielg zakres widma na
rézne sposoby i wymyslajg inne wyrazy na okreslenie barw. Pokaz ko-
mus$ dwa z grubsza podobne kolory. Jesli w ojczystym jezyku tej osoby
granica miedzy nazwami koloréw przebiega akurat pomiedzy nimi,
taka osoba przeszacuje réznice miedzy nimi. Jesli oba kolory naleza
do tej samej kategorii, zanizy ja. Innymi stowy, kiedy myslimy w spo-
séb kategoryczny, trudno jest nam ocenié podobienstwo czy tez rézni-
ce pomiedzy dwiema rzeczami. Kiedy wieksza uwage zwracamy na li-
nie podziatu, mniejsza zwracamy na catosé.
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Zatem intelektualnym celem, ktéry stawiam sobie w tej ksigz-
ce, jest unikanie kategorycznego szufladkowania w myséleniu o bio-
logicznym podiozu naszych najbardziej skomplikowanych zacho-
wan — jeszcze bardziej skomplikowanych niz kura przechodzaca
przez ulice.

A cow zamian?

Powiedzmy, ze u kogo$ mialo miejsce jakie$ zachowanie. Jak do
tego doszlo? Pierwsza kategoria wyjasnienia to kategoria neurobio-
logiczna: co sie dzialo w mézgu takiej osoby na sekunde przed tym
zachowaniem? Ale teraz popatrzmy nieco szerzej, na kolejng kate-
gorie wyjasnienia, dziejaca sie troche wczesniej. Jaki widok, dZwiek
czy zapach na sekundy albo minuty wczeéniej dostarczyt uktadowi
nerwowemu bodzca, ktéry uruchomil w nim takie wlasnie zacho-
wanie? PrzejdZzmy do kolejnej kategorii wyjasnienia: jakie hormo-
ny dziataly na organizm we wczeéniejszych godzinach czy dniach,
zmieniajac wrazliwo$¢ osoby na bodzce zmystowe, ktére wywotuja
zmiany w uktadzie nerwowym, ktére uruchamiajg takie wlasnie za-
chowanie? Poszukujac wyjasnienia, poszerzyliémy pole widzenia na
tyle, ze objeto poziom neurobiologii, otoczenie poznawane zmysta-
mi, a takze krétkoterminowe efekty endokrynologiczne.

Poszerzamy pole jeszcze bardziej. Jakie elementy otoczenia we
wezesniejszych tygodniach czy latach zmienity strukture i funkcjo-
nowanie mdzgu tej osoby, a tym samym zmienily sposéb, w jaki re-
aguje na hormony i bodZzce ze §rodowiska? Potem cofamy sie do dzie-
cifistwa tej osoby i jej rozwoju ptodowego, do witasciwosci jej kodu
genetycznego. A potem poszerzamy widok jeszcze bardziej, nie ogra-
niczajac sie do jednostki: jak kultura uksztattowata zachowania ludzi
w grupie spotecznej, do ktérej nalezy ta osoba? Jakie czynniki eko-
logiczne wplywaty na ksztaltowanie sie tej kultury? Patrzymy coraz
szerzej i szerzej, az zaczynamy brac¢ pod uwage zdarzenia sprzed kil-
kunastu tysiecy lat, to znaczy ewolucje tego konkretnego zachowania.

W porzadku, jest to jaki§ krok do przodu. Zamiast ttumaczyé
wszystkie ludzkie zachowania przez pryzmat jednej dyscypliny
(tj. ,Wszystko da sie wyjasnié, trzeba tylko zrozumieé ten konkret-
ny...” — i tu do wyboru: hormon / gen / fakt z dziecifistwa), my$limy
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o szufladkach wielu réznych dyscyplin. Jednak tutaj zrobimy co$
subtelniejszego, co bedzie stanowi¢ najwazniejszg idee ksigzki: kie-
dy tlumaczymy zachowanie za pomoca jednej dyscypliny, w domysle
czerpiemy zarazem ze wszystkich pozostatych — kazde wyjasnienie
jest zarazem efektem czynnikéw dzialajacych wezeéniej. Inaczej sie
nie da. Kiedy méwisz: ,To zachowanie nastapito, bo w mézgu uwolnit
sie zwiazek chemiczny Y, ktéry bierze udzial w procesach neurobio-
logicznych”, to zarazem méwisz: ,Dane zachowanie miato miejsce,
bo tego ranka wzmozone bylo wydzielanie hormonu X, co zwigkszy-
to poziom zwigzku Y w mézgu”. Ale takze: ,Dane zachowanie miato
miejsce, bo §rodowisko, w ktérym wychowata sie ta osoba, sprawi-
to, ze jej mézg tatwiej uwalnia zwiazek Y w reakcji na pewne rodzaje
bodzcéw”. A takze: ,,...ze wzgledu na gen kodujacy te konkretng wer-
sje zwiazku Y”. A nawet najbardziej nieSmiale przebakniecie o ,ge-
nach” sprawia, ze trzeba od razu powiedzie¢: ,,...a na przestrzeni ty-
sigcleci rézne czynniki uksztattowaly ewolucje tego konkretnego
genu”. I tak dalej.

Nie ma czego$ takiego jak osobne szufladki poszczegélnych dys-
cyplin. Kazda z nich jest produktem koncowym wszystkich wply-
wow biologicznych, ktére ja poprzedzaly, a zarazem sama wplywa
na wszelkie czynniki, ktére dochodza do gtosu pézniej. Tym samym
nie da sie powiedzieé, ze zachowanie spowodowat jakis jeden gen,
hormon czy psychologiczny uraz z dziecifistwa, bo powolujac sie
na jeden rodzaj wyjasdnienia, de facto powotujemy si¢ zarazem na
wszystkie. Szufladki nie istnieja. Wyjasnienia ,neurobiologiczne”,
~genetyczne” czy ,rozwojowe” to tylko skréty myslowe — udogod-
nienia, ktére pozwalajg przez chwile popatrzeé na te wieloaspektowa
mozaike z okre$lonej perspektywy.

Robi wrazenie, co? A wlasciwie — moze niekoniecznie. Moze po
prostu w pretensjonalny sposéb méwie tyle, ze o rzeczach zlozonych
nalezy mysle¢ w sposéb ztozony. No, no, to ci dopiero odkrycie. Moze
po cichu skonstruowatem tu sobie chochota — moze milczaco usta-
wiam sobie przeciwnika do bicia i popadam w samozachwyt: ,Oho,
my tu bedziemy my$leli subtelnie, w sposéb wyrafinowany! Nie
damy sie nabi¢ w butelke uproszczen — nie to, co ci wszyscy neu-
rochemicy, biolodzy ewolucyjni i psychoanalitycy, ktérzy prébuja
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zaszufladkowa¢ kure przechodzaca przez jezdnie do swoich ograni-
czonych kategorii”.

Oczywiscie naukowcy nie sg tacy glupi. Przeciwnie, sa inteligent-
ni. Rozumieja, ze na kazdg rzecz trzeba patrzeé pod ré6znym katem.
W badaniach z koniecznosci skupiaja sie na waskim wycinku, bo nie
da sie mie¢ obsesji na punkcie wszystkiego, ale przeciez wiedza, ze
ich konkretna szufladka nie wyczerpuje calosci zagadnienia.

Moze tak, a moze nie. WeZmy nastepujace wypowiedzi najpraw-
dziwszych naukowcéw. Pierwsza:

Dajcie mi tuzin zdrowych niemowlat i dostarczcie im to wszystko, co
sktada sie na méj wlasny, szczegélny $wiat, a zapewniam was, ze we-
zme na chybit trafit jedno z nich i uczynie z niego dowolnego typu
specjaliste, czy to bedzie lekarz, sedzia, artysta, kupiec, a nawet ze-
brak czy ztodziej, bez wzgledu na jego talenty, sktonnosci, zadatki
irase przodkéw?.

To John B. Watson, zalozyciel behawioryzmu, piszacy w 1924
roku. Behawioryzm — teoria oparta na przekonaniu, ze zachowania
sa catkowicie elastyczne i w odpowiednim $rodowisku dajg sie swo-
bodnie ksztaltowaé — zdominowat amerykanska psychologie w po-
fowie XX wieku; wrdcimy jeszcze do behawioryzmu i jego powaz-
nych ograniczen. Rzecz w tym, Ze Watson w patologicznym wrecz
stopniu tkwit w swojej szufladce wplywu $rodowiska na rozwdj. ,,Za-
pewniam was, ze [...] uczynie z niego dowolnego typu specjaliste”.
A przeciez nie rodzimy sie wszyscy tacy sami, z takim samym poten-
cjatem, i nie zmieni tego zaden trening™.

Nastepna wypowiedz:

Normalne zycie psychiczne zalezy od prawidtowego funkcjonowa-
nia synaps mézgowych, a zaburzenia umystowe biora sie z aberracji

* Niedtugo po tej wypowiedzi Watson musiat salwowaé sie ucieczka ze $rodowi-
ska akademickiego w atmosferze seksualnego skandalu. W kornicu wyptynat z powro-
tem na stanowisku wiceprezesa firmy reklamowej. Moze i nie da sie ksztaltowa¢ ludzi
w dowolny sposéb, ale przynajmniej czesto udaje im si¢ wcisna¢ jakie$ bezuzyteczne
badziewie.
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synaptycznych [...]. Konieczno$cig jest korygowanie owych synap-
tycznych dopasowan i zmiana $ciezek, ktérymi impulsy podazaja
w swym nieustannym biegu, tak aby zmodyfikowaé odpowiadajace
im idee i kierowaé mys$l na inne tory?®.

Korygowanie synaptycznych dopasowan. To pewnie jaka$ deli-
katna operacja? Akurat. Stowa te wypowiedziat portugalski neuro-
log Egas Moniz mniej wiecej w czasie, kiedy w 1949 roku przyznano
mu Nagrode Nobla za opracowanie techniki leukotomii przedczoto-
wej. Oto kolejny czlowiek patologicznie tkwiacy w szufladce opar-
tej na prostackim rozumieniu uktadu nerwowego. Wystarczy tylko
skorygowa¢ wszystkie te mikroskopijne synapsy ogromnym szpikul-
cem do lodu (jak to robiono w owym czasie, kiedy leukotomie, po-
tem nazywane ,lobotomia przedczotowsa”, zaczeto wykonywaé nie-
mal tasmowo).

I ostatni cytat:

Jak dawno ustalono, moralni imbecyle majg niezmiernie wysoki
wspétezynnik reprodukcii [...]. Dzieki temu spotecznie posledni ma-
teriat ludzki moze [...] przenikaé zdrowy naréd i ostatecznie go uni-
cestwié. Jest rzecza nieodzowna, by jaka$ instytucja [...] prowadzita
dobér pod katem hartu, bohaterstwa i spotecznej przydatnosci, o ile
nie chcemy, zeby ludzko$¢ z braku czynnikéw doboru popadta w ru-
ine na skutek degeneracji wywotanej takim udomowieniem. Wiele
udalo sie tu juz osiagnaé, gdy idee rasowa uczyniono podwaling na-
szego panstwa. Jest dla nas tedy obowiazkiem i powinno$cig oprzeé
sie na zdrowych uczuciach wobec najlepszych spoéréd nas i powie-
rzyé im [...] eksterminacje tych elementéw ludnoéci, ktére pelne sa
metéw ludzkich®.

To Konrad Lorenz, behawiorysta zwierzat, noblista, wspétzatozy-
ciel nowoczesnej etologii (jeszcze do tego wrécimy), regularny bywa-
lec telewizyjnych programéw przyrodniczych’. Cho¢ wygladat jak do-
brotliwy dziadunio, Lorenz — ubrany w austriackie krétkie spodnie
z szelkami, chodzacy z nieodlacznym stadkiem gasigtek, ktére trak-
towaty go jak matke za sprawg zjawiska wdrukowania — byt zarazem
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zajadlym propagandzista nazizmu. Wstapit do Partii Narodowo-So-
cjalistycznej, kiedy tylko stato sie to mozliwe dla Austriakéw, i zostat
pracownikiem Urzedu Polityki Rasowej NSDAP, gdzie zajmowat sie
psychologiczng selekcja Polakéw o polsko-niemieckich korzeniach,
zeby oceniaé, ktérzy sg dostatecznie zgermanizowani, zeby unik-
na¢ $mierci. Oto czlowiek patologicznie tkwigcy w urojonej szuflad-
ce wynikajacej z powaznych btedéw w interpretacji dziatania genéw.

Nie byli to nieznani badacze piszacy trzeciorzedne prace na pro-
wincjonalnych uniwersytetach. Wszyscy trzej zaliczali sie do najbar-
dziej wptywowych naukowcéw XX wieku. Mieli wptyw na to, kogo
i w jaki sposéb edukujemy, ksztaltowali nasze myslenie o tym, jakim
problemom spolecznym mozna zaradzié, a jakich nawet nie warto
ruszaé. To przez nich wykonywano na ludziach przymusowe zabiegi
niszczace mézg, oni pomagali wdrazaé ostateczne rozwigzania nie-
istniejacych probleméw. Czasami przekonanie naukowca, ze jakie§
ludzkie zachowanie mozna catkowicie wytlumaczy¢ z jednej jedy-
nej perspektywy, jest czym$ o wiele powazniejszym niz czysto aka-
demickim problemem.

Ludzie jako zwierzeta i wszechstronno$¢ ludzkiej agresji

A zatem to bedzie naszym pierwszym intelektualnym wyzwa-
niem — zawsze my$le¢ w sposéb interdyscyplinarny. Wyzwanie dru-
gie polega na tym, zeby mysleé¢ o ludziach jako o przedstawicielach
malp, naczelnych oraz ssakéw. Alez owszem, jak najbardziej — jeste-
$my pewnego rodzaju zwierzetami. Sporym wyzwaniem bedzie zro-
zumie¢, kiedy niczym sie nie réznimy od innych zwierzat, a kiedy je-
steémy od nich catkiem inni.

Czasami rzeczywicie jesteSmy jak kazde inne zwierze. Kiedy sie
boimy, wydzielamy ten sam hormon, co zdominowane ryby nekane
przez silniejszego osobnika. Biologiczny mechanizm przyjemnosci
uruchamia w naszym mézgu te same zwiazki chemiczne, co w mé-
zgu kapibary. Neurony u ludzi i krewetek dzialaja jednakowo. Kiedy
umie$cimy razem dwie samice szczura, z uptywem tygodni ich cyk-
le reprodukcyjne zsynchronizujg sie, az w koricu beda owulowaty
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réwnoczeénie, z doktadnos$cia do kilku godzin. Jesli sprébujemy tego
samego z kobietami (wedtug niektérych badafi, choé nie wszystkich)
stanie sie co$§ podobnego. Nazywa sie to efektem Wellesley, bo po raz
pierwszy wykazano go w akademiku Zenskiej uczelni Wellesley Col-
lege®. Takze pod wzgledem przemocy potrafimy by¢ zupelnie tacy
sami, jak niektére inne matpy — oktadamy pieSciami, walimy kijem,
rzucamy kamieniami, zabijamy gotymi rekami.

Dlatego czasami nasze intelektualne wyzwanie bedzie polegato na
tym, zeby sobie przyswoi¢ $wiadomo$¢, jak bardzo bywamy podobni
do innych gatunkéw, a czasami na tym, zeby zauwazy¢, iz pomimo fi-
zjologicznych podobienstw wykorzystujemy wiasna fizjologie na zu-
petnie nowe sposoby. Kiedy ogladamy przerazajacy film, uruchamia
sie u nas typowa fizjologia czujnoéci. Kiedy myslimy o $mierci, wy-
zwalamy w sobie reakcje stresowa. Wydzielamy hormony wigzace
sie z opieka nad potomstwem i nawigzywaniem wiezi spotecznych,
ale u nas dzieje sie to na widok matej, stodkiej pandy. Jak najbardziej
dotyczy to réwniez agresji — wykorzystujemy te same mie$nie, co
samiec szympansa atakujacy seksualnego rywala, ale robimy to po
to, zeby komu$ wyrzadzi¢ krzywde z powodéw ideologicznych.

A bywa i tak, ze aby zrozumie¢ wtasne czlowieczenistwo, musimy
sie skupi¢ wylacznie na ludziach, bo robimy tez rzeczy zupelnie wy-
jatkowe. Cho¢ jest kilka gatunkéw, ktére regularnie uprawiaja seks
w celach innych niz reprodukcyjne, my jako jedyni rozmawiamy po-
tem, jak nam byto. Tworzymy kultury oparte na wspdlnych pogla-
dach na temat natury zycia i umiemy nasze przekonania przekazy-
wac kolejnym pokoleniom, nawet pomiedzy ludZzmi, ktérych dziela
tysigce lat — wystarczy wspomnieé nieprzemijajacy bestseller, ja-
kim jest Biblia. Podobnie umiemy zadawaé krzywde na wiele nie-
spotykanych u zwierzat, cho¢ fizycznie niewymagajacych sposobéw:
pociagajac za spust, kiwajac glowa na znak przyzwolenia czy odwra-
cajac wzrok. Umiemy by¢ biernie agresywni, wygtasza¢ dwuznaczne
komplementy, rani¢ szyderstwem, wyrazaé¢ pogarde pod plaszczy-
kiem protekcjonalnej troski. Wszystkie gatunki sg wyjatkowe, ale my
potrafimy by¢ wyjatkowi w naprawde wyjatkowy sposéb.

Oto dwa przyklady pokazujace, jak dziwni i wyjatkowi potrafia
by¢ ludzie, kiedy starajg sie nawzajem skrzywdzi¢ albo zatroszczy¢
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sie o siebie nawzajem. Pierwszy przyklad to, no céz... moja zona. Je-
dziemy sobie naszym minivanem, dzieci siedzg z tylu, zona pro-
wadzi. Nagle jaki$ palant wciska sie przed nas, wymuszajac pierw-
szenstwo i prawie doprowadzajac do wypadku. Widaé, ze to nie byta
z jego strony nieuwaga, tylko czysty egoizm. Zona na niego trabi,
a go$¢ pokazuje nam $rodkowy palec. Jeste$my wsciekli, wychodzi-
my z siebie: ,Co za buc!”, ,Jak policja jest potrzebna, to oczywiscie
nigdzie ich ma!” i tak dalej. Nagle zona stwierdza, ze pojedziemy za
nim, niech sie troche przestraszy. Nadal jestem wéciekly, ale nie wy-
daje mi sie to najroztropniejszg decyzjg na Swiecie. Mimo to Zona je-
dzie tuz za nim, zderzak w zderzak.

Po paru minutach facet zaczyna robi¢ uniki, ale zona jedzie za nim
krok w krok. W koricu oba samochody zatrzymuja si¢ na czerwonym
$wietle. Znamy te okolice i wiemy, ze czerwone trwa tu dtugo. Przed wi-
nowajcg stoi inny samochdd, wiec nie ma jak sie wymknaé. Nagle zona
wyciaga co$ z podlokietnika, otwiera drzwi i rzuca pod nosem: ,No to
teraz go$¢ pozatuje”. Prébuje co$ uspokajajaco wybakaé: ,Yyy, kocha-
nie, czy to na pewno dobry...”, ale Zona juz wysiadia z samochodu i za-
czyna gosciowi walié¢ piescia w szybe. Podbiegam i stysze, jak zona ja-
dowitym tonem koriczy: ,Jesli mogtes zrobi¢ cos tak wstretnego drugiej
osobie, na pewno ci sie przyda”. Nastepnie wrzuca mu co$ do $rodka
przez okno. Wraca do samochodu triumfujaca, po prostu rozanielona.

— Co$ ty mu tam wrzucita?!

Na razie zona milczy. Swiatlo zmienia sie na zielone, za nami
nie ma nikogo, po prostu sobie stoimy. Samochdéd tajdaka zaczyna
grzeczniutko miga¢ kierunkowskazem, powoli skreca i rusza w bocz-
na uliczke, jadac moze dziesieé¢ na godzine. Jesli samochdéd moze mieé
zawstydzony wyglad, to ten tak wlasnie wygladat.

— Kochanie, powiedz mi, co ty mu tam wrzucita$?

Zona pozwala sobie na ztosliwy u§mieszek.

— Lizaka. O smaku winogronowym. — Jej popis biernej agre-
sji az mi zapiera dech w piersi. — Powiedziatam mu: ,W twoim dzie-
cinstwie co$ musialo p6js¢ mocno nie tak, ze jeste$ az tak wrednym
i wstretnym cztowiekiem. Moze chociaz lizak co§ pomoze”.

Tamten facet dwa razy sie zastanowi, zanim znowu z nami za-
drze. Poczutem, jak rozpiera mnie duma.
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I drugi przyktad: w potowie lat sze§édziesigtych w Indonezji woj-
sko przeprowadzito prawicowy zamach stanu i obalito rzad. Tak
zaczela sie trzydziestoletnia dyktatura Suharto znana jako Nowy
Porzadek. Po zamachu stanu nowy rzad rozpoczat fale czystek komu-
nistéw, lewicowcéw, czlonkéw zwiazkéw zawodowych i oséb chin-
skiego pochodzenia, ktéra pochtoneta okoto pét miliona zabitych’.
Masowe egzekucje, tortury, palenie wsi razem z mieszkaicami za-
mknietymi w budynkach. W ksiazce Among the Believers: An Islamic
Journey V.S. Naipaul opisat zaslyszang w Indonezji pogloske, ze kie-
dy bojéwki zjawialy sie, zeby wybi¢ ludnosé wsi, w absurdalnym ge-
Scie przyprowadzaly ze soba tradycyjna kapele gamelanowa. Naipaul
sam spotkal w konicu weterana takiej masakry, ktéry przyznawat sie
do tego bez skruchy, i zapytal go o te pogloski. ,Tak, to prawda. Przy-
woziliémy ze sobg muzykantéw, §piewakéw, flety, gongi, caly kram”.
Ale po co?Jaki to moglo mieé sens? Mezczyzna zrobil zdziwiong mine
i udzielit odpowiedzi, ktéra jemu wydawata sie oczywista: ,No, zeby
bylo fadniej”.

Bambusowe flety palace wsie, lizakowa balistyka macierzynskiej
mitoéci. Przed nami niemate zadanie, jesli chcemy zrozumieé wirtu-
ozerie, z jakg ludzie potrafig sie troszczy¢ o siebie nawzajem albo za-
dawac sobie krzywde — a takze jak Scisle splata sie czasem biologicz-
ne podloze jednego i drugiego.



Rozdziat 1
Zachowanie

atem strategie mamy ustalong. Doszto do jakiego$ zachowania —

moze bylo naganne, moze wspaniate, moze trudno to nawet oce-

nié. Co takiego zdarzyto sie w ostatniej sekundzie, ze wywotato
takie wlasnie zachowanie? To pytanie dotyczy uktadu nerwowego. A co
sie dzialo we wczeéniejszych sekundach czy minutach, ze sprawilo, iz
uktad nerwowy wytworzy! takie zachowanie? To pytanie z dziedziny
bodZcéw zmystowych, w duzej mierze odbieranych nieswiadomie. A co
sie dzialo w poprzednich godzinach czy dniach, zmieniajac wrazliwosé
uktadu nerwowego na takie bodZce? Silnie dziataty hormony. I tak da-
lej, az cofniemy sie do wptywéw ewolucyjnych dzialajacych na prze-
strzeni milionéw lat, ktére wszystko to wprawily w ruch.

Czyli jestesmy gotowi. Tyle tylko, ze kiedy przystepujemy do tak
olbrzymiego i zawiklanego tematu, wypadatoby na poczatek zdefi-
niowa¢ pojecia. A to jest mi bardzo nie w smak.

Oto gar$¢ stéw o kluczowym znaczeniu dla tej ksigzki: agresja,
przemoc, wspbdtczucie, empatia, wspétzawodnictwo, wspétpraca, al-
truizm, zawi$é, Schadenfreude, zto$liwosé, przebaczenie, pojedna-
nie, zemsta, wzajemnos¢ oraz (dlaczego nie?) milo$é. I natychmiast
grzezniemy w niejasnych definicjach.

Skad trudno$¢? Jak podkreslatem we wstepie, jeden powdd jest
taki, ze o wiele poje¢ tocza sie ideologiczne wojny na tle zawtaszcza-
nia i przeinaczenia ich znaczen™.

* Niedawno natknatem sie na zaskakujgcy przyktad niekonwencjonalnie zdefinio-
wanych pojeé. Chodzi o Menachema Begina, jednego z autoréw Porozumienia z Camp
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Stowa majg moc, a definicje niosg ze sobg wartoéci, nieraz sza-
lenie specyficzne. Wezmy na przyklad rézne znaczenia, jakie moze
przybieraé dla mnie stowo ,konkurowaé”. (a) Mozna ,konkurowaé”
w sensie wspétzawodniczenia: twéj zespdt badawczy Sciga sie z ze-
spolem z Cambridge, kto pierwszy dokona naukowego odkrycia
(szalenie emocjonujace, ale troche gtupio sie do tego przyznaé); (b)
mozna ,konkurowaé” w sensie rywalizacji: gramy z kolegami w pil-
ke nozna (nie ma problemu, o ile najlepszy zawodnik przechodzi do
drugiej druzyny, kiedy mecz robi sie zbyt jednostronny); (c) mozna
ykonkurowa¢” w sensie udziatu w konkursie: w szkole ogtoszono, ze
na Swieto Dziekczynienia dzieci mogg zdoby¢ nagrode za najlepszy
rysunek indyka odrysowanego od roztozonych palcéw (troche to nie-
powazne, potencjalnie sygnat alarmowy — jezeli takich akeji bedzie
wiecej, moze trzeba bedzie pogadaé z dyrekcja); (d) mozna ,konku-
rowaé” w sensie rywalizacji o to, czyje béstwo najbardziej zastuguje
na to, zeby zabija¢ dla niego innych (tego najlepiej unika¢).

Jednak najwazniejsza przyczyne trudnoéci ze zdefiniowaniem
poje¢ podkreslitem we wstepie — te pojecia oznaczaja co inne-
go dla naukowcéw w réznych dyscyplinach. Czy ,agresja” jest kwe-
stig mys$li, uczué, a moze czyms, co robimy za pomocg mieéni? Czy
yaltruizm” to co$, co mozna badaé¢ matematycznie u réznych gatun-
kéw, nawet u bakterii, czy moze rozmawiamy tu o rozwoju moralno-
$ci u dzieci? Te odmienne perspektywy w inny sposéb beda domysl-
nie taczyly i rozdzielaly rozmaite aspekty — ci naukowcy sg zdania,
ze zachowanie X dzieli sie na dwa rézne podtypy; tamci uwazaja, ze
podtypdw jest siedemnascie.

David, ktére wynegocjowat w 1978 roku jako premier Izraela. W potowie lat czterdzie-
stych Begin by! szefem organizacji o nazwie Irgun, paramilitarnej grupy syjonistycz-
nej, ktérej celem bylo wypchniecie wladz brytyjskich z Palestyny, co miato utatwié¢
stworzenie panistwa Izrael. Irgun zdobywat pienigdze na zakup broni wymuszeniami
i rabunkami, powiesit dwéch pojmanych Zotnierzy brytyjskich i zaminowat ich zwto-
ki, a takze przeprowadzit wiele zamachéw bombowych, z ktérych najgtosniejszy byt
atak na sztab brytyjski w hotelu King David w Jerozolimie — $§mier¢ poniosto nie tylko
wielu urzednikéw brytyjskich, ale takze dziesiagtki cywiléw arabskich i zydowskich.
Jak pisal o tych dziataniach sam Begin? ,Z historycznego punktu widzenia nie byli-
$my ‘terrorystami’. Scisle rzecz biorac, byliémy antyterrorystami” (podkresle-
nie autora).



Zachowanie 25

Przyjrzyjmy sie ,agresji”? pod katem jej réznych typéw. Behawio-
rysci zwierzecy rozrézniaja agresje ofensywna od obronnej, co po-
zwala odréznié¢ intruza od mieszkanca terytorium. Te dwie odmiany
agresji maja inne podtoze biologiczne. Ci sami naukowcy odrézniaja
tez agresje wobec osobnikéw wilasnego gatunku od walki z drapiez-
cg. Za to kryminolodzy rozrézniaja miedzy przemoca popelniana im-
pulsywnie a przemoca popelniang z premedytacjg. Antropologéw
interesujg rézne poziomy organizacji zwiazanej z agresja, czyli roz-
rézniaja dziatania wojenne od zemsty klanowej i zabdjstw.

Mato tego, rézne dyscypliny rozrézniaja miedzy agresja reak-
tywna (bedaca odpowiedzia na prowokacje) a spontaniczna, a tak-
ze miedzy porywcza, goraca agresja emocjonalna i zimng agresja in-
strumentalng (np. ,Zamierzam wybudowa¢ sobie gniazdo na twojej
miejscéwee, wiec spadaj stad albo wydziobie ci oczy — to nic osobi-
stego”)®. Jest jeszcze inny rodzaj zachowan typu ,To nic osobistego”:
obieranie sobie kogo$ za cel tylko dlatego, ze jest staby, a ty akurat
czujesz frustracje, stres, bél czy potrzebe wytadowania agresji. Zja-
wisko wyladowania agresji na osobie trzeciej jest wszechobecne —
poraZ szczura pradem, a pewnie ugryzie mniejszego szczura, ktéry
mu sie nawinie; kiedy w stadzie pawianéw samiec beta przegra wal-
ke z samcem alfa, zaczyna goni¢ samca omega*; kiedy uro$nie bezro-
bocie, wzrasta tez odsetek przemocy domowej. W rozdziale 4 omé-
wimy przygnebiajacy fakt, ze takie zastepcze wytadowanie agres;ji
pomaga obnizy¢ poziom hormonu stresu u agresora; kiedy kto$ do-
staje przez ciebie wrzodéw na zotadku, tobie tatwiej jest ich unikna¢.
Do tego oczywiscie dochodzi przerazajacy $wiat agresji nie zadawa-
nej ani reaktywnie, ani instrumentalnie, ale dla przyjemnosci.

* Widzialem ciekawy tego przyklad wéréd pawianéw, ktére badatem we wschod-
niej Afryce. W ciagu trzydziestu paru lat obserwacji kilka razy bytem $wiadkiem zda-
rzen, ktére moim zdaniem $miato mozna nazwaé ,gwattem”, cho¢ z pozoru to okresle-
nie odnosi sie tylko do ludzi: sytuacji, w ktérych pawian penetrowat samice whrew jej
woli, mimo ze nie byta w rui, nie miata ochoty na seks, szarpala sie, zeby tego unikna¢,
iw trakcie kopulacji przejawiata wszelkie oznaki strachu i b6lu. Za kazdym razem ro-
bit to poprzedni samiec alfa w ciggu kilku godzin od momentu, w ktérej inny samiec
zrzucil go ze szczytu hierarchii w stadzie.
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Mozna tez wyrézni¢ wyspecjalizowane podtypy agresji — np.
agresja macierzynska czesto cechuje sie odrebng endokrynologia.
Jest tez réznica miedzy agresja a zrytualizowana grozba przemocy.
Na przyktad u wielu naczelnych prawdziwa agresja wystepuje rza-
dziej niz jej zrytualizowane grozby (np. szczerzenie kiéw). Agre-
sja u ryb z gatunku bojownikéw syjamskich tez jest przewaznie
zrytualizowana®.

Réwnie trudno jest jasno zdefiniowaé pozytywniejsze pojecia.
Trzeba jako$ odrézni¢ empatie od wspdtczucia, pojednanie od prze-
baczenia czy altruizm od ,altruizmu patologicznego™. Dla psycholo-
ga to ostatnie pojecie moze oznacza¢ empatyczne wspétuzaleznienie,
kiedy kto$ umozliwia partnerowi czy partnerce uzywanie narkoty-
kéw. Dla neurobiologa oznaczaloby to efekt specyficznych uszko-
dzen czotowej kory mézgu — np. grajac w gry ekonomiczne wyma-
gajace zmiany strategii, osoby z takimi uszkodzeniami mézgu nie
potrafia sie przestawi¢ na mniej altruistyczny styl gry nawet wtedy,
kiedy drugi gracz raz za razem whbija im néz w plecy — i to pomimo
ze potrafia opisa¢ stowami strategie przeciwnika.

* Wspbtczesnie znakomitym przykladem zrytualizowanej agresji u ludzi jest ta-
niec haka wykonywany przez nowozelandzkie druzyny rugby. Przed meczem zawod-
nicy ustawiaja sie na boisku, teatralnie stroja grozne miny i wykonuja neomaoryski
taniec wojenny: rytmicznie tupig, wykonuja grozne gesty i wydajg gardtowe okrzyki.
Dobrze sie to oglada z daleka na YouTube (a jeszcze lepiej obejrze¢ filmik, na ktérym
Robin Williams wykonuje hake w programie Charliego Rose’a na kanale PBS), ale z bli-
ska zwykle odnosi sie wrazenie, ze druga druzyna ma pelne gacie. Jednak niektére re-
prezentacje wymys$lity wlasne zrytualizowane odpowiedzi, ktérych nie powstydzityby
sie pawiany — ostentacyjnie rzucaja Nowozelandczykom harde spojrzenia i prébuja
ich zmusi¢ do odwrécenia wzroku. Jeszcze inne druzyny wypracowaty wiasne rytu-
alne reakcje, ktére sg czysta ilustracjg czlowieczenistwa w calej jego wyjatkowosci —
ignoruja hake przeciwnikéw i nonszalancko robia rozgrzewke; wyciagaja smartfony
i filmujg taniec, sprowadzajac go do poziomu czego$ w rodzaju turystycznej atrak-
¢ji; na koniec ironicznie bijg przeciwnikom zdawkowe brawko. Jedna z takich reakeji
moze si¢ na pierwszy rzut oka wydaé czysto ludzka, ale wystarczytoby ja nieco prze-
thumaczyé, a stataby sie zrozumiata dla kazdego przedstawiciela naczelnych: sportowy
biuletyn wydawany przez pewng australijskg druzyne zamiescil fotomontaz ze zdje-
ciem znienawidzonego wroga — nowozelandzkiej reprezentacji wykonujacej hake —
na ktérym kazdemu zawodnikowi doklejono w Photoshopie damska torebke.
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Jesli chodzi o bardziej pozytywne zachowania, najwazniejsze py-
tanie wykracza poza kwestie semantyki: czy czysty altruizm w ogé-
le istnieje? Czy da sie oddzieli¢ czynione dobro od oczekiwania wza-
jemnoéci, poklasku, poczucia wilasnej wartosci lub obietnicy raju?
Fascynujacy aspekt tego przedstawia reportaz The Kindest Cut [Naj-
zyczliwsze cigcie] Larissy MacFarquhar, ktéry ukazal sie w 2009
roku w czasopi$mie ,New Yorker”. Opowiada on o osobach, ktére
oddajg wilasne narzady wewnetrzne do przeszczepu, ale nie krew-
nym czy przyjaciotom, lecz nieznajomym. Z pozoru jest to akt czy-
stego altruizmu. A jednak tacy dobrzy Samarytanie wytracaja ludzi
z réwnowagi, budzg podejrzliwos¢ i sceptycyzm. Czy ona po cichu li-
czy, ze jej zaplacg za nerke? Czy az tak jej zalezy na rozglosie? Moze
chce sie zblizy¢ do biorcy narzadu i rozegra¢ scenariusz jak z filmu
Fatalne zauroczenie? O co jej chodzi?

Reportaz sugeruje, ze te akty najglebszego dobra wytracaja ludzi
z réwnowagi, bo sa podejmowane na chtodno, bez emocji.

Wiaze sie z tym wazna my$l, ktéra bedzie sie przewijaé przez cala
ksigzke. Jak pisalem, odrézniamy przemoc w afekcie od przemocy
popetnianej z zimna krwig. Dla tej pierwszej mamy wiecej zrozumie-
nia, potrafimy dostrzec okolicznosci tagodzace — na przyktad sza-
lejacy z rozpaczy czlowiek, ktdéry zabija zabéjce wiasnego dziecka.
Za to przemoc popelniana bez emocji wydaje sie przerazajaca i nie-
zrozumiala. Oto socjopatyczni ptatni mordercy, oto Hannibal Lecter,
ktéry zadaje $mieré i nawet nie zabije mu przy tym mocniej serce*.
Dlatego zabdjstwo z zimng krwig jest tak potepiajaca ocena.

* Fascynujacym, groteskowym przykltadem jest tu zastepczy zespét Miinchhause-
na, w ktérym kobieta (zaburzenie w ogromnej wiekszosci dotyka kobiet) wywotuje
u dziecka rozmaite choroby z patologicznej potrzeby zwrdcenia na siebie uwagi i za-
nurzenia sie w systemie opieki zdrowotnej. Nie méwimy tu o kims$, kto oszukuje le-
karza, ze dziecko mialo w nocy goraczke. Chodzi o osoby, ktére celowo podaja dzie-
ciom $rodki wymiotne, podtruwaja je albo przyduszaja, zeby wywota¢ u nich objawy
niedotlenienia — czesto ze skutkiem $miertelnym. Charakterystyczng cecha tego za-
burzenia jest zdumiewajacy brak emocji u matek. Po takich zachowaniach mozna by
sie spodziewac jakich$ barwnych przejawéw szalenistwa, tymczasem mamy tu do czy-
nienia z chlodnym dystansem, tak jakby taka osoba mogta réwnie dobrze oszukiwa¢
weterynarza, ze zachorowata im ztota rybka, albo nacigga¢ supermarket na napra-
we gwarancyjna sprawnego tostera, gdyby tylko czerpata z tego takie same korzysci
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Na tej samej zasadzie spodziewamy sie, ze najlepsze i najbar-
dziej prospoleczne uczynki beda cieple i serdeczne, petne pozytyw-
nych emocji. Dobro czynione z zimng krwig niepokoi, wydaje sie we-
wnetrzng sprzeczno$cig. Bylem raz na konferencji, w ktérej udziat
brali neurobiolodzy i buddyjscy mnisi na najwyzszym poziomie za-
awansowania w medytacji (ci pierwsi badali, co podczas medyta-
cji dzieje sie w mézgach tych drugich). Naukowiec zapytal pewne-
go mnicha, czy zdarza mu sie przerwaé medytacje dlatego, ze go bolg
kolana od siedzenia ze skrzyzowanymi nogami. Mnich odpowiedzial:
,Czasem przerywam medytacje wcze$niej, niz zamierzatem, ale nie
z powodu bélu; bélu nawet nie zauwazam. Robie to z zyczliwosci dla
swoich kolan”. ,0 rany — pomy$latem sobie — ci goscie sg z innej
planety!”. Owszem, jest to planeta fajna i godna pochwaty, ale jednak
inna niz nasza. Nam najtatwiej jest zrozumieé zbrodnie popetniane
w afekcie i dobre uczynki plynace z porywu serca (choé, jak sie jesz-
cze przekonamy, beznamietna dobro¢ tez ma czesto wiele zalet).

Zto w afekcie, cieple i zyczliwe dobro oraz niepokojacy paradoks
ich zimnokrwistych odpowiednikéw skrywaja wazna idee, ktéra naj-
lepiej ujat w stowa Elie Wiesel, zdobywca Pokojowej Nagrody Nobla
i byty wiezieni obozéw koncentracyjnych: , Przeciwiefistwem mitosci
nie jest nienawi$¢; jej przeciwienstwem jest obojetno$¢”. Jak sie prze-
konamy, biologiczne podtoze silnej mitosci i silnej nienawisci jest
pod wieloma wzgledami podobne.

A to przypomina nam, ze nie nienawidzimy agresji; nienawidzi-
my agresji niewtasciwej, a we wtasciwym kontekscie ja uwiel-
biamy. I na odwrét, w niewlasciwym kontekscie nawet najbardziej
godne pochwaly zachowania stajg sie odwrotnos$cig samych siebie.
Wtasciwosci motoryczne naszych zachowan sg nieistotne i fatwiej-
sze do zrozumienia niz sens ukryty w ruchach naszych mie$ni.

Wykazato to pewne pomystowe badanie’. Uczestnicy badani apa-
raturg do obrazowania mézgu wchodzili do wirtualnego pomieszcze-
nia, w ktérym mogli spotka¢ albo osobe ranna potrzebujaca pomocy,

psychologiczne. Zastepczy zesp6t Miinchhausena szczegétowo omawiam w rozdziale
,Zbrodnie w pokoju dziecinnym” mojej ksiazki Matpie amory i inne pouczajgce historie
0 zwierzeciu zwanym cztowiekiem (na polski ttumaczyta E. Kotodziej-Jézefowicz, Pré-
szyniski i S-ka, 2008), s. 142-168.
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albo groznego kosmite. Mieli przy tym wybér — mogli zrobi¢ na-
potkanej osobie opatrunek albo ja zastrzelié. Pociggniecie za spust
i obandazowanie rany to dwa rézne zachowania. Ale sa o tyle do sie-
bie podobne, ze obandazowanie rannego i zastrzelenie kosmity jest
w obu przypadkach zrobieniem ,tego, co trzeba”. My$lenie o tych
dwoch réznych wersjach zrobienia tego, co trzeba, aktywowato te
same oérodki w cze$ci mézgu najbardziej wyczulonej na kontekst —
w korze przedczotowe;j.

A zatem pojecia majgce fundamentalne znaczenie dla tej ksigzki
sa zarazem najtrudniejsze do zdefiniowania, bo w ogromnej mierze
zaleza od kontekstu. Dlatego zamierzam je pogrupowaé w sposéb od-
powiadajacy temu faktowi. W dalszej czesci ksigzki nie bede nazywat
zachowan ,prospotecznymi” ani ,antyspotecznymi” — to zbyt chtod-
ne okre§lenie jak na méj popularyzatorski gust. Nie bede ich tez na-
zywat ,dobrymi” ani ,ztymi” — to zbyt emocjonalne i niejasne. Dla
wygody te pojecia, ktére w zaden sposéb nie daja sie zwieZle sformu-
towaé, bedziemy okreélali innym mys$lowym skrétem: ksigzka opo-
wiada o biologicznym podiozu naszych najlepszych i najgorszych
zachowan.



