Wybrane zagadnienia wychowania fizycznego

Spis tresci

WSTEP.

Cele zadanie wychowania fizycznego w nauczaniu poczatkowym
Metody stosowane na lekcjach wychowania fizycznego

Lekcja jako podstawowa forma organizacyjna wychowania fizycznego w szkole .

Przyktadowe toki lekcyjne
Bezpieczenstwo ¢wiczacych

ZABAWY | GRY RUCHOWE

Wskazoéwki metodyczne do prowadzenia zajgé
Materiat nauczania .

Przyktadowe lekcje zabaw i gier ruchowych
Pomoce do zabaw i gier ruchowych

MINI-GRY SPORTOWE . ..
Wskazowki metodyczno - organizacyjne .
Mini-koszykowka .

Cwiczenia i gry przygotowawcze
Przyktadowe lekcje z mini - koszykowki .
Mini - siatkowka .

Cwiczenia i gry przygotowawcze
Przyktadowe lekcje z mini - siatkowki
Mini - pitka r¢czna .

Cwiczenia i gry przygotowawcze
Przyktadowe lekcje z mini-pitki recznej .
Mini - pitka nozna .

Cwiczenia i gry przygotowawcze
Przyktadowe lekcje z mini - pitki noznej .

GIMNASTYKA PODSTAWOWA
Wskazoéwki metodyczno - organizacyjne .
Materiat nauczania .

Przyktadowe lekcje z gimnastyki.

LEKKOATLETYKA.

Wskazowki metodyczno - organizacyjne .
Biegi.

Cwiczenia, zabawy i gry przygotowawcze
Zabawy i gry biezne

Przyktadowa lekcja - biegi.

Skoki .

Skok w dal .

Zabawy i gry skoczne

Przyktadowe lekcje - skok w dal

Skok wzwyz .

Cwiczenia przygotowawcze do skoku wzwyz
Przyktadowa lekcja - skok wzwyz

Rzuty .

Zabawy i gry rzutne

Przyktadowa lekcja - rzuty

w nauczaniu poczgtkowym
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GRY TERENOWE

Wskazowki metodyczno - organizacyjne .
Cwiczenia, zabawy i gry terenowe
Przyktadowe lekcje z gier terenowych

SPORTY ZIMOWE

Wskazowki metodyczno - organizacyjne .
Zabawy i gry na $niegu

Cwiczenia, zabawy i gry na $niegu
Przyktadowe lekcje

Saneczkarstwo

Technika saneczkowania

Cwiczenia na sankach.

Zabawy i gry na sankach

Przyktadowa lekcja

Budowa toru saneczkowego

Lyzwiarstwo .

Zabawy i gry na tyzwach

Przyktadowe lekcje

Narciarstwo .

Zestaw ¢wiczen podstawowych w nauczaniu narciarstwa
Przyktadowe lekcje
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