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Olejki eteryczne w profilaktyce i leczeniu chorób infekcyjnych 

 

Publikacja Olejki eteryczne w profilaktyce i leczeniu chorób infekcyjnych została 

przygotowana pod redakcją prof. dr hab. n. farm. Anny Malm wspólnie z 

zespołem specjalistów z zakresu analizy fitochemicznej, mikrobiologii, 

wirusologii, mykologii i parazytologii, a także klinicystów stosujących olejki i ich 

składniki w praktyce lekarskiej. 

 

Stanowi pierwszą w Polsce pozycję, która obejmuje aspekt zarówno teoretyczny, 

jak i praktyczny (kliniczny) olejków eterycznych w zakresie chorób infekcyjnych. 

W publikacji zostały przedstawione znane i tradycyjnie stosowane olejki 

eteryczne, nowoczesne metody ich otrzymywania, ilościowa i jakościowa analiza 

fitochemiczna głównych składników, a także wyniki badań prowadzonych nad ich 

aktywnością przeciwdrobnoustrojową i możliwością skutecznego wykorzystania 

w praktyce lekarskiej i stomatologicznej. Szeroko omówiono w niej także 

właściwości przeciwdrobnoustrojowe olejków eterycznych: 

 

- przeciwbakteryjne, 

 

- przeciwgrzybicze, 

 

- przeciwwirusowe oraz 

 



- przeciwpasożytnicze. 

 

Dopełnieniem całości jest rozdział poświęcony bezpieczeństwu stosowania 

olejków eterycznych. Książka została wzbogacona licznymi tabelami i rycinami 

ułatwiającymi zrozumienie i zapamiętanie wiadomości oraz szczegółową 

bibliografią pomocną w wyszukaniu pozycji na podobny temat. 

 

Publikacja Olejki eteryczne w profilaktyce i leczeniu chorób infekcyjnych 

stanowi cenne źródło wiedzy dla farmaceutów i lekarzy, ale także jest 

przeznaczona dla studentów zarówno kierunku lekarskiego, jak i lekarsko-

dentystycznego, którzy chcieliby poszerzyć wiedzę zdobywaną na studiach – 

zwłaszcza w dobie zainteresowania przetworami i produktami.  


