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Rozdziat 1. Wielowymiarowos$¢ zamachu jako formy zagrozenia

1.1. Zamach jako zagrozenie dla bezpieczenstwa personalnego
1.2. Metody, formy 1 narzedzia zamachow

1.3. Typologia sprawcow zamachow

1.4. Terroryzm 1 zamach terrorystyczny

Rozdziat 2. Dobre praktyki w reagowaniu na zamachy

2.1. Cechy indywidualne

2.2. Swiadomos¢, wiedza i umiejetnosci
2.3. Zarzadzanie ryzykiem

2.4. Zasoby

2.5. Wspotdziatanie

2.6. Procedury

Rozdziat 3. Reagowanie na zamach masowego zabojcy

3.1. Charakter 1 typologia zamachu
3.2. Reagowanie — rekomendacje
3.2.1. Uwazaj

3.2.2. Uciekaj

3.2.3. Ukryj si¢

3.2.4. Udaremnij atak

3.3. Zrodta wiedzy i dobrych praktyk

Rozdziat 4. Reagowanie w czasie rozbojow (napadow), wymuszen oraz grozb
karalnych

4.1. Charakter 1 typologia zamachu

4.2. Reagowanie — rekomendacje

4.2.1. Reagowanie w sytuacjach rozboju 1 kradziezy rozbdjnicze;j

4.2.2. Reagowanie w sytuacji wymuszenia rozbdjniczego oraz grozby karalnej
4.3. Zrodta wiedzy i dobrych praktyk



Rozdziat 5. Reagowanie podczas sytuacji zaktadniczych i uprowadzen

5.1. Charakter i typologia zamachu

5.2. Reagowanie w sytuacjach zaktadniczych

5.2.1. Rekomendacje zachowan w czasie sytuacji zaktadniczych
5.2.2. Reagowanie podczas uprowadzen

5.3. Syndrom sztokholmski i limski

5.4. Zrédta wiedzy i dobrych praktyk

Rozdziat 6. Reagowanie na zamachy bombowe

6.1. Charakter 1 typologia zamachu

6.2. Reagowanie — rekomendacje

6.2.1. Reagowanie na podejrzany pakunek

6.2.2. Reagowanie na podejrzany pojazd lub inne okolicznosci budzace
watpliwosci

6.2.3. Reagowanie na podejrzang przesytke

6.2.4. Reagowanie na informacj¢ o zagrozeniu bombowym

6.2.5. Reagowanie na sygnaly alarmowe o zagrozeniu bombowym

6.2.6. Reagowanie bezposrednio po wybuchu

6.3. Zrodta wiedzy i dobrych praktyk

Rozdziat 7. Reagowanie na powiadomienia o zamachach

7.1. Charakter 1 typologia zamachu

7.2. Reagowanie — rekomendacje

7.2.1. Reagowanie na informacj¢ o zagrozeniu przekazang osobiscie

7.2.2. Reagowanie na informacj¢ o zagrozeniu przekazang telefonicznie

7.2.3. Reagowanie na informacj¢ o zagrozeniu przekazang drogg elektroniczng
7.2.4. Reagowanie na informacj¢ o zagrozeniu przekazang listownie

7.3. Zrédta wiedzy i dobrych praktyk

Rozdzial 8. Reagowanie na zamachy CBRN

8.1. Charakter 1 typologia zamachu

8.2. Reagowanie — rekomendacje

8.3. Zrbdta wiedzy 1 dobrych praktyk

Rozdziat 9. Reagowanie w przypadku zamachu z wykorzystaniem pojazdu
9.1. Natura 1 charakter zamachu

9.2. Reagowanie — rekomendacje

9.3. Zrédta wiedzy i dobrych praktyk

Rozdziat 10. Reagowanie w warunkach szczeg6lnych



10.1. Reagowanie na zamachy podczas imprez masowych i1 zgromadzen

10.2. Bezpieczenstwo za granicg

10.3. Bezpieczenstwo osob niepetnosprawnych

10.4. Reagowanie w sytuacji interwencji sil policyjnych oraz dziatan
kontrterrorystycznych

Rozdziat 11. Reagowanie na zamachy — aspekty uniwersalne

11.1. Wykorzystanie zarzadzania kryzysowego w wymiarze personalnym
11.2. Ostrzeganie, alarmowanie 1 ewakuacja na wypadek zamachu

11.3. Pierwsza pomoc w reagowaniu na zamachy

11.4. Wykorzystanie rozwigzan technicznych w reagowaniu na zamachy
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