Spis tresci

Przedmowa

Wstep

Zawod kosmetologa

Regulacje prawne zawoddéw kosmetyczki i kosmetologa
Zasady BHP obowigzujace w salonie kosmetycznym
Proces dezynfekcji i sterylizacji

Jak przeprowadzi¢ zabieg dezynfekcji?

Budowa skoéry

Budowa naskorka

Budowa blony podstawne;j

Budowa skory whasciwe;j .

Tkanka podskoérna

Zakonczenia nerwowe w skorze

Przydatki skorne

Przenikanie przezskorne

Typy cery

Cera normalna

Cera sucha

Cera tlusta

Cera mieszana

Cera dojrzata

Cera naczyniowa

Cera wrazliwa

Podsumowanie typow cery

Urzadzenia do diagnozowania skory
Podstawowe zabiegi dla r6znych typdw cer
Proces starzenia si¢ skory

Rodzaje procesu starzenia si¢ skory

Teorie zwigzane z procesem starzenia si¢
Zmarszczki

Substancje o dziataniu przeciwzmarszczkowym
Zabiegi o dzialaniu przeciwzmarszczkowym
Wplyw promieniowania ultrafioletowego na skore
Podziat promieniowania ultrafioletowego
Reakcje skorne wywotane promieniowaniem UV
Ochrona skory przed promieniowaniem UV
Fototypy skory wedtug Fitzpatricka

Pojecia dotyczace procesu melanogenezy
Przebarwienia skorne

Podziat przebarwien

Kosmetologia w piguilce
kompendium
Wioleta Faruga-Lewicka

Substancje kosmetyczne stosowane do likwidacji przebarwien skornych



Zabiegi o dzialaniu rozjas$niajacym/wybielajagcym
Substancje roslinne w kosmetologii

Wplyw witamin na skore

Charakterystyka skory dzieci, m¢zczyzn oraz kobiet w cigzy
Skora dziecka

Skéra mezczyzn

Pielegnacja skory kobiet w cigzy

Tradzik pospolity (Acne vulgaris)

Przyczyny wystgpienia objawow tradziku pospolitego
Odmiany tradziku pospolitego

Substancje kosmetyczne stosowane w przypadku cery tradzikowe;j
Zabiegi gabinetowe redukujace tradzik

Tradzik r6zowaty (Acne rosacea)

Hipotezy dotyczace rozwoju tradziku rézowatego

Stadia rozwoju tradziku r6zowatego

Substancje stosowane do pielggnacji cery z tradzikiem ré6zowatym
Zabiegi gabinetowe

Peelingi chemiczne w kosmetologii

Podziat peelingéw chemicznych

Skutecznos$¢ peelingéw chemicznych

Wskazania i przeciwwskazania do terapii

Charakterystyka substancji ztuszczajacych

Dobor kwasu do schorzenia skdrnego

Cellulit

Powstawanie cellulitu

Stadia i typy cellulitu

Substancje stosowane w redukcji cellulitu

Zabiegi o dzialaniu antycellulitowym, modelujacym sylwetke
Rozstepy

Przyczyny powstawania rozstgpow

Sktadniki aktywne stosowane w redukcji widocznosci rozstepow
Zabiegi zmniejszajace widoczno$¢ rozstepow

Podstawy dermatologii

Podstawowe zmiany skorne

Choroby bakteryjne skory

Choroby wirusowe skory

Inne choroby skory

Podstawy trychologii

Budowa i fizjologia wlosa

Najczestsze schorzenia w obrgbie skory glowy 1 wlosow
Metody zabiegowe stosowane w trychologii

Podstawy podologii

Budowa ptytki paznokciowej

Choroby w obrebie ptytki paznokciowe]

Schorzenia w obrebie stop

Stopa cukrzycowa

Przewlekta niewydolno$¢ zylna



