Spis tresci :

1. WRAZENIA ZMYStOWE | SPOSTRZEZENIA

1.1 JAK STYMULACJA STAJE SIE WRAZENIEM?
Transdukcja: przeksztatcanie stymulacji we wrazenia
Progi: granice wrazen

Teoria detekcji sygnatéw

ZAGADNIENIE

Adaptacja sensoryczna

1.2 CO tACZY SMYStY CO JE ROZNI?

Wzrok: jak uktad nerwowy przetwarza swiatto
Stuch: kiedy w lesie zwali sie drzewo

W czym inne zmysty przypominajg wzrok i stuch
Synestezja: wrazenia miedzy zmystami
ZAGADNIENIE

Doswiadczenie bdlu

1.3 NA CZYM POLEGA ZWIAZEK MIEDZY DOZNAWANIEM WRAZEN A SPOSTRZEGANIEM?
Przetwarzanie percepcyjne:

odnajdywanie znaczenia we wrazeniu

Niejednoznacznosc i znieksztatcenia percepcyjne

Teoretyczne wyjasnienia percepcji

Zobaczy¢ i uwierzy¢

ZAGADNIENIE

Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii

WtACZ MYSLENIE KRYTYCZNE

PODSUMOWANIE ROZDZIALU

2. MYSLENIE | INTELIGENCIA

2.1 JAKIE SA KOMPONENTY MYSLENIA

Pojecia

Wyobrazenia i mapy poznawcze Myslenie i mozg

ZAGADNIENIE

Schematy i skrypty pomagajg ci okresli¢, czego mozesz sie spodziewac

2.2 JAKIE UMIEJETNOSCI POSIADAJA OSOBY, KTORE POTRAFIA SKUTECZNIE MYSLEC?
Rozwigzywanie probleméw

Ocenianie i podejmowanie decyzji Stawanie sie tworczym geniuszem

ZAGADNIENIE

Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii

2.3 JAK DOKONUJEMY POMIARU INTELIGENCJI?



Binet i Simon tworzg Test Zdolnosci Szkolnych Amerykanscy psycholodzy zapozyczajg idee Bineta i
Simona Problemy z obliczaniem ilorazu inteligencji Obliczanie 1Q "na krzywej" Pomiar 1Q dzisiaj
ZAGADNIENIE

Co mozna uczynic dla nieprzecietnego dziecka?

2.4 CZY INTELIGENCJA JEST JEDNA ZDOLNOéCIA, CZY TEZ SKtADA SIE Z WIELU ZDOLNOSCI?
Psychometryczne teorie inteligencji Poznawcze teorie inteligencji Kulturo we definicje inteligencji
Zwierzeta mogg by¢ inteligentne, ale czy myslg?

ZAGADNIENIE

Wyniki testowe i samospelniajace sie proroctwo

2.5 W JAKI SPOSOB PSYCHOLODZY WYJASNIAJA ROZNICE W 1Q WYSTEPUJACE MIEDZY GRUPAMI?
Inteligencja i polityka imigracyjna

Jakie s3 dowody na to, ze inteligencja jest dziedziczna?

Jakie sg dowody na to, ze inteligencja pozostaje pod wptywem srodowiska?

Odziedziczalnos¢ (nie dziedziczenie) i réznice miedzygrupowe

ZAGADNIENIE

Grozba stereotypu

WEACZ MYSLENIE KRYTYCZNE

Kwestia réznic miedzyptciowych w zakresie zdolnosci

PODSUMOWANIE ROZDZIALU

3. STANY SWIADOMOSCI

3.1 JAKI JEST ZWIAZEK SWIADOMOSCI Z PROCESAMI UMYStOWYMI
Narzedzia do badania swiadomosci

Modele umystéw swiadomego i nieSwiadomego

Co daje nam $wiadomos¢?

Poziomy swiadomosci

ZAGADNIENIE

Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii

3.2 JAKIE CYKLE WYSTEPUJA W SWIADOMOSCI NA CO DZIEN?
Marzenia na jawie

Sen: tajemnicza trzecia cze$¢ naszego zycia

Marzenia senne: nocne widowisko

ZAGADNIENIE

Zaburzenia snu

3.3 JAKIE INNE FORMY MOZE PRZYJMOWAC SWIADOMOSC?
Hipnoza Medytacja

Stany spowodowane dziataniem srodkéw psychoaktywnych
ZAGADNIENIE

Uzaleznienie i natog

WtACZ MYSLENIE KRYTYCZNE

Zrewidowany poglad na nieswiadomos¢



PODSUMOWANIE ROZDZIAtU

Stownik pojeé

Bibliografia

Indeks nazwisk

Wykaz zrédet ilustracji



