Automasaze kobido

gladka i odzywiona twarz

50 zabiegow pielegnacyjnych i technik do stosowania w domu
Marine Clermont

Opis

Odkryj masaz japonski — najnowszy trend w pielegnacji twarzy!

Czesto mowi sig, ze skora odzwierciedla stan naszego zdrowia, poniewaz ujawnia
nasze nawyki, zaré6wno dobre, jak 1 zte. Ten maty poradnik sprawi, ze zachowasz
promienng i zdrowg skére w $wietnej kondycji!

Dzigki tej ksigzce odkryjesz innowacyjne zabiegi pielegnacyjne inspirowane
kobido, tradycyjng sztuka japonska sluzaca wylacznie upigkszaniu twarzy.
Poradnik ten oferuje automasaze dostosowane do réznych obszardéw twarzy i
pozwala osiggna¢ liczne pozytywne efekty w postaci: walki ze starzeniem,
poprawy krazenia czy ujedrnienia skory. Przedstawione techniki sg proste i
dostgpne dla kazdego. Dzigki wielu radom 1 wskazOwkom mozesz zastosowaé
odpowiedni masaz, aby twoja skora byta dotleniona, gladka i ukojona. Potaczenie
codziennych zabiegow pielggnacyjnych z korzystnie dzialajagcym automasazem
sprawi, ze szybko nabierzesz wprawy!

Znajdziesz tu:

* proste 1 dobroczynne automasaze przeznaczone specjalnie dla twarzy,
 rutynowe zabiegi pielegnacyjne do stosowania codziennie w zalezno$ci od
potrzeb i checi,

* rozwigzania dostepne dla kazdego, kto chce zachowa¢ promienng, jedrng i
zdrowg twarz.

Twoja nowa praktyka, by zachowa¢ dtugo mtoda 1 pigkng skore!



