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PODZIEKOWANIA

Jestem gleboko wdzigczny Connie Kellough za troske i wsparcie, a takze za ogromny wktad, jaki
wniosta w opracowanie tekstu tej ksiazki i jej wydanie. Nasza wspotpraca data mi wiele radosci.

Moje podzigkowania naleza si¢ tez Corei Ladner i wszystkim wspaniatym ludziom, ktérzy pomogli
mi stworzy¢ te¢ ksigzke, poniewaz dali mi najcenniejszy sposrod darow- przestrzen. To dzigki nim
moglem swobodnie pisa¢ i zy¢. Dzigkuje wigc Ad-rienne Bradley z Vancouver, Margaret Miller z
Londynu, Angie Francesco z Glastonbury w Anglii, Richardowi z Menl& PRennie Frumkin z
Sausalito w Kalifornii.

Wyrazam réwniez wdzigcznos¢ Shirley Spaxman 1 Howardowi Kelloughowi za przejrzenie wczesnej
wersji maszynopisu i za uzyteczne komentarze, a takze wszystkim tym, ktorzy zechcieli
zrecenzowac tekst w pdzniejszych stadiach obrobki 1 podzieli¢ si¢ ze mna swoja opinia. Dzigkuj¢
Ros¢ Dendewich za to, ze opracowata ksiazke na komputerze, robiac to z radoscia, a zarazem
profesjonalnie. Chcialbym jeszcze przesta¢ wyrazy mitosci 1 wdzigcznosci swoim rodzicom, bez
ktérych udzialu ksiazka ta nigdy by nie powstala, oraz nauczycielom duchowym, a zwlaszcza
najwigkszemu sposrdéd wszystkich guru: zyciu.

WPROWADZENIE
Jak powstata ta ksigzka

Przeszio$¢ niewiele mnie obchodzi, rzadko wigc o niej mysle; chcialbym jednak pokrotce

opowiedzie¢, jak zostatem nauczycielem duchowym i jak doszto do powstania tej ksiazki.

Zanim skonczylem trzydziesci lat, zylem w prawie ciaglym niepokoju, a jedynym urozmaiceniem

tego stanu byly napady depresji, ktorym towarzyszyty mysli samobojcze. Czuje si¢ teraz tak, jakbym
moéwit o jednym ze swoich poprzednich wcign lub wrecz o cudzym zyciu.

Wkrétce po dwudziestych dziewiatych urodzinach obudzitem si¢ nad ranem, ogarnigty bezgraniczna

zgroza. Wielokrotnie zdarzalo mi si¢ juz budzi¢ z takim uczuciem, lecz tym razem byto ono

silniejsze niz kiedykolwiek. Nocna cisza, niewyrazne kontury mebli w ciemnym pokoju, daleki

turkot przejezdzajacego pociagu - wszystko to wydawalo si¢ tak obce, wrogie i bezsensowne, ze
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napawato mnie glebokim wstretem do $Swiata. Ale najohydniejsze byto moje witasne istnienie. Po co
dalej zy¢, dzwigajac brzemig niedoli? Po co przedtuzaé¢ nieustanna szarpaning? Czulem, jak glgboka
tgsknota za unicestwieniem, za niebytem, wyraznie bierze gére¢ nad instynktownym pragnieniem,
zeby jednak jeszcze pozy¢.

,»Dluzej juz ze soba nie wytrzymam". Ta wiasnie mys$l nasuwata mi si¢ raz po raz. I nagle zdatem
sobie sprawe¢ z jej osobliwosci. ,Jestem jeden, czy jest mnie dwoch? Jesli nie mogg ze soba
wytrzymac, to widocznie jesteSmy dwaj: z jednej strony »ja, ktory mowig te stowa, a z drugiej jakas
- powiedzmy- osoba«, z ktora juz nie wytrzymujg. A skoro tak, to moze tylko jedno z nas istnieje
naprawde".

To raptowne odkrycie tak mnie oszotomito, ze mo6j umyst stanat jak wryty. Bytem w petni §wiadom,
ale nie miatem w glowie ani jednej mysli. A potem wciagngto mnie co$ w rodzaju energetycznego
wiru. Najpierw byt powolny ruch, a pdzniej przyspieszenie. Owladnal mna przemozny Igk i caly
zaczatem dygota¢. Ustyszatem slowa ,,niczemu si¢ nie opieraj" - jakby wypowiedzial je jaki§ glos w
mojej piersi. Czulem, Ze wsysa mnie proznia. Mialem jednak zarazem takie uczucie, jakby istniata
ona we mnie samym, nie za$ na zewnatrz. [ nagle znikt wszelki Igk, a ja pozwolitem sobie wpas¢ w
tg proznig. W ogodle nie pamigtam, co byto dale;.

Obudzito mnie ¢wierkanie ptaka za oknem. Nigdy prze@m nie styszatem takiego dzwigku. Pod
zamknigtymi powiekami ukazal mi si¢ drogocenny brylant. No wtasnie: gdyby brylant moégt
wydawaé dzwigk, brzmialby on doktadnie tak jak ten ptasi $piew. Otworzytem oczy. Przezfiranki
wlewat si¢ do pokoju pierwszy brzask. Zanim zdazytem cokolwiek pomysle¢, juz czutem, juz
wiedzialem, ze $wiatlo to co$ nieskonczenie bogatszego niz my, ludzie, zdajemy sobie sprawe.
Saczaca si¢ przez firanki tagodna $wietlisto$¢ byta sama mitoscia. Lzy zakrgcity mi si¢ w oczach.
Wstatem 1 przeszediem si¢ po pokoju. Bez trudu rozpoznatem w nim wilasny pokoj, ale wiedziatem,
ze tak naprawde¢ widzg go pierwszy raz w zyciu. Wszystko bylo swieze 1 dziewicze, jakby wlasnie
przed chwila zaistniato. Biorac do reki kolejne przedmioty - otowek, pusta butelke — zdumiewatem
sig, jakie sa pigkne 1 zywe.

Tamtego dnia chodzitem po miescie, bezgranicznie zdziwiony cudownoscia zycia na Ziemi, jakbym
dopiero co przyszedt na §wiat.

Pig¢ nastgpnych miesigcy przezylem w niezmaconym, glgbokim spokoju i btogosci. Podzniej
intensywnos$¢ tego stanu nieco ostabta - a moze tak mi si¢ tylko wydawato, poniewaz stat si¢ on dla
mnie czym$ naturalnym. Nadal potrafilem funkcjonowa¢ w $wiecie, chociaz zdawatem sobie sprawg,
Ze nic nie mogg zrobi¢, aby wzbogaci¢ to, co juz mam.

Wiedziatem oczywiscie, ze przydarzyto mi si¢ co$ gleboko istotnego, lecz w ogodle tego zdarzenia
nie rozumialem. Dopiero po kilku latach, kiedy juz naczytalem si¢ roznych tekstow o tematyce
duchowej 1 spedzitem trochg czasu z nauczycielami duchowymi, pojatem, Ze przytrafilo mi si¢
wlasnie to, czego wszyscy szukaja. Zrozumiatem, ze pod ogromnym naciskiem cierpienia, jakiego
doswiadczytem owej nocy, moja $wiadomo$¢ musiata zapewne zaniecha¢ utozsamiania si¢ z
nieszczesliwym 1 gieboko zalgknionym Ja", ktore w sumie jest tylko stworzona przez umyst fikcja.
Zaniechanie to bylo widocznie tak calkowite, ze falszywe, cierpiace Ja" natychmiast rungto - niby
nadmuchiwana zabawka, z ktorej wyciagnigto zatyczke. Pozostata jedynie moja prawdziwa natura,
rozumiana jako wiecznie oh&tJa jestem": Swiadomos¢ w stanie czystym - sprzed utozsamienia z
forma. W pdzniejszym czasie nauczylem si¢ z petlna $Swiadomoscia wnika¢ w t¢ nie poddana
czasowi, niedostepna dla $mierci sfer¢ wewnetrzna, ktora zrazu uznatem za préznig. Osiagatem stany
tak nieopisanie btogie i §wigte, ze blednie przy nich nawet to pierwsze, wspomniane na wstepie
przezycie. Nadszedt w koncu czas, kiedy na plaszczyznie fizycznej wszystko, ale to wszystko
utracitem. Nie taczyly mnie zadne zwiazki z ludzmi, nie mialem pracy, domu ani tozsamosci
spotecznej. Prawie dwa lata przesiedziatlem na tawkach w parku, czujac niestychanie silng rados¢.
Lecz nawet najpigkniejsze doznania pojawiaja si¢, aby kiedy$ przeminaé. Zapewne wazniejszy od
wszelkch doznan jest podskorny nurt spokoju, ktory od tamtej pory ani na chwilg mnie nie opuscit.
Czasem bywa on bardzo silny, niemal datyy, tak ze potrafia go odczu¢ réwniez inni ludzie.
Kiedy indziej schodzi na dalszy plan i dobiega stamtad niby odlegta melodia.

W pozniejszych latach zdarzato sig, ze kto§ do mnie podchodzit i mowit: ,,Chce mie¢ to samo, co ty.
Czy mozesz mi to da¢ albo pokaza¢, jak mogtbym to zdoby¢?", a ja odpowiadatem: ,,Juz to masz. Po
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prostu jeszcze tego nie czujesz, bo twoj umyst robi za duzo hatasu". Z tej odpowiedzi wyrosta z
czasem ta oto ksigzka.

Zanim zdazylem si¢ potapaé, zndw mialem zewngtrzna tozsamo$¢: zostalem nauczycielem
duchowym.

Prawda, ktora jest w tobie

W ksiazce tej zawarta jest sama istota dziatalnosci - 0 tyle, oile daje si¢ ja przekaza¢ w stowach -
ktora od dziesigciu lat prowadzg¢ w Europie i w Ameryce Potnocnej, pracujac juz to z pojedynczymi
osobami, juz to z niewielkimi grupkami poszukiwaczy, penetrujacych sfer¢ ducha. Chcialbym z
glebokim uczuciem i uznaniem podzigkowac tym wyjatkowym ludziom za ich odwagg, za gotowos¢
sprostania przemianie wewngtrznej, za trudne pytania, jakie mi zadaja, i za ch¢¢ stuchania. Bez nich
ksigzka ta nigdy by nie powstala. Naleza do niclicznej jak dotad, lecz na szcze$cie rosnace]
mniejszosci duchowych pionierow: osiagnawszy pewien etap rozwoju, potrafia zerwaé
odziedziczone wigzy kolektywnych schematéw umystowych, ktére od catych eondow trzymaja
ludzko$¢ we wiladzy cierpienia. Wierze, ze ksiazka ta trafi w rece ludzi, ktorzy dojrzeli juz do
radykalnej przemiany wewngtrznej, a tym samym przemiang t¢ przyspieszy. Mam tez nadziejg, ze
dotrze do wielu innych osob, ktorym jej tres¢ wyda si¢ godna zastanowienia, cho¢ moze nie bgda
jeszcze gotowe zy¢ w pelnej zgodzie z zawartym tu przestaniem, stosujac je w praktyce. By¢ moze
kiedys, pdzniej, w nich takze ziarno zasiane podczas lektury potaczy si¢ z ziarnem o$wiecenia, ktore
kazdy nosi w sobie, 1 nagle zakietkuje, ozyje.

Ksiazka ta w swojej obecnej postaci wylonila si¢ - W znacznej mierze spontaniczriejako
odpowiedz na pytania, ktore zadawali uczestnicy rozmaitych seminariow, kursow medytacji i
prywatnych sesji terapeutycznych, totez w ostatecznej redakcji zachowalem formg pytan i
odpowiedzi. Wspomniane kursy i sesje nauczyly mnie i daly mi wcale nie mniej niz pytajacym.
Niektore pytania zapisalem prawie stowo w stowo. Inne sa syntetyczne: kazde powstato z potaczenia
kilku czgsto zadawanych pytanh pewnego typu, natomiast odpowiedZ na nie utworzylem,
wydobywajac samo sedno z paru rozmaitych odpowiézi. Niekiedy w trakcie pisania nasuwata mi
si¢ zupelnie nowa odpowiedz, glgbsza i1 wnikliwsza niz wszystko, co wczesniej zdotatem
sformutowa¢. Pewne dodatkowe pytania zadat mi wydawca, pragnac doktadniej wyjasni¢ niektoére
kwestie.

Sam zawazysz, ze od pierwszej do ostatniej strony dialogi te tocza si¢ na przemian na dwoch
r6éznych poziomach.

Na jednym poziomie zwracam ci uwagg na to, co jest w tobie falszem. Moéwig o naturze ludzkiej
nieSwiadomosci i zaburzen funkcjonowania, a takze o tym, jak zjawiska te zawvyczaj si¢ przejawiaja
w zachowaniu, poczawszy od konfliktow w relacjach miedzyludzkich, a skonczywszy na wojnach
migdzy plemionami czy panstwami. Znajomos$¢ tych zagadnien jest nieodzowna, dopoki bowiem nie
nauczysz si¢ dostrzega¢ fatszu w tym, co falszywe - innymi stlowy: widzie¢, co nie jest naprawde
toba - nie dokona si¢ trwala przemiana i zawsze predzej czy pdzniej dasz sig¢ weiagnaé z powrotem w
sfer¢ iluzji 1 takiego czy innego rodzaju bdlu. Na tym poziomie pokazuj¢ ci tez, jak nalezy
postepowac, zeby z tego, co w tobie fatszywe, nie budowac sobie rzekomego ,ja" ani nie stwarzaé
osobistych probleméw, gdyz tym wlasnie sposobem fatsz w nieskonczonos¢ si¢ powiela.

Na drugim poziomie dyskursu mowig o glgbokiej przemianie ludzkiej swiadomosci, przedstawiajac
t¢ przemiang niejako odlegta 1 niepewna perspektywe, lecz jako co$, co juz teraz znajduje si¢ w
twoim zasiggu, niezaleznie od tego, kim i gdzie jeste$. Pokazuj¢ ci, jak mozesz si¢ wyrwaé ze
zniewolenia, w ktérym trzyma ci¢ umyst, jak przej$¢ na poziom swiadomosci o§wieconej i zachowacé
ja w zyciu codziennym.

W partiach ksigzki poswigconych temu drugiemu poziomowi nie zawsze dobieram slowa z mysla o
przekazaniu konkretnych informacji; niekiedy chodzi mi gléwnie o to, zeby wciagnaé ci¢ w ten
nowy stan $wiadomosci. Raz po raz probuje zabrac¢ cig¢ ze soba w t¢ nie poddana czasowi sferg
intensywnej, $wiadomej obecnosci w Terazniejszej Chwili, zeby daé¢ ci przedsmak oswiecenia.
Dopdki sam go nie zaznasz, fragmenty te moga ci si¢ wydawac¢ niecO monotonne. Lecz gdy tylko
poznasz z wlasnego do$wiadczenia to, o czym méwig, na pewno zrozumiesz, ze w passusach tych
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zawarty jest ogrom mocy duchowej, a wtedy uznasz je moze za najwartoSciowsze z catej ksiazki.
Jeszcze jatb: poniewaz kazdy cztowiek nosi w sobie ziarno o§wiecenia, czgsto zwracam sig¢ wprost
do tego kogos, kto wie, o co mi idzie - do tego kogos, kto mieszka w tobie, chociaz przestania go
mysliciel; zwracam si¢ do tej glgbszej jazni, ktora natychmiast rozpoznaje prawdg duchowa, wpada z
Nia w rezonans i czerpie z niej site.

Pojawiajacy si¢ tu i owdzie znak | wskazuje, Ze warto moze przerwaé lekture, troche pomilczed,
naprawde poczu€ i przezy¢ prawdziwos¢ tego, co przed chwila zostalo powiedziane. Przy innych
fragmentach pomyst ten moze ci si¢ nasuna¢ naturalnie i spontanicznie.

Kiedy zaczniesz czyta¢ t¢ ksiazke, znaczenie takich stow, jak ,Istnienie" czy ,,obecnosc",
niekoniecznie bedzie dla ciebie od razu catkiem jasne. Jesli tak si¢ zdarzy, po prostu czytaj dalej. W
trakcie lektury moga ci si¢ nasuwa¢ pytania lub watpliwosci. Odpowiedz na niektére z nich
znajdziesz zapewne w daych rozdziatach, inne za$ okaza si¢ nieistotne, gdy glebiej wnikniesz w t¢
nauke - i w siebie.

Nie czytaj samym umystem. z4uw4z, czyw odpowiedzi na to, CO Cz\a nie pojawia si¢ w tobie
odczucie, wrazenie, ze oto spotykasz si¢ z czyms$, co w glebi duszy juz wiesz. Nie mogge c¢i oznajmié
zadnej prawdy duchowej, ktorej gdzie$ glgboko w sobie wczesniej by§ nie znat. Mogg ci jedynie
przypamnie¢ cos$, o czym zapomniates. A wtedy odzywa si¢ 1 swobodnie wylania z wnetrza kazdej
komorki twojego ciata zywa wiedza - pradawna, a zarazem wiecznie nowa.

Umyst wciaz chce wszystko szufladkowac 1 porownywac, ale z tej akurat ksiazki wigcej skorzystasz,
jesli uzytej tutaj terminologii nie bgdziesz porownywat z terminologia innych nauczycieli; jesli nie
powstrzymasz si¢ od tych porownan, zapewne namacisz sobie w glowie. Takich okreslen, jak
Lumyst", | szczes$cie" 1 ,,Swiadomos¢" uzywam niekoniecznie w tym samym sensie, €O inni
nauczciele. Nie przywiazuj si¢ do zadnych stow. To tylko szczeble, ktore nalezy jak najszybciej
zostawi¢ za soba.

Jesli czasem cytuje stowa Jezusa czy Buddy, fragmenty Lekcji cudo w lub innych nauk, robig to nie
dla poréwnania, lecz aby zwréci¢ ci uwagg na fakt, ze w gruncie rzeczy istnieje i zawsze istniata
tylko jedna nauka duchowa, chociaz przekazywano ja w wielu réznych formach. Niektore z nich - na
przyktad formy przekazu, stosowane w religiach o dtugiej tradycji — tak juz obrosty zewnetrznoscia,
ze ich duchowa esencja prée zupehnie si¢ zatraca, totez glgbszy sens tych religii w znacznej mierze
przestal by¢ dostrzegany, a ich przeobrazajaca moc zanikta. Ilekro¢ wigc czerpi¢ cytaty z tych
pradawnych religii lub z innych nauk, staram si¢ odstoni¢ ich gigbsze znaczenie, aby wskrzesi¢ w ten
sposoOb ich przeobrazajaca moc - zwlaszcza na uzytek czytelnikow, ktérzy sa owych religii czy tez
nauk wyznawcami. Mowi¢ im: nie musicie szuka¢ prawdy nigdzie indziej. Pozwolcie, ze pokazg
wam, jak mozecie glebiej wnikna¢ w to, co juz macie.

Zazwyczaj staram si¢ jednak uzywac terminologii mozliwie najbardziej neutralnej, zeby dotrze¢ do
jak najszerszego kregu czytelnikow. Ksiazke t¢ mozna traktowac jako nowy wyktad ponadczasowej
nauki duchowej, esencji wszystkich religii, sfofowanej tutaj zgodnie z potrzebami naszych
czasow. Tres¢ wykladu nie zostala zaczerpnigta ze zrddet zewnetrznych, lecz z jedynego
prawdziwego Zrédta, ktore miesci sie¢ w ludzkim wnetrzu, nie ma w niej wigc zadnych teorii ani
spekulacji. Mavie na podstawie wewngtrznego doswiadczenia, a jesli chwilami przemawiam z
naciskiem, to tylko po to, zeby przebi¢ si¢ przez grube warstwy oporu, jaki stawia umysl, i dotrze¢
do tego miejsca w tobie, w ktorym juz dawno wiesz to wszystko rownie dobrze jak ja do miejsca, w
ktorym styszac prawdg, natychmiast ja si¢ rozpoznaje. Cztowiek wpada wtedy w uniesienie i nagle
zyje mocniej niz przedtem, jak gdyby co$ w nim moéwito: ,,Tak. Wiem, zZe to prawda".
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Rozdziat pierwszy

NIE JESTES SWOIM UMYSLEM
Najwieksza przeszkoda na drodze do oswiecenia

Oswiecenie - CO to takiego?

Pewien zebrak od ponad trzydziestu lat siedziat przy drodze. Az tu ktérego$ dnia nadszedt jakis
nieznajomy. ,,Ma pan troch¢ drobnych?" - wymamrotal Zebrak, machinalnie wyciagajac rekeg, w
ktorej trzymal stara czapke do baseballu. ,,Nie mam niczego, co moéglbym ci da¢" - odpart
przechodzien, a po chwili spytal: ,,Ale na czym ty wlasciwie siedzisz?". ,,Och, to tylko stara
skrzynka"- odpowiedziat zebrak. ,,Siedze¢ na niej, odkad pamigtam". ,,A zajrzate$ kiedy$ do srodka?"
- zapytal nieznajomy. ,Nie"- odrzekt zebrak. ,,Po co miatbym zaglada¢? Tam nic nie ma". ,,Moze
jednak zajrzyj" - powiedzial przechodzieh. Zebrak zdotal podwazy¢ wieko. Ze zdumieniem,
niedowierzaiem i uniesieniem stwierdzit, ze skrzynka jest petna zlota.

Jestem wiasnie tym nieznajomym, ktory nie ma ci nic do ofiarowania i radzi sprawdzi¢, co jest w
srodku. Nie w zadnej skrzynce, tak jak w przypowiesci, lecz jeszcze blizej: w tobie samym.

,Ale przeciez ja nie jestem zebrakiem" - odpowiesz.

Ci, ktorzy nie odnalezli swojego prawdziwego bogactwa, czyli promiennej radosci Istnienia wraz 2
towarzyszacym jej glebokim, niewzruszonym spokojem, sa zebrakami, nawet jesli oplywaja -we
wszelkie materialne dostatki. W $wiecie zewngtrznym rozdadaja si¢ za ochtapami przyjemnosci,
spelnienia, potwierdzenia swoich racji, szukaja bezpieczenstwa lub mitosci, a tymczasem we
wlasnym wnetrzu nosza skarb, ktory nie tylko zawiera w sobie komplet wymienionych dobr, lecz
jest nieskonczenie cenniejszy niz wszystko, co §wiat ma do zaofiarowania.

Stowo ,,0éwiecenie" przywodzi na mysl jakie§ nadludzkie osiagnigcie, a ego owszem, chgtnie
podtrzymuje to przekenie, lecz tak naprawde¢ wyraz ten oznacza twodj naturalny stan autentycznie
odczuwanej jednosci z Istnieniem. Paostajac w tym stanie, jeste$ potaczony z czyms$ niezmierzo-
nym i niezniszczalnym, z czyms$, co - cho¢ zakrawa to na paradoks- w istocie jest toba, a zarazem
jest od ciebie znacznie wigksze. O$wiecenie to inaczej odnalezienie wtasnej natury, ktéra wymyka
si¢ wszelkim nazwom 1 formom. Jesli nie czujesz tej wigzi, masz zludne wrazenie osobnosci -
oddzielenia od samego siebie i od otaczajacego ci¢ swiata. Widzisz wtedy siebie - §wiadomie czy
nieSwiadomie - jako osobny fragment. Budzi si¢ Igk, a konflikty wewnetrzne 1 zewngtrzne staja si¢
norma.

Uwielbiam t¢ prosta definicje, w ktorej Budda stwierdza, ze o§wiecenie to ,,koniec cierpienia". Nic w
tym nadludzkiego, prawda? Oczywiscie jest to definicja niepelna. Okresla ona jedynie, czym
oswiecenie nie jest: otdz nie ma w nim miejsca na cierpienie. Ale c6z pozostaje, kiedy juz nie ma
cierpienia? W tej kwestii Budda si¢ nie wypowiada, a jego milczenie znaczy, Ze musisz rozstrzygnac¢
ja sam. Budda podaje definicj¢ negatywna, zeby umyst nie mogt stworzy¢ z niej przedmiotu wiary
ani nadludzkiego osiagnigcia - czyli celu, ktorego osiagna¢ nie zdolasz. Lecz mimo tego $rodka
ostroznosci wigkszo$¢ buddystow do dzi§ wierzy, ze o§wiecenie to co§ w sam raz odpowiedniego dla
Buddy, a nie dla nich, przynajmniej nie w obecnym wcieleniu.

Uzytes stowa ,, Istnienie". Czy mozesz wyjasnic, co ono dla ciebie znaczy?

Istnieniem jest wieczne, stale obecne Jedno Zycie, ukryte w niezliczonych formach, ktére podlegaja
narodzinom i umieaniu. Nie tylko jednak ma ono swoja siedzibg gdzies dalej, niz si¢gaja wszelkie
formy, lecz zarazem trwa, utajone glteboko w kazdej z tych form, bedac jej najbardzie; wewngtrzna,
niewidzialng i niezniszczalna esencja. Znaczy to, ze jest ci dostgpne w tej oto chwili jako twoja
wlasna najglebsza jazn, prawdziwa natura. Ale nie probuj ogarna¢ Istnienia umystem. Nie probuj go
zrozumie¢. Mozesz je pozna¢ jedynie wtedy, gdy umyst znieruchomieje. Kiedy jeste§ przytomny,
kiedy twoja uwaga bez resgzi z cala moca skupiona jest na obecnej chwili, Istnienie daje si¢
odczué, lecz nie sposdb poja¢ je rozumowo. Kto na powrdt uswiadomi sobie Istnienie i stale
przebywa w owym stanie ,,czujacego uswiadomienia", ten jest oswiecony.
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Kiedy mowisz Istnienie, czy masz na mysli Boga? A jesli tak, czemu nie powiesz po prostu ,B6g"?
Stowa tego przez cate tysiaclecia naduzywano, jest wigc dzi§ wyprane z wszelkiego znaczenia.
Owszem, czasem 1 ja go uzywam, ale oszczgdnie. Przez naduzywanie rozumiem fakt, ze ludzie,
ktérym sfera §wigtosci - caly przeogromny bezmiar, ukryty za tym stowem - nigdy chocby przelotnie
nie zaswitala, z wielka pewnoscia siebie szermuja stowem Bog, jak gdyby wiedzieli, o czym moéwia.
Lub tez wytaczaja argumenty przeciwko temu stowu - tak jakby wiedzieli, czym jest to, co tym
sposobem neguja. Z takich wtasnie naduzy¢ biora si¢ rozmaite absurdalne wierzenia, twierdzenia i
egocentryczne urojenia, jak chociazby przeswiadczenie, ze ,,mdj czy tez nasz Bog jest jedynym
prawdziwym Bogiem, a twoj (w a s 2z)to zaledwie falszywy bozek", albo stynne o$wiadczenie
Nietzschego: ,,Bog umart".

Stowo ,,Bog" stalo si¢ pojeciem zamknigtym. Sam jego dzwigk natychmiast tworzy w umysle
pewien obraz; dzi§ moze niekoniecznie bgdzie to wizja siwobrodego starca, powstaje jednak
mys$lowe wyobrazenie kogo$ lub czego$ zewnetrznego wobec ciebie; w dodatku ten kto$ (lub co$)
prawie zawsze jesta jakze - rodzaju meskiego.

,Bog", . Istnienie" ani zaden inny rzeczownik nie pozwala zdefiniowac ani objasni¢ ukrytej za nim
niewystowionej rzeczywistosci, jedyna istotng kwestia jest wigc to, czy dane stowo utatwia ci, czy
tez raczej utrudnia bezposrednie odczuwanie Tego, ku czemu kieruje twoja uwage. Czy stuzy jako
strzatka, celujaca gdzie$ poza zasigg samego slowa, w strong owej transcendentalnej rzeczywistosci?
A moze az nazbyt tatwo poddaje si¢ obrobce, w wyniku ktorej zostaje z niego tylko tkwiaca w
glowie idea, przedmiot wiary, mentalny bozek?

Stowo ,,Istnienie" niczego nie wyjasnia - podobnie jak stowo ,,Bog". Ma jednak te wyzszos$¢, ze jest
pojeciem otwartym. Nie wttacza niewidzialnej nieskonczonosci w ksztatt bytu skonczonego. Nie
sposOb wytworzy¢ sobie jakiegokolwiek umyslowego wyobrazenia o Istnieniu. Nikt nie moze
twierdzi¢, ze ma do Istnienia wylaczne prawo wilasnosci. Istnienie stanowi sama esencjg ciebie 1 jest
ci bezposrednio dostepne jako odczuwanie twojej wlasnej obecnosci, $wiadomos$¢ ja jestem, bardziej
pierwotna od $wiadomosci, ze ja jestem tym czy owym. Zaledwie maty kroczek dzieli wigc stowo
»Istnienie" od bezposredniego odczucia Istnienia.

J

Co gtownie przeszkadza nam w bezposrednim odczuwaniu tej rzeczywistosci?

Utozsamienie z wlasnym umystem, ktére sprawia, ze myslenie staje si¢ rodzajem przymusu. Nie
moc przesta¢ myslec to straszliwa przypadtos¢, nie zdajemy sobie jednak z niej sprawy, bo prawie
Wwszyscy na nig cierpia, wigec uchodzi ona za stan normalny. Ten nieustanny zgietk umystu
uniemozliwia nam dotarcie do sfery wewngtrznego bezruchu i ciszy, nieodlacznie zwiazanej z
Istnieniem. Stwarza tez falszywe, z umyshu zrodzone ,Ja", rzucajace cien Igku i cierpienia. W
dalszych patiach ksiazki doktadniej przyjrzymy sig tej kwestii.

Kartezjusz byt przekonany, ze odkryt najbardziej podstawowa prawde, gdy wygtosil swoje stynne
twierdzenie: ,,Mysle, wigc jestem". W rzeczywistosci dat jedynie wyraz najbardziej podstawowemu
sposrdd biednych przekonan: pogladowi, zréwnujacemu myslenie z Istnieniem, a tozsamos¢ - Z my-
Sleniem. Kto$, kto ulega przymusowi myslenia - czyli prawie kazdy - Zyje w stanie pozornej
odrgbnosci, w oblednie zawitym $wiecie ciagtych probleméw i konfliktow. Swiat ten jest
zwierciadlem umystu, rozpadajacego si¢ na coraz drobniejsze czastki. Natomiast O$wiecenie to stan,
w ktorym jest si¢ caloscia, osiaga si¢ ,,jedni¢", a wigc 1 spokoj: jedni¢ z zyciem w jego jawnej
postaci, ktora jest $wiat; a takze jedni¢ z wiasna najglebsza jaznia i z Zzyciem nieprzejawionym:
jednig z Istnieniem. O$wiecenie to nie tylko kres cierpienia oraz ciaglych konfliktéw wewngtrznych 1
zewngtrznych, lecz zarazem wyrwanie si¢ z kotowrotu nieustannego myslenia. C6z za niestychane
wyzwolenié

Gdy cztowiek utozsamia si¢ z wlasnym umyslem, powstaje nieprzejrzysty ekran, utkany z pojec,
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etykietek, wyobrazen, stow, osadoéw 1 definicji, ktory przeszkadza tworzeniu jakichkolwiek
autentycznych wigzi. Odgradza ci¢ od ciebie samego, wcina si¢ migdzy ciebie a twoich bliznich,
migdzy ciebie a przyrodg, migdzy ciebie a Boga. Wlasnie ten myslowy ekran stwarza ztudzenie
odrgbnosci, zgodnie z ktorym istniejesz z jednej strony ty sam, z drugiej za$ - catkowicie od ciebie
odrebna ,,inno$¢". Zapominasz wtedy o tym zasadniczym fakcie, ze na poziomie glgbszym niz
wszelka fizyczna powierzchowno$¢, niz wszelka odrgbnos$¢ form, stanowisz jedno$¢ ze wszystkim,
co jest. Zapominasz, czyli przestajesz odczuwac te jedni¢ jako oczywisty fakt. Mozesz w nia,
owszem, wierzy¢, ale juz nie wiesz, ze jest to prawda. Wiara dodaje czasem otuchy, lecz wyzwoli¢
ci¢ moze jedynie wtedy, gdy potwierdzi ja twoje wlasne do§wiadczenie. Myslenie stato si¢ choroba.
Choroba to co$, co pojawia sig, ilekro¢ nastgpuje zachwianie réwnowagi. Wezmy chocby taki
przyktad: nic w tym ztego, ze komorki w zywym ciele dziela si¢ 1 mnoza, lecz gdy proces ten trwa
bez wzgledu na to, co si¢ dzieje z calym organizmem, nastgpuje nadmierny rozrost komorek i
dochodzi do patologii.

Zauwaz: umyst jest wspaniatym narzedziem, jesli kto§ odpowiednio nim si¢ postuguje. Gdy jednak
zastosowania s niewtasciwe, narzedzie zaczyna dziata¢ straszliwie niszczycielsko. Mowiac $cislej,
nie chodzi o to, ze robisz z umystu niewtasciwy uzytek: zazwyczaj w ogble go nie uzywasz. To on
uzywa ciebie. I na tym wlasnie polega choroba. Wierzysz, ze jeste $§ swoim umystem. A to juz
jest urojenie. Znaczy ono, ze narzedzie przejeto nad toba wiadze.

Niezupelnie sie z tym zgadzam. Owszem, przez znaczng czes¢ czasu snujq mi sie po gtowie bezcelowe
mysli. Jestem pod tym wzgledem podobny do wiekszosci ludzi. Zawsze jednak moge postanowic, ze
uzyje swojego umystu do jakichs konkretnych zadan. Raz po raz tak robie.

To, ze umiesz rozwiaza¢ krzyzowke albo zbudowaé¢ bombe atomowa, wcale jeszcze nie znaczy, ze
uzywasz swojego umystu. Psy lubia ogryza¢ kosci, a umyst lubi wgryzaé si¢ w problemy. Wtasnie
dlatego rozwiazuje krzyzowki i1 buduje bomby atomowe. Ciebie ani trochg one nie obchodza. Zadam
ci jedno pytanie: czy potrafisz w kazdej chwili uwolni¢ si¢ od swojego umystu? Czy juz wiesz, gdzie
masz wylacznik?

Mowisz o tym, zeby catkiem przesta¢ myslec¢? Nie, udaje mi sie osiqgnqc ten stan najwyzej na pare
chwil.

Czyli umyst ci¢ uzywa. Bezwiednie utozsamiasz si¢ z nim, wigc nawet nie zdajesz sobie sprawy, ze
tkwisz w jego niewoli. To prawie tak, jakbys byt opgtany, nic o tym nie wiedzac, i uwazal, ze dybuk,
ktory cig opgtal, jest wlasnie toba. Wolno$¢ zaczyna si¢ od u$wiadomienia sobie, Ze nie jeste$
dybukiem - czyli myslicielem. Swiadomo$¢ ta pozwala ci obserwowaé¢ dybuka. Gdy zaczynasz
obserwowaé mysliciela, uruchamia si¢ wyzszy poziom $wiadomosci. Odtad stopniowo dociera do
ciebie to, ze gdzie§ poza zasiggiem mysli otwieraja si¢ niezmierzone rejony inteligencji, a mysl jest
tylko jej znikomymaspektem. Uswiadamiasz tez sobie, ze wszystko, co naprawde wazne - pigkno,
mitos¢, tworczos¢, radosé, spokd) wewnetrzny - ma zrodto w czyms$ glebszym niz umyst. Zaczynasz
si¢ budzi¢.

Uwalnianie sie od swojego umystu

Cowfasciwie rozumiesz przez ,,obserwowanie mysliciela"?

Jesli ktos pojdzie do lekarza i powie, ze styszy w glowie jaki$ glos, lekarz najprawdopodobnie;j
odesle go do psychiatry. Sgk w tym, ze prawie ze wszystkimi ludzmi dzieje si¢ co$ bardzo
podobnego: przez caly czas slysza w glowie jaki§ glos albo kilka gloséw. Sa to przejawy
mimowolnych procesow myslowych, ktore mozemy w kazdej chwili zatrzymac, ale nie zdajemy
sobie z tego sprawy. Nieustanne monologi lub dialogi.

Zdarzalo ci si¢ pewnie spotykac na ulicy ludzi, ktorzy ciagle do siebie gadaja czy mamrocza. Nie tak
znoéw bardzo rézni si¢ to od tego, co robisz ty sam 1 wszyscy inni ,,normalni" osobnicy, tyle ze wy
nie przemawiacie do siebie na glos. Wewnetrzny mowca komentuje, snuje domysty, osadza, poréw-
nuje, narzeka, lubi, nie lubi i tak dalej. To, co mdwi, nigkeznie ma jakikolwiek zwiazek z
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sytuacja, w ktorej wtasnie si¢ znajdujesz; moze to by¢ wspomnienie bliskiej lub dalekiej przesztosci,
przymiarka do hipotetycznych przysztych sytuacji badz fantazje na ich temat. Gdy w gr¢ wchodza
przyszte zdarzenia, wewngtrzny mowca czegsto wyobraza sobie, ze co$ idzie nie po jego mysli,
powodujac fatalne skutki; popada wtedy w tak zwane zatroskanie. Czasem tej $ciezce dzwigkowe;j
towarzysza wizje lub ,,filmy mentalne". Nawet jesli gtos wewnetrzny mowi co$, co wyraznie si¢
wiaze z biezaca sytuacja, interpretuje ja w kategoriach przesztosci. Dzieje sig tak dlatego, ze glosem
tym przemawia ten aspekt twojego umystu, ktéry jest owocem gruntownej tresury, uksztalttowany
przez cala twoja przeszio$¢ i przez zbiorowa, odziedziczona po przodkach umystowos¢ kulturowa.
Widzisz zatem 1 osadzasz terazniejszo$¢ przez pryzmat czego$, co juz przemingto, uzyskujesz wigc
calkowicie wypaczony obraz. Nierzadko si¢ zdarza, ze glos wewngtrzny jest najgorszym wrogiem
tego, w kim si¢ gniezdzi. Wiele osob zyje, noszac we wiasnej gtowie dreczyciela, ktory nieustannie
je atakyge, poddaje rozmaitym karom i wysysa energi¢ zyciowa. Bywa to zrodtem nieopisanych
cierpien i nieszczes¢, a takze chorob.

Mam jednak dobra wiadomo$¢: mozesz si¢ uwolni¢ od swojego umystu. Jest to jedyna szansa
prawdziwego wyzwolenia. Pierwszy krok mozesz zrobi¢ chocby teraz. Postaraj si¢ jak najczesciej
wshuchiwa¢ w glos, przemawiajacy z wngtrza glowy. Zwracaj szczegdlna uwage na wszelkie
powtarzajace si¢ schematy, myslowe refreny - stare ptyty gramofonowe, ktore graja ci w glowie by¢
moze od wielu lat. To wta$nie nazywam ,,obserwowaniem mysliciela". Innymi stowy - stuchaj glosu,
rozbrzmiewajacego w twojej glowie, badz w niej jako przytomny swiadek.

Kiedy stuchasz tego glosu, zachowaj bezstronnos$¢. Nie osadzaj ani nie potgpiaj niczego, co styszysz,
jesli bowiem postanowisz zosta¢ s¢dzia, bedzie to dowod, ze ten sam glos zakradt si¢ z powrotem
kuchennymi drzwiami. Wkroétce zobaczysz, jak si¢ sprawy maja: tam jest glos, a tu jestem ja-
stucham go 1 obserwuj¢. Ta $wiadomos$¢ wihasnego jestestwa, poczucie wiasnej obecnos$ci, nie jest
mysla, lecz wylania sig¢ spoza granic umystu.

Gdy wigc wstuchujesz si¢ w mysl, nie tylko jej jestes swiadom, ale i samegsiebie jako $wiadka tej
mysli. Pojawia si¢ zatem nowy wymiar $wiadomosci. Wshluchujac si¢ w mysl, wyczuwasz §wiadoma
obecnos$¢, swoje glgbsze ,Ja", gdzie§ — rzec by mozna - w tle czy tez pod ta mysla. Traci ona wtedy
wladzg nad toba i1 szybko ustepuje, poniewaz nie zasilasz juz umystu poprzez utozsamianie si¢ z nim.
Jest to poczatek konica mimowolnego, natrgtnego myslenia.

Kiedy mysl ustgpuje, czujesz, ze mentalny nurt na chwilg traci ciaglo$¢ - pojawia si¢ luka, w ktorej
umystu po prostu nie ma. Chwile te beda zrazukrotkie, najwyzej kilkusekundowe, stopniowo jednak
zaczng si¢ wydluza¢. W takich chwilach czujesz w sobie pewien szczeg6élny rodzaj nieruchome;
ciszy 1 spokoju. Tak wlasnie wkraczasz w swdj naturalny stan bezposrednio odczuwalnej jedni z
Istnienem, ktora zwykle przestania umyst. Gdy nabierzesz wprawy, wrazenie cichego bezruchu i
spokoju jeszcze sig¢ poglebi. Tak naprawdg jest ono bezdenne. Poczujesz tez subtelna emanacjg
rados$ci, wytaniajaca si¢ z gltebokich warstw twojego wnetrza: bedzie to rados¢ Istnienia.

Stan ten nie ma nic wspolnego z transem. Swiadomo$¢ nie ponosi wtedy najmniejszego uszczerbku.
Wrecz przeciwnie. Gdyby spokoj trzeba bylo przyptaci¢ obnizeniem poziomu $wiadomosci, a cichy
bezruch - ostabiona witalno$cia i czujno$cia, gra nie bylaby warta §wieczki. W tym stanie
uaktywnienia wewngetrznych laczy jeste$ duzo czujniejszy, duzo bardziej przebudzony, niz gdy
utozsamiasz si¢ z umystem. Jeste§ w pelni obecny. Wzrasta tez wowczas czgstotliwos¢ wibracji pola
energetycznego, ktéremuwaki fizyczne zawdzigcza zycie.

Wnhikajac coraz glgbiej w tg sferg ,,bezumystu", jak ja czasem nazywaja ludzie Wschodu, osiagasz
stan czyste] $wiadomosci. Wtlasna obecno$¢ odczuwasz wtedy z taka sita i1 radoscia, ze w
poréwnaniu z nig stosunkowo mato wazne staje si¢ wszelkie myslenie, emocje, twodj organizm i caty
swiat zewnetrzny. Nie jest to jednak egoizm, lecz brak ego. Stan ten pozwala ci przekroczy¢ granice
tego, co dotychczas uwazale§ za ,,swoje ja". To, czego obecno$¢ wyczuwasz, jest w zasadzie toba
samyn, a jednocze$nie czyms$ nieopisanie od ciebie ogromniejszym. Wrazenia, ktore probuj¢ tu
przekazaé, wydaja si¢ moze paradoksalne lub nawet wewngtrznie sprzeczne, ale nie znajduj¢ na nie
innych stow.

11
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Zamiast ,,obserwowa¢ mysliciela", mozesz tez stworzy¢ luk¢ w mentalnym nurcie, jesli po prostu
skupisz si¢ na terazniejszosci. Wystarczy, ze z cala moca uswiadomisz sobie obecna chwilg. Da ci to
glebokie zadowolenie. W ten sposob odwodzisz §wiadomos$¢ od zajmowania si¢ dziatalnoscia
umystowa i1 tworzysz lukg, w ktorej umyst znika, ty za$ jeste§ bardzo czujny i $wiadomy, ale nie
myslisz. Jest to sedno medytacji.

Jesli cheesz ¢wiczy¢ t¢ umiejgtnos¢ w zyciu codziennym, to wykonujac jakakolwiek trywialna
czynno$¢, ktora zazwyczaj jest wylacznie srodkiem wiodacym do celu, poswig¢ jej cala uwage, tak
aby sama w sobie stala si¢ celem. Na przyktad gdy idziesz po schodach, zwazaj na kazdy krok,
kazdy ruch, nawet na to, jak oddychasz. Badz w peini obecny. Kiedy myjesz rece, zwracaj uwage na
wszystkie doznania zmystowe: plusk wody i jej dotyk na skorze, ruch dloni, zapach mydta itd. Kiedy
wsiadasz do auta, po zamknigciu drzwiczek posiedz chwilg bez ruchu, obserwujac, jak ptynie twoj
oddech. Uswiadom sobie poczucie bezdzwigcznej, lecz wyraznej obecnosci. Istnieje niezawodne
kryterium, za pomoca ktéorego mozesz zmierzy¢ poczynione postepy: jest nim glebia twojego
spokoju wewngtrznego.

f

Najwazniejszy krok ku oswieceniu polega wigc na tym, zeby wyzby¢ si¢ poczucia tozsamos$ci z
wlasnym umystem. Ilekro¢ udaje ci sig¢ stworzy¢ luk¢ w mentalnym nurcie, $wiadomos$¢ pata
silniejszym blaskiem.

Pewnego dnia mozesz ztapa¢ si¢ na tym, ze glosu, ktéry odzywa si¢ w twojej glowie, stuchasz z
usmiechem - tak jakby$ u$miechal si¢ na widok dziecinnych figli. Bedzie to dowod, ze przestate$
traktowac zawarto$¢ swojego umystu catkiem serio, bo twoje poczucie ,ja" juz od niej nie zalezy.

Oswiecenie: wznies¢ sie ponad mysl

Czymyslenie nie jest niezbednym warunkiem przetrwania w tym swiecie?

Twoj umyst to instrument, narzedzie. Istnieje po to, zebys go uzywat do konkretnych zadan, a kiedy
zadanie wykonasz, pora narzedzie odlozy¢. Zaryzykowalbym twierdzenie, ze u wigkszosci ludzi
osiemdziesiat do dziewigcdziesi¢ciu procent myslenia polega na bezuzytecznym migdleniu w kotko
tego samegoco wigeej, poniewaz myslenie to ma charakter zaburzony, a czg¢sto tez negatywny, jest
w znacznej mierze szkodliwe. Stad duzy ubytek energii zyciowej. Obserwuj swodj umysl, a
przekonasz sig, ze tak wtasnie sprawy si¢ maja.

Takie natr¢tne myslenie jest w istocie natogiem. A na czym polega natdg? To proste: natogowiec nie
czuje juz, ze w kazdej chwili moze przesta¢. Wydaje mu sig, ze przyzwyczajenie jest od niego
silniejsze. Czerpie tez z nalogu pozorna przyjemnos¢, z ktorej nieuchronnie rodzi si¢ bol.

Dlaczero ulegam natogowi myslenia?

Ulegasz mu, poniewaz utozsamiasz si¢ z mysleniem, totez podstawa twojego poczucia wtasnego Ja"

staje si¢ zawarto$¢ 1 dzialanie twojego umystu. Ulegasz temu nalogowi, poniewaz wierzysz, ze

gdybys$ przestal mysle¢, unicestwitoby ci¢ to. W miarg, jak dorastasz, wyrabiasz sobie pewien

myslowy obraz tego, kim jeste§. Powstaje on w wyniku tresury, jakiej poddaje ci¢ twoj krag

prywatny i kulturowy. Temu widmoweu ,ja" mozemy nada¢ miano ,,ego". Jego tworzywem jest

dziaalnos¢ umystu i tylko nieustanne myslenie trzyma je przy zyciu. Stowo ,,ego" uzywane bywa w

rozmaitych znaczeniach, ja jednak okreslam nim falszywe Ja", powstate wskutek nieswiadomego
utozsamiania si¢ z umystem.

Z punktu widzenia ego obecna chwila prawie nie istniByéko przesztos¢ i przyszto$¢ sa dla niego

wazne. Nastgpuje przez to catkowite odwrdcenie rzeczywistego obrazu sytuacji i wilasnie z tej

przyczyny umyslt nastrojony na tryb egotyczny dziala w sposob tak zaburzony. Nieustannie zaprzata

go wskrzeszanie przds#ci, kim bowiem jeste$ bez niej? Umyst egotyczny stale wybiega w

przysztos¢, zeby zapewnic sobie dalsze trwanie, i szuka w niej ulgi lub spetienia. ,,Pewnego dnia,

kiedy zdarzy sig to, tamto czy owo - mOwi - bedzie mi wreszcie dobrze. Znajdg szczgscie i SPOKO]".
Nawet wtedy, gdy ego pozornie zajmuje si¢ terazniejszoscia, tak naprawde wcale jej nie dostrzega.

12



Eckhart Tolle- Potgga terazniejszosci

Widzi catkowicie falszywy jej obraz, bo patrzy na nia oczami przesztosci. Lub tez wyznacza
terazniejszo$ci rolg narzedzia, stuzacego jedynie do osiagnigcia celu, ten za$ nieodmiennie lezy
gdzie§ w przysztosci, ktora umyst wyswietla sobie jak przezrocza. Przyjrzyj si¢ swojemu umystowi,
a zobaczysz, ze tak on wlasnie pracuje.

Klucz do wyzwolenia tkwi w biezacej chwili. Nie mozesz jej jednak znalez¢, dopdki jeste$ swoim
umystem.

Nie chce utraci¢ zdolnosci analizowania i rozrozniania. Chetnie nauczytbym sie mysle¢ klarowniej, z
wiekszq koncentracjq, ale nie chce zrezygnowa¢ z umystu. Dar myslenia to najcenniejsze, co mamy.
Bez niego bylibysmy tylko jednym z wielu gatunkow zwierzqt.

Dominacja umystu jest zaledwie kolejnym etapem rozwoju $wiadomosci. My za$§ musimy teraz
przej$¢ do nastgpnego etapu, i to szybko; w przeciwnym razie zniszczy nas umyst, ten przero$nigty
potwor. Omoéwig jeszcze potem te kwestie bardziej szczegdélowo. Myslenie i $Swiadomosé to
bynajmniej nie synonimy. Myslenie stanowi zaledwie znikomy aspekt $wiadomosci. Mys$l bez
swiadomosci istnie¢ nie moze, natomiast swiadomos¢ znakomicie potrafi obejs$¢ si¢ bez mysli.
Oswiecenie polega na tym, zeby wznie$¢ si¢ ponad mysl, a nie cofna¢ do poziomu nizszego niz
mys$lenie - zwierzecego lub roslinnego. Cztowiek oswiecony nadal umie si¢ postugiwa¢ swoim
umystem, i to ze znacznie wigksza koncentracja i skuteczno$cia niz przedtem. Uzywa go gléwnie do
celow prakycznych, ale nie jest juz uwiklany w mimowolny dialog wewnetrzny i ma w sobie
nieruchoma ciszg. Ilekro¢ za$§ korzysta z uslug umystu - zwlaszcza w sytuacjach, gdy potrzebne jest
tworcze rozwiazanie - oscyluje migdzy mysleniem a cichym bezruchem, migdzy umystem a
bezumystem, na przemian spedzajac kilka minut to w jednym, to w drugim z tych stanéw. Bez-
umyst to §wiadomo$¢ bez mysli. Jedynie w tym stanie mozna mysle¢ tworczo, bo tylko wtedy
mys$lenie ma jakakolwiek prawdziwa moc. Natomiast sama mysl, oderwana od wielekro¢
rozleglejszej stfery §wiadomosci, szybko jatowieje, popada w obled i nabiera cech niszczycielskich.
Umyst jest w gruncie rzeczy narz¢dziem przetrwania. Atakowanie innych umystow i obrona przed
nimi, zbieranie, gromadzenie i analizowanie danydb tego akurat si¢ nadaje. Ale tworczy nie jest
ani trochg. Tworczos$¢ wszystkich prawdziwych artystow- niezaleznie od tego, czy oni sami o tym
wiedza - powstaje ze stanu, w ktorym umyst znika, z wewngtrznej nieruchomej ciszy. Dopiero potem
umyst nadaje ksztalt tworczemu impulsowi lub przebtyskowi natchnienia. Nawet wielcy uczeni
czgsto twierdza, ze najbardziej przelomowe pomysly nawiedzaty ich w chwilach umystowego
wyciszenia. Ankieta, ktora objg¢to najwybitniejszych matematykéw amerykanskich (a wsrdd nich
Einsteina), abyzbadaé¢ ich metody pracy, data zaskakujacy wynik: okazato si¢ mianowicie, ze
myslenie ,,odgrywa jedynie podrzedna role w krotkiej, rozstrzygajacej fazie samego aktu tworczego".
Moze zatem to, ze wigkszo$¢ naukowcOw niczego nie tworzy, ma catkiem prosta przyczyng: nie sa
oni twoérczy wcale nie dlatego, ze nie umieja mysle¢, tylko dlatego, ze nie potrafia zaniechaé
myslenia!

To nie umyst, nie mys$l stworzyta ten cud, jakim jest zycie na Ziemi 1 twoje ciato. W powstaniu i
trwaniu tego cudu wyraznie wida¢ udziat inteligencji, bez pordwnania przewyzszajacej inteligencje
umyshu. Jak bowiem wyjasni¢ to, ze pojedyncza komodrka ludzka o $rednicy jednej piecésetnej
centymetra zawia w swoim DNA wskazowki, ktérymi mozna by wypehic tysiac tomow, kazdy
grubosci szesciuset stron? Im wigcej dowiadujemy si¢ o funkcjonowaniu ciata, tym jasniej zdajemy
sobie sprawg z ogromu inteligencji, ktora dziata w ciele, a zarazem z naszej niewiedzy. Kiedy umyst
na powrdt taczy si¢ z ta wielka inteligencja, staje si¢ przecudownym narzedziem. Shuzy wtedy
czemus$ wigkszemu od siebie.

Emocja: reakcja ciata na poczynania umystu

A emocje? Omotujq mnie czesciej niz mysli.

Umyst w znaczeniu, jakie nadaje temu stowu, to nie tylko mysl. W jego obr¢b wchodza réwniez
emocje, a takze wszystkie nieSwiadome myslowo-emocjonalne schematy reakcji. Emocja powstaje w
punkcie styczno$ci umystu z ciatem. Jest reakcja ciata na to, co robi umyst; mozna ja tez nazwac
odzwieriedleniem umystu w ciele. Na przyktad mysl napastliwa lub wroga wytworzy w organizmie
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spietrzenie energii, ktore okreslamy mianem gniewu. Cialo szykuje si¢ do walki. Pod wptywem
mysli o fizycznym lub psychicznym zagrozeniu cale si¢ sprgza: jest to fizyczny aspekt tego, co
nazywamy strachem. Z badan naukowych wynika, ze silne emocje zmieniaja nawet biochemig ciata.
Te zmiany biochemiczne stanowia fizyczny czy tez materialny aspekt emocji. Na ogdt oczywiscie
nie uswiadamiasz sobie wszystkich schematow wilasnego myslenia i1 czgsto dopiero dzigki
obserwaevaniu emocji mozesz te klisze ogarnaé¢ swiadomoscia.

Im bardziej utozsamiasz si¢ ze swoim mySleniem, z sympatiami 1 antypatiami, osadami i
interpretacjami (inaczej mwac: im mniej jeste$S obecny jako $wiadomos¢ obserwujaca), tym
silniejszy powstaje tfadunek emocjonalny- czy o tym wiesz, czy nie. JeSli nie czujesz wiasnych
emocji, jesli jeste$ od nich odcigty, predzej czy poézniej dadza one o sobie zna¢ na poziomie czysto
cielesnym w formie fizycznych dolegliwosci badz objawéw. W ciagu ostatnich lat wiele o tym
pisano, nie musimy wigc zapuszczac si¢ tutaj w to zagadnienie. Silny, a zarazem nieu$wiadomiony
schemat emocjonalny moze nawet przejawi¢ si¢ w postaci zewngtrznego zdarzenia, ktore na pozor
przytrafia ci si¢ czystym przypadkiem. Zauwazylem na przyktad, ze ludzie noszacy w sobie wiele
nieuswiadomionego i1 nie-wyrazonego gniewu sa bardziej narazeni na stowna albo nawet fizyczna
napas¢ ze strony innych gniewnych ludzi i czgsto bywaja atakowani bez widocznego powodu. Pataja
tak silnym gnievem, ze pewne osoby podswiadomie odbieraja t¢ emanacje, ona za$ katalizuje z kolei
ich wilasny ukryty gniew.

Jesli trudno ci jest poczu¢ wlasne emocje, skup najpierw uwage¢ na wewngtrznym polu
energetycznym swojego ciata. Poczuj cialo od wewnatrz. Pozwoli ci to nawigza¢ kontakt z eme
cjami. W dalszych partiach ksiazki zajmiemy si¢ ta kwestia bardziej szczegotowo.

J

Zdefiniowates emocje jako odzwierciedlenie umystu w ciele. Czasem jednak wybucha miedzy nimi
konflikt: umyst mowi ,,tak", a emocja ,,nie" lub na odwrot.

Jesli naprawde chcesz pozna¢ swoj umyst, cialo zawsze ukaze ci jego wierne lustrzane odbicie,
przyjrzyj si¢ wigc emocji, a raczej poczuj jaw ciele. Gdy wyda ci sig, ze dostrzegasz konflikt miedzy
mysla a emocja, mys$l bedzie ktama¢, a emocja powie prawdg. Nie prawdg ostateczna o tym, kim je-
ste$, ale wzgledna prawde o twoim aktualnym stanie ducha.

Konflikt miedzy powierzchownymi mys$lami a nie§wiadomymi procesami umyslowymi jest
oczywiScie zjawiskiem codziennym. Na razie moze jeszcze nie umiesz wprowadzi¢ swoje]
nieswiadomej dziatalno$ci umystowej w obszar §wiadomy, nadajac jej posta¢ mysli, owa dziatalnosé
umystowa zawsze jednak odzwierciedli si¢ w ciele, przybierajac form¢ e m o ¢ j i, - a juz emocje z
pewnoscia potrafisz sobie u§wiadomic. Obserwowanie ich polega w gruncigzeczyna tym samym,
co omoéwione juz wezesniej stuchanie lub obserwacja mysli - z ta tylko réznica, ze mysl krazy ci w
glowie, podczas gdy emocja ma wyrazna sktadowa fizyczna, odczuwa sig ja zatem gtownie w ciele.
Kiedy ja obserwujesz, mozesz pozwoli¢, zeby sobie po prostu bylta, ale nie poddawac si¢ jej wiadzy.
Nie jestes juz wtedy emocja, lecz obserwatorem, uwaznym s$wiadkiem. Jesli bgdziesz sig w tym
¢wiczyC€, wszystko, co w tobie nieswiadome, wejdzie w krag Swiatta swiadomosci.

Czyli obserwwanie witasnych emocji jest rownie wazne jak obserwacja mysli?

Tak. Naucz si¢ pytac: ,,Co w tej akurat chwili dzieje si¢ we mnie?". Pytanie to popchnie ci¢ we
wlasciwym kierunku. Ale niczego nie analizuj, tylko obserwuj. Skup cala uwage we wlasnym
wnetrzu. Poczuj energi¢ emocji. Jesli zadna emocja si¢ nie pojawia, jeszcze bardziej skieruj uwage w
glab wewngtrznego pola energetycznego swojego ciata. Tam wiasnie jest brama Istnienia.

J

W postaci emocji zazwyczaj przejawia si¢ uwydatniony 1 wzmocniony schemat myslowy, poniewaz
za$ czgsto niesie ona z soba potezny tadunek energii, z poczatku nietatwo jest zachowac
wystarczajaca przytomnos¢, zeby emocj¢ t¢ obserwowac. Chce ona toba zawladnac 1 zwykle jej si¢
to udaje- chyba ze jeste$ dostatecznie przytomny, obecny tu i teraz. Jesli jednak z powodu
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niedostatku przytomnosci dajesz si¢ wciagna¢ w nieSwiadome utozsamienie z emocja - CO jest
zreszta zjawiskiem zupelnie normalnym - emocja chwilowo staje si¢ ,,toba". Nierzadko powstaje
btedne koto, sprzezenie zwrotne migdzy mysleniem a emocja. Schemat myslowy stwarza swoje
wzmoaione echo w formie emocji, a jej wibracja dostarcza energi¢ schematowi myslowemu, ktory
catlemu temu procesowi dal poczatek. Mysl zaprzatnigta sytuacja, zdarzeniem lub osoba, w ktérych
upatije zrodta emocji, zasila t¢ emocjg, ta za§ napedza schemat myslowy i W ten sposéb koto sig
zamyka.

Wszystkie emocje sa w gruncie rzeczywariantami jednej pierwotnej, niezréZznicowanej emocji,
ktorej zrodlem jest utrata $Swiadomosci tego, kim jeste§ poza konkretnym imieniem i1 forma.
Poniewaz ta pierwotna emocja ma charakter niezr6znicowany, trudno ja zdefiniowa¢. Stowo ,,lgk"
bytoby dos¢ trafne, gdyby nie to, ze procz nieustannego poczucia zagrozenia zawiera si¢ W niej
glebokie poczucie opuszczenia i braku petni. Najlepiej moze bgdzie postuzy¢ si¢ terminem réwnie
pojemnym jak owa pierwotna emocja i nazwac ja po prostu bolem. Jednym z gléwnych zadan
umystu jest zwalczanie czy tez wypieranie tego emocjonalnego bolu i migdzy innymi dlatego umyst
stale si¢ krzata, udaje mu si¢ jednak najwyzej chwilowo zakamuflowa¢ bol. Wrgcz mozna
powiedzie¢, ze im bardziej umyst stara si¢ pozby¢ bolu, tym bardziej boli. Umyst nigdy nie znajdzie
rozwiazania, ale nie moze tez sobie pozwoli¢ na to, zeby$§ go wyreczyl, poniewaz sam jest
nieodlaczng czgscia ,,problemu". To tak, jakby podpalacza szukal komendant policji, ktory sam jest
podpalaczem. Nie uwolnisz si¢ od bolu, dopoki nie przestaniesz czerpa¢ poczucia wlasnego ,ja" z
utozsamienia z umystem - czyli z ego. Dopiero wtedynyst runie z tronu, a Istnienie objawi si¢ jako
twoja prawdziwa natura.

Owszem, wiem, 0 co teraz spytasz.

Miatem zamiar spytac¢ o emocje pozytywne, takie jak mitos¢ czy radosc.

Sa one nierozerwalnie zwiazane z twoim naturalnym stanem wewngtrznej jedni z Istnieniem.
Przebtyski mitosci czy radosci lub krotkie chwile glgbokiego spokoju moga si¢ zdarzaé, ilekro¢ w
strumieniu mysli nastgpuje pauza. Wigkszosci ludzi pauzy takie przytrafiaja si¢ rzadko i tylko
przypadkiem, kiedy umystowi ,,odbiera mowg" -juz to w obliczu wyjatkowego pigkna, juz to pod
wplywem wysitku fizycznego albo oko w oko z wielkim niebezpieczenstwem. W ludzkim wngtrzu
Zapada nagle nieruchoma cisza, w niej za$ pojawia si¢ subtelna, lecz potezna rados$¢, mitos¢, spokd;.
Chwile takie zazwyczakrotko trwaja, poniewaz umyst wznawia hatasliwa dziatalnos¢, zwana
mysleniem. Mitos¢, rados¢ 1 spokdj nie rozkwitna, dopoki nie wyzwolisz si¢ spod wiadzy umystu.
Nie zaliczylbym ich jednak do kategorii emocji. Pochodza z rejonéw emocjom niedostgpnych, z
duzo glebszego poziomu. Musisz wigc w petni uswiadomi¢ sobie wtasne emocje 1 nauczy¢ sieje
czué, zanim poczujesz to, co mieSci si¢ w dalszych rejonach. ,Emocja" dostownie znaczy
»zaktocenie". Wyraz ten pochodzi od tacinskiego emovere—,,zaktocac".

Mitos¢, rados¢ 1 spokodj to glebokie stany Istnienia, a raczej trzy aspekty wewngtrznej jedni z
Istnieniem. Nie maja wigc negatywnych odpowiednikow, poniewaz wylaniaja si¢ z rejondow
niedostgpnych umystowi. Natomiast emocje naleza do sfery umystu, ktory jest z natury dwoisty, i
jako takie podlegaja prawu przeciwienstw. Znaczy to po prostu, ze kazdemu dobru odpowiada jakies$
zto. Dopoki wigc cztowiek trwa w nieo§wieconym stanie - czyli utozsamia si¢ z umystem - tak
zwana rado$¢ bywa zazwyczaj krotkim, przyjemnym odcinkiem cyklu, ni@stannie wahajacego si¢
migdzy bolem a przyjemnoscia. Przyjemno$¢ zawsze czerpiesz z zewnatrz, podczas gdy rados¢
wylania si¢ z twojego wngtrza. Dzisiejsze zrodlo przyjemnosci jutro sprawi ci bol albo cig porzuci,
bedziesz zatem cierpial z powodu jego braku. Uczucie czgsto nazywane mitoscia potrafi by¢ przez
pewien czas, owszem, przyjemne i ekscytujace, lecz tak naprawdg jest nalogowym lgnigciem, silnym
taknieniem, ktore w mgnieniu oka moze ustapi¢ miejsca swojemu przeciwienstwu. Gdy mija
poczatkowa euforia, wiele zwiazkow ,mitosnych" zaczyna oscylowa¢ miedzy ,miloscig" a
nienawiscia, przyciaganiem i agresja.

Prawdziwa milo$¢ nie zadaje cierpien. Bo i1 jak mialaby je zadawa¢? Nie zmienia si¢ raptownie w
nienawis¢, podobnie jak prawdziwa rado$¢ nie przeistacza si¢ w bol. Jak juz powiedziatem, nawet
zanim jeszcze osiagniesz oswiecenie (innymi stowy, zanim wyzwolisz si¢ spod wladzy umystu),
moga ci si¢ zdarza¢ przebtyski prawdziwej radosci, prawdziwej mitosci lub glgbokiego spokoju
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nieruchomego, lecz wibrujacego zyciem. Wszystko to sa aspekty twojej prawdziwej natury, ktora
umysl zazwyczaj przestania. Nawet w niejednym zwiazku ,,normalnym", czyli majacym charakter
natogowego uzaleznienia, daje si¢ niekiedy odczu¢ obecnos$¢ czego§ prawdziwszego, czegos, co nie
ulega zepsuciu. Beda to jednak w najlepszym razie przebtyski, ktore szybko znikng pod warstwa
pozorow, gdy tylko w sprawe wmiesza si¢ umyst. Moze ci si¢ wtedy wydawaé, ze miate$ przez
chwile co$ bardzo cennego i zaraz to utracites, lub tez twdj umyst przekona cig, ze od poczatku byto
to jedynie ztudzenie. Prawda jest taka, ze ani nie byto to zludzenie, ani nie mozesz tego skarbu
straci¢. Jest on bowiem elementem twojego naturalnego stanu; umyst moze go przestonié, ale
zniszczy¢ nie zdota. Nawet na zachmurzonym niebie $wieci stonce. Wciaz jest obecne, tyle ze ukryte
za warstwa chmur.

Budda powiada, ze przyczyng bolu czy tez cierpienia jest pragnienie, taknienie, a jesli chcemy od
bolu sie uwolni¢, musimy przeciqc wiezy pragnien.

Przyczyna wszystkich pragnien jest to, ze umyst szuka zbawienia badZ speinienia w sprawach
zewnetrznych 1 w przysztosci, probujac zapewni¢ sobie w ten sposoéb namiastke radosci Istnienia.
Dopdki jestem swoim umystem, dopoty jestem tez pragnieniami, potrzebami, zachciankami,
przywiazaniami, wstr¢tami, 1 nie ma procz nich zadnego ,,mnie": jest jedynie pewna nieziszczona
mozliwo$¢, niespelniona szansa, niewzeszle ziarno. W stanie tym nawet moja tgsknota za wolnoscia
czy oswieceniem to tylko jedno z wielu pragnien przysztego spetnienia czy tez zaspokojenia. Nie
staraj si¢ wigc uwolni¢ od pragnien, nie probuj ,,0siagnac¢" oswiecenia. Badz obecny tu i teraz. Badz
obserwatorem umystu. Zamiast cytowa¢ Buddg, badz budda, bqdZ ,,przebudzonym", bo stowo
buddha znaczwtasnie ,przebudzony".

Ludzie tkwia w szponach bélu od catych eonéw - odkad ze stanu taski upadli w sferg czasu i umystu,
tracac §wiadomos$¢ Istnienia. Wihasnie wtedy zaczeli postrzega¢ samych siebie jako nic nieznaczace
drobiny w obcym wszech§wiecie, pozbawione zwiazku ze Zrédlem i z sobg nawzajem.

Bol jest nieunikniony, dopoki utozsamiasz si¢ z umystem; innymi stowy - dopoOki trwasz w
nieswiadomo$ci ducha. Mowig tu glownie o bolu emocjonalnym, ktéry jest zarazem gltoéwna
przyczyna bolu fizycznego i schorzen cielesnych. Uraa, nienawis¢, litowanie si¢ nad soba, poczucie
winy, gniew, depresja, zazdro§¢ i tym podobne, ba! choc¢by najlzejsza irytacja -wszystko to jest
bolem w rozmaitych postaciach. Wdzeprzyjemnos¢ czy wzlot emocjonalny takze zawiera ziarno
bélu: swoje nieodtaczne przeciwienstwo, ktore z czasem si¢ ujawni.

Kazdy, kto probowat narkotykéw, bo chciat ,,odlecie¢", wie, ze zawsze potem nastepuje zjazd,
zejscie, a przyjemno$¢ przeistacza si¢ w taki czy inny bol. Wiele osob wie tez z wlasnego
do$wiadczenia, jak tatwo 1 szybko zwiazek intymny moze ze zrddta przyjemnosci zmieni¢ si¢ w
zrodlo bolu. Gdy patrzy si¢ na to z wysoka, widaé, ze oba bieguny - negatywny i pozytywny to
tylko dwie strony tego samego medalu, skladowe fundamentalnego bolu, nieodtacznie
towarzyszacego egotycznemu stanowi $wiadomosci, w ktérym utozsamiasz si¢ z umystem.

Sa dwa rodzaje bolu: jeden stwarzasz w tej oto chwili, drugim za$ jest bol niegdy$ powstaly, wciaz
zywy w twoim umysle i ciele. W nastgpnym rozdziale chcg mowi¢ o tym, jak mozna zaniechad
stwarzania bolu terazniejszego i rozpusci¢ bol wyniesiony z przesztosci.
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Rozdziat drugi

SWIADOMOSC WYJSCIE z BOLU
Nie przysparzaj bolu

Nikomu nie udaje si¢ catkiem uniknqé bolu i smutku. Czy nie chodzi raczej o to, zeby nauczy¢ sie z
nimi Zy¢ niz ich unikac?

Ludzie na ogo6t cierpia niepotrzebnie. Sami stwarzaja swoj bol, dopoki umyst nie poddany obserwacji
kieruje ich zyciem.

Bol stwarzany tu i teraz bierze si¢ zawsze z pewnego rodzaju niezgody, z bezwiednego oporu wobec
tego, co jest. Na poziomie mys§lowym opor ten przybiera posta¢ osadu. Na poziomie emocjonalnym
bedzie to taka czy inna postawa negatywna. Nasilenie bolu zalezy od natgzenia oporu stawianego
terazniejszosci, ono za$ z kolei zalezy od tego, jak bardzo utozSamiasz si¢ z wlasnym umystem.
Umyst zawsze stara si¢ negowac terazniejszo$¢ i przed nia ucieka¢. Innymi stowy, im mocniej
utozsamiasz si¢ z umystem, tym wigcej cierpisz. Mozna tez powiedzie¢, ze im bardziej szanujesz i
uznajesz terazniejszo$¢, tym skuteczniej wyzwalasz si¢ spod wladzy bolu i cierpienia - a takze
egotycznego umystu.

Dlaczego umyst ma zwyczaj zaprzeczaé terazniejszosci ; 1 wzbrania¢ si¢ przed nig? Oto6z dlatego, ze
nie moze funkcjonowac po swojemu ani sprawowac¢ wtadzy, gdy nie istnieje czas - czyli przesztos¢ i
przysztos¢; niepoddane czasowi Teraz wydaje mu si¢ wigc grozne. Czas 1 umyst stanowia w gruncie
rzeczyniepodzielna catos¢.

Wyobraz sobie ziemi¢ bez ludzi, zamieszkana wytacznie przez rosliny i zwierzgta. Czy na takiej
planecie nadaistniataby przesztos¢ i przysztos¢? Czy mozna by na niej w jakikolwick sensowny
sposdb méwic o czasie? Pytania w rodzaju ,,Ktora godzina?" lub ,,Ktory dzisiaj?"- gdyby w ogole
kto$ jeszcze mogl je zadac - nic by nie znaczyly. Taki na przyktad dab czy orzet przyjatby je bez
odrobiny zrozumienia. ,Jaka znowu godzina?2dziwitby sig. ,,Przeciez to jasne, ze teraz jest teraz.
Co6z poza tym istnieje?"

Umyst i czas sa nam, owszem, potrzebne do funkcjonowania w tym $wiecie, ale w pewnej chwili
przejmuja wladzg nad naszym zyciem i wlasnie wtedy pojawiaja si¢ w nim rozmaite zaburzenia, bol

I smutek.

Aby zapewni¢ sobie trwala wtadze¢, umyst nieustannie usituje przestonic terazniejszos$¢ przesztoscia i
przysztoscia. W ten sposob zywotnos¢ i nieskonczone mozliwosci tworcze Istnienia, nierozdzielnie
zwiazane z obecna chwila, przestania czas, a twoja prawdziwa natur¢ - umyst. W ludzkim umysle
gromalzi si¢ coraz cigzsze brzemig czasu. Wszyscy pod nim si¢ uginaja, zarazem jednak
powigkszaja je, ilekro¢ ignoruja lub neguja drogocenna terazniejszo$¢ lub wyznaczaja jej skromna
rol¢ narzedzia, pozwalajacego im dotrze¢ do ktorej§ z nastgpnych chwil, cho¢ te istnieja jedynie w
umysle, a nigdy w rzeczywistosci. Czas, nagromadzony zarowno w umystowos$ci zbiorowej, jak i w
umystach poszczegolnych osob, zawiera tez niezmierzone osady bolu, wyniesionego z przesztosci.
Jesli pragniesz zaniecha¢ przysparzania cierpien sobie 1 innym, jesli nie chcesz pomnaza¢ osadow
zastarzatego bolu, ktory wciaz w tobie zyje, przestan stwarza¢ czas, a przynajmniej tworz go tylko
tyle, ile koniecznie potrzebujesz, zeby upora¢ si¢ z praktyczna strona zycia. Jak mozna przestaé
tworzy¢ czas? Gleboko sobie uswiadom, ze obecna chwila jest wszystkim, co kiedykolwiek bedzie ci
dane. Skup cale swoje zycie w terazniejszosci. Byte§ dotad mieszkancem czasu i sktadates w niej
tylko przelotne wizyty, ale od dzi§ zamieszkaj w niej na state, a przesztos¢ i przysztos¢ odwiedzaj
jedynie na krotko, ilekro¢ okaze sie¢, ze musisz si¢ zaja¢ ktoryms$ z praktycznych aspektow swojej
sytuacji zyciowej. Zawsze mow ,tak" biezacej chwili. C6z moze by¢ bardziej daremne, bardziej
szalone niz stwarzanie w sobie wewngtrznego oporu wobec czegos, co i1 tak juz jest? Czyz moze
istnie¢ gorszy obled niz przeciwstawianie si¢ samemu zyciu, ktore teraz i zawsze trwa teraz? Poddaj
sig temu, co j e s t. Powiedz zyciu ,,tak" - a zobaczysz, ze nagle zacznieono dziata¢ na twoja korzysc,
zamiast przeciwko tobie.
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J

Terazniejszos¢ bywa nieznosna, niemita albo wrecz okropna.

Jest, jaka jest. Zauwaz, jakie umyst przykleja jej etykietki i jak z tego nieustannego metkowania, z
ciagtego ferowania wyrokow powstaje bol 1 zgryzota. Kiedy obserwujesz dzialanie umystu,
wydostajesz si¢ z jego utartych kolein, wyzwalasz spod wtadzy schematéw, wedle ktorych umyst
zwykle stawia opor, i nareszcie mozesz pozwoli¢ terazniejszosci zaistnie¢. Daje ci to pewien posmak
wewngtrznej swobody, | wyzwolenia spod tyranii zewngtrznych okolicznos$ci, prawdziwego spokoju
wewngtrznego. Zobacz, co si¢ wtedy dzieje, i dopiero potem dziataj, jesli okaze sig to potrzebne lub
mozliwe. Zaakceptuj - a pozniej dziataj. Zgddz si¢ na wszystko, co niesie z soba terazniejsza chwila,
tak jakby$ sam ja skomponowal. Zawsze dziataj z nia w zgodzie, nigdy wbrew. Zaprzyjaznij si¢ z nia
I sprzymierz, zamiasvypowiada¢ wojne. Twoje zycie ulegnie dzigki temu cudownej przemianie.

Bol zadawniony: rozpuszczanie ciata bolesnego

Dopdki potega terazniejszosci jest ci niedostepna, kazde bolesne emocjonalnie doznanie pozostawia
po sobie osad cipienia. Zyje ono w tobie jeszcze dlugo po fakcie, miesza si¢ z zadawnionym
bolem, ktory wczesniej w sobie miates, 1 wrasta w umyst 1 ciato. Zasada ta oczywiscie dotyczy takze
wszystkigo, co wycierpiates w dziecinstwie z powodu nieswiadomosci $wiata, w ktorym zdarzylto ci
sie urodzi¢.

Z nagromadzonego bolu powstaje negatywne polegetgerne, wypetniajace twoje ciato i umyst.
Jesli masz wrazenie, ze jest to niewidzialny, odrgbny byt, niewiele si¢ mylisz. Z bolu emocjonalnego
powstaje bowiem ciato bolesne. Ma ono dwa tryby istnienia: utajony i czynny. U jednej osoby moze
przez dziewigédziesiat procent czasu pozostawa¢ w uspieniu, natomiast u innej, gleboko
nieszczgsliwej, potrafi by¢ stale aktywne. Niektorzy ludzie uczestnicza w zyciu niemal wytacznie za
posrednictwem swojego ciala bolesnego, inni za§ moga odczuwac jego obecnos¢ tylko w pewnych
okoliczno$ciach - na przyklad w zwiazkach osobistych albo w sytuacjach kojarzacych si¢ z
niegdysiejsza stratg lub porzuceniem, z fizycznym badz emocjonalnym zranieniem itp. Ciato bolesne
moze da¢ zna¢ o sobie pod wplywem jakiegokolwiek bodzca, zwtaszcza gdy uruchamia on echa
dawnej bolesnej prawidtowosci. Kiedy gotowe jest zbudzi¢ si¢ ze snu, wystarczy mysl czy tez
niewinna uwaga kogos$ z najblizszego otoczenia, zeby je uruchomic.

Niektore ciala bolesne sa nieznosne, ale stosunkowo mato szkodliwe - trochg jak rozkapryszone
dziecko. Zdarzaja si¢ tez jednak ztosliwe, niszczycielskie potwory, istne demony. Czg§¢ z nich
postuguje si¢ przemoca fizyczna, ale znacznie liczniejsze uciekaja si¢ do przemocy w sferze
emocjonalnej. Jedne naypa@wac beda ludzi z twojego blizszego lub dalszego otoczenia, podczas gdy
inne zaatakuja ciebie - swojego zywiciela. Mys$li 1 uczucia, ktore budzi w tobie wiasne zycie,
przybieraja wtedy glgboko negatywny, autodestrukcyjny odcien. Czgsto bywa to przyczyna schorzen
1 nieszczgsliwych wypadkéw. Niektore ciata bolesne doprowadzaja swoich zywicieli do
samobojstwa.

Czasem wydaje ci si¢, ze kogo$ dobrze znasz, i nagle stajesz oko w oko z tym obcym, wstretnym
stworem. Za pierwszym razem czeka cig¢ spory szok. Wazniejsze jest jednak obserwowanie wtasnego
ciata bolesnego anizeli cudzych. Zauwazaj w sobie wszelkie przejawy niezadowolenia: irytacje,
zniecierpliwienie, zasgpienie, chg¢ czynienia krzywdy, gniew, przygngbienie, pragnienie, zeby w
twoim zwiazku osobistym pojawita si¢ nuta dramatu. Moga one znaczy¢, ze cialo bolesne probuje
zbudzi¢ si¢ z uspienia. Jesli rzeczywiscie si¢ zbudzi, natychmiast je na tym przytap.

Cialo bolesne walczy o przetrwanie - tak jak kaizdy byt. Przetrwac za$ zdota tylko pod warunkiem, ze
sktoni cig, aby$§ bezwiednie z nim si¢ utozsamil. Moze wtedy wychyna¢ z ukrycia, przeja¢ wiadze,
»sta¢ si¢ toba" 1 za twoim posrednictwem zy¢. Potrzebuje ciebie jako narzgdzia zdobywania
,pokarmu". Bedzie si¢ zywito kazdym doznaniem, ktore wibruje pokrewna mu energia - wszystkim,
co rodzi nowy bol pod jakakolwiek postacia: gniewu, sktonno$ci niszczycielskich, nienawisci, roz-
paczy, dramatycznych emocji, przemocy, a nawet choroby. Gdy wigc ciato bolesne toba zawtadnie,
stworzy ci sytuacjg, ktora odbije ku niemu energig, nastrojona na jego wiasna czgstotliwos¢, zeby
moglo si¢ nia karmi¢. Bol moze si¢ zywi¢ tylko bolem. Nie moze si¢ zywi¢ radoscia. Po prostu jej
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nie trawi.

Z chwila gdy ciato bolesne przejmie wiadzg nad toba, twdj apetyt na bol wzrosnie. Staniesz si¢ ofiara
lub oprawca. Zechcesz zadawac cierpienie albo cierpie¢ - jedno drugiego zreszta nie wyklucza: tak
naprawdg¢ niewielka to réznica. Oczywiscie nie jeste$ tego §wiadom i bedziesz twierdzit z zapatem,
ze wcale bolu nie pragniesz. Ale jesli uwazniej si¢ przyjrzysz, zobaczysz, ze twoje mysSlenie i
zachowanie podporzadkowane jest temu, aby bol nie ustawat - zarowno twdj wiasny, jak i cudzy.
Gdybys byt tego swiadom, caly ten schemat by si¢ rozsypat, bo trzeba by¢ oblakanym, zeby pragnac
bolu, a nikt nie jest oblakany §wiadomie.

Ciato bolesne - mroczny cien ego - boi si¢ blasku §wiadomosci. Boi sig, ze wyjda na jaw jego
matactwa. Warunkiem przetrwania ciala bolesnego jest twoje bezwiedne utozsamienie z nim i
nieswiadomy Iek przed konfrontacja z bolem, ktory w tobie zyje. Ale jesli nie spojrzysz temu bolowi
prosto w oczy, jesli nie opromienisz go blaskiem $wiadomosci, bgdziesz musiat raz po raz na nowo
go przezywac. Cialo bolesne moze ci si¢ wydawac niebezpiecznym potworem, na ktorego nie masz
odwagi spojrze¢, ale zapewniam cig: to tylko zwiewne widmo, nie oprze si¢ zatem potedze twojej
przytomnosci.

Wedle niektorych nauk duchowych wszelki bél to w gianrzeczy tylko ztudzenie. Owszem,
prawda. Ale czy przekates si¢ o tym na wiasnej skorze? Sama wiara nie wystarczy, zeby stato si¢
to dla ciebie prawda. Chcesz do konca zycia cierpie¢ bdl i1 twierdzi¢, ze jest ztudny? Czy to ci¢ od
niego uwahia? Szukamy tu sposobu, zeby ta prawda stata si¢ dla ciebie faktem- autentycznym
doswiadczeniem.

A zatem ciato bolesne nie chce, zebys je mial pod bezposrednia obserwacja 1 widzial takim, jakie
jest. Kiedy zaczynasz je obserwowacé, kiedy czujesz w sobie pole jego energii i ogarniasz je uwaga,
pryska laczaca ci¢ z nim wig¢z utozsamienia. Pojawia si¢ wyzszy wymiar S$wiadomosci: przytomna
obecno$¢. Jeste$ teraz Swiadkiem, obserwatorem poczynan ciata bolesnego. Znaczy to, ze nie moze
ono juz ci¢ wykorzystywac, podszywajac si¢ pod ciebie, ani regenerowac si¢, czerpiac z ciebie soki.
Odnalaztes$ najgtebsze zrodio sity wewnetrznej. Dotarte$ do potegi terazniejszosci.

Co si¢ dzieje z ciulem bolesnym, gdy osiqgamy wystarczajacq swiadomosé, Zeby przestacé z nim sie
utozsamiac?

Nieswiadomo$¢ stwarza ciato bolesne; $wiadomo$¢ przemienia je w sama siebie. Pigknie
sformutowat t¢ uniwersalng zasad¢ §wiegty Pawet: ,, Kazda rzecz jawna si¢ staje, gdy tylko wydoby¢
ja na $wiatto, a wszystko, co ku $wiatlu zostalo wydobyte, samo tez w $wiatto si¢ przeistacza".
Podobnie jak niela si¢ walczy¢ z ciemno$cia, tak i z ciatem bolesnym walczy¢ nie sposob. Proba
podjecia takiej walki wywotataby konflikt wewngtrzny, a tym samym spowodowata jeszcze wigkszy
bol. Wystarczy je obserwowaé. Kiedy obserwujemy cialo bolesne, akceptujemy je jakdedna z
rzeczy, ktore w danej chwili istnieja.

Ciato bolesne zbudowane jest z uwigzionej energii zyciowej, ktéra odszczepita si¢ od catosci
twojego pola energetyazgo i zyskata chwilowa autonomi¢ w wyniku nienaturalnego f procesu
utozsamienia z umystem. Zwrocito si¢ przeciwko sobie i stalo si¢ wrogie zyciu, niby zwierze,
prébujace pozre¢ 1 whasny ogon. Jak sadzisz, czemu nasza cywilizacja tak niszczycielsko obchodzi
si¢ z zyciem? Skadinad jednak nawet w sitach, ktore zycie niszcza, przejawia si¢ energia zyciowa.
Kiedy zaczniesz si¢ wyzbywac¢ poczucia tozsamosci z ciatem bolesnym i staniesz si¢ obserwatorem,
ciato to jeszcze przez pewien czas bedzie dziatato, probujac podstgpem ci¢ sktoni¢, zeby$ znow z
nim si¢ utozsamit. Chociaz nie zasilasz go juz energia poprzez utozsamienie, nadal ma pewien impet
- trochg jak kotowrotek, ktoéry wceiaz si¢ obraca, mimo ze juz od paru chwil nikt nie naciska pedatu.
Na tym etapie moze tez powodowac¢ bole fizyczne w réznych czgsciach ciala, ale dolegliwosci te
niebawem ustapia. BadZ obecny tu i teraz, badZz swiadom. Pozostah wiecznie czujnym straznikiem
swojej przestrzeni wewngtrznej. Musisz by¢ na tyle obecny, zebys mogt bezposrednio obserwowaé
ciato bolesne i czu¢ jego energie. Nie bedzie wtedy mialo wladzy nad twoim mysleniem. Lecz gdy
tylko zestroisz myslenie z polem energetycznym ciala bolesnego, utozsamisz si¢ z nim i znow
zaczniesz je zasila¢ wlasnymi myslami.

Na przyktad jesli dominujaca czgstotliwo$cia energii ciala bolesnego jest gniew, a ty, zaprzatnigty
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gniewnymi mys$lami, rozpamigtujesz cos, co ci kiedy$ zrobiono, albo planujesz odwet, znaczy to, ze
stracite$ Swiadomos¢ i ciato bolesne stato sig ,,toba". Gniew bowiem zawsze podszyty jest bolem. To
znéW ogarnia ci¢ mroczny nastrdj, wpadasz w negatywny tryb umyshu 1 zaczynasz rozmysla¢ nad
tym, jakie okropne masz zycie: twoja mysl zestraja si¢ z ciatem bolesnym, ty za$ tracisz $wiadomos¢
| jeste$ narazony na ataki z jego strony. Przez utrat¢ $wiadomos$ci rozumiem tu utozsamienie z jakas$
klisza umystowa lub eme@jonalna, czyli calkowita nieobecno$¢ obserwatora.

Nieustannie podtrzymywana uwaga przecina facznos$¢ migdzy ciatem bolesnym a twoimi procesami
myslowymi i powoduje przemiang. Bol, rzec by mozna, staje si¢ paliwem, podsycajacym ptomien
swiadomosci, ktory dzigki temu jeszcze bardziej jasnieje. To wiasnie jest ezoteryczny sens
pradawnej sztuki alchemii: przeistoczenie metalu nieszlachetnego w zloto, czyli cierpienia w
swiadomos$¢. Wewngtrzne rozdarcie zostaje uleczone, a ty znow zrastasz si¢ w jedna calo$¢. Masz
odtad uwazac, zeby nie przysparzac¢ juz bolu.

Przypomng pokrétce, jak przebiega caty ten proces. Najpierw skup uwage na tym, co w sobie
czujesz. Zrozum, ze uczucie to jest ciatem bolesnym. Pogddz sig z jego obecnoscia. Niemy § 1 o
nim - nie pozwol, zeby czucie ustapito miejsca mysleniu. Nie osadzaj ani nie analizuj. Nie tworz
sobie z tego tozsamosci. Badz tu i teraz, wytrwale obserwuj to, co si¢ w tobie dzieje. Uswiadom
sobie nie tylko obecno$¢ emocjonalnego bolu, lecz i obserwatora, milczacego $wiadka. Na tym
wlasnie zasadza si¢ potgga biezacej chwili, potega twojej Swiadomej obecnosci. Sam zobacz, co si¢
dalej stanie.

J

U wielu kobiet cialo bolesne budzi si¢ zwlaszcza w okresie poprzedzajacym miesiaczkg. W dalszych
partiach ksigzki doktadniej omowig to zjawisko i jego przyczyny. Na razie powiem tylko tyle: jesli
zdotasz w okresie tym pozosta¢ czujna i obecna, jesli zdotasz obserwowaé wszystko, co w sobie
czujesz, zamiast oddawac si¢ we wtadze uczu¢, odbedziesz przy okazji wyjatkowo potezna praktyke
duchowa, umozliwiajaca btyskawiczne przetworzenie catego zadawnionego bolu.

Ego utozsamione z ciatem bolesnym

Proces, ktory przed chwila opisatem, niesie z soba wielka potege 1 glebig, a zarazem jest bardzo
prosty. Mozna by go naucz)¢ dziecko, mam zreszta nadziej¢, ze bedzie to kiedy$ jeden z
podstawowych przedmiotow szkolnych. Gdy juz pojmiesz, ze przede wszystkim musisz by¢ obecny
jako obserwator tego, co si¢ w tobie dzieje - i ,,zrozumiesz" t¢ zasade poprzez do$wiadczalne
poznanie dostaniesz do rgki najpotgzniejsze narzedzie przemiany.

Mimo to moze si¢ okazac¢, ze perspektywa zerwania wigzi tozsamosci, taczacej ci¢ z wlasnym bolem,
budzi w tobie silny op6r. Prawdopodobienstwo wystapienia takiej sytuacji jest szczeg6lnie duze, jesli
przezwigkszos¢ zycia mocno utozsamiates$ si¢ ze swoim emocjonalnym cialem bolesnym i twoje po-
czucie wlasnego ,,ja" w calosci albo w znacznej mierze opiera si¢ na tym utozsamieniu. Innymi
stowy, z ciata bolesnego zbudowates sobie nieszczesliwe ,ja" 1 wierzysz, ze jeste§ wilasnie ta
zrodzona z umystu fikcja. A skoro tak, to pod wplywem nieswiadomego Igku przed utrata
tozsamosci pojawi si¢ w tobie silny opdr wobec wszelkich prob zerwania tej relacji utozsamienia.
Inaczej moéwiac, bedziesz wolal cierpie¢c — b y ¢ cialem bolesnym - niz da¢ susa w nieznane,
ryzykujac utratg swojskiego, nieszczgsliwego Ja".

Jesli tak wilasnie z toba sprawy si¢ maja, obserwuj opdr, ktéry w sobie czujesz. Obserwuj
przywiazanie do wlasnego bolu.

Badz bardzo czujny. Obserwuj te szczegolna przyjemnos¢, jaka sprawia ci wilasna zgryzota.
Obserwuj przemozng ch¢¢ méwienia lub myslenia o niej. Opor ustanie, jesli go sobie uswiadomisz.
Bedziesz mogt wtedy skupi¢ uwage wewnatrz ciala bolesnego, trwajac przy nim jako przytomny
Swiadek, 1 w ten sposdb zapoczatkowac jego przemiang.

Tylko ty sam mozesz to zrobi¢. Nikt ci¢ nie wyreczy. Ale jesli bedziesz mial szczescie spotkaé
kogo$, kto osiagnal wysoka moc $wiadomosci, jesli uda ci si¢ towarzyszy¢ temu komus i dzieli¢ z
nim jego przytomna obecnos¢, moze ci to pomdc, a juz na pewno przyspieszy bieg wydarzen. Twoje
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wiasne $wiatto szybko dzigki temu zajasnieje. Gdy polano, ktore dopiero zaczglo sig pali¢, potozymy
obok drugiego, buzujacego wielkim ogniem, a po chwili znow oba te polana rozdzielimy, to
pierwsze bedzie bardziej rozpalone niz bylo na poczatku. W obu plonie przeciez ten sam ogien.
Nauczyciel duchowy odgrywa migdzy innymi rol¢ takiego wlasnie ognia. Zadanie to potrafia
rowniez speti¢ niektorzy terapeuci, pod warunkiem, ze wzniesli si¢ nad poziom umystu i, pracujac z
klientem, umieja wzbudzi¢ w sobie 1 utrzymac stan intensywnej, §wiadomej obecnosci.

Pochodzenie leku

Wspomniates o leku jako o sktadowej naszego fundamentalnego bolu emocjonalnego. Jak powstaje
lek i czemu w ludzkim Zyciu jest go az tyle? Czy pewna doza leku nie jest zdrowym przejawem
instynktu samozachowawczego? Gdybym nie lekal sie ognia, mogtbym wiozy¢ reke w plomienie i sie
poparzyc.

To nie Igk powstrzymuje ci¢ przed wktadaniem r¢ki w ogien, tylko $wiadomos¢, ze by$ si¢ w ten
sposOb poparzyt. Wcale nie trzeba si¢ ba¢, aby unikna¢ zbgdnych niebezpieczenstw: wystarczy
minimum inteligencji i zdrowego rozsadku. W u-kich praktycznych kwestiach warto stosowac
nauke, wyniesiong z przesztosci. Gdyby natomiast kto$ grozit ci ogniem albo przemoca fizyczna,
moglbys poczu¢ co§ w rodzaju leku. Bytoby to jednak instynktowne cofanie si¢ przed niebezpie-
czenstwem, a nie czysto psychiczny lgk, o ktéorym tutaj méwimy. Lek psychiczny nie ma nic
wspolnego z jakimkolwiek konkretnym, pvdziwym, bezposrednim zagrozeniem. Przybiera
najrozmaitsze formy: skrgpowania, niepokoju, zatroskania, nerwowosci, napigcia, zgrozy, fobii itp.
Ten typ lgku psychicznego zawsze dotyczy czegos, co dopiero moze si¢ zdarzy¢, a nie czego$, co
wlasnie si¢ dzieje. T y jeste$ tu i teraz, podczas gdy twdj umyst buja w przysztosci. Powstaje w ten
sposob lgkowy rozziew. Jesli utozsamiasz si¢ z umystem, a stracite§ z oczu potgge 1 prostotg
terazniejszosci, rozziew lgkowy bedzie ci stale towarzyszyt. Zawsze jako$ sprostasz biezacej chwili,
ale nie czemus, co jest tylko projekcja umyshu: nie sprostasz przysztosci.

Co gorsza jak juz wspomniatem - dopdki utozsamiasz si¢ z wlasnym umystem, twoim zyciem
kieruje ego. Z racji swojej widmowej natury jest och@omimo skomplikowanych mechanizmow
obronnych- bardzo urazliwe, niepewne siebie i przekonane, ze stale co§ mu zagraza. Nawiasem
mowiac, dzieje SIE tak nawet wtedy, gdy ego stwarza pozory wielkiego zadufania w .sobie
Pamigtamy, Ze emocja jest reakcja ciata na poczynania umyshu. A jakiz to komunikat nieustannie
przekazuje ciatu ego - to falszywe ja", ktére umyst zmajstrowat? ,,Uwaga, co$ mi grozi". Jaka za$
emocj¢ wywoluje ten ciagly sygnal? Oczywiscie Igk.

Na pozér miewa on rozmaite przyczyny. Jest Igk przed strata, Igk przed porazka, Igk przed
zranieniem itd., ale w gruncie rzeczy kazdy rodzaj lgku to po prostu strach ego przed $miercia,
zaglada. Z punktu widzenia ego $mier¢ nieustannie czyha tuz za rogiem. Gdy utozsamiasz si¢ z
umyslem, lgk przed $miercia wywiera wptyw na wszystkie aspekty twojego zycia. Nawet cos tak
pozornie trywialnego i ,,normalnego", jak przemozna ch¢¢ stawiania na swoim i udowadniania, ze
rozmdwca nie ma racgiobrona postawy umystowe;j, z ktora si¢ utozsamites -bierze si¢ z Igku przed
$miercia. Jesli utozsamiasz si¢ z jakas postawa umystowa i nagle si¢ okazuje, ze jestes w biedzie,
twoje oparte na tozsamos$ci z umystem poczucie ,ja" staje w obliczu grozby unicestwienia. Ty jako
ego nie mozesz wigc sobie pozwoli¢ na to, zeby nie mie¢ racji. By¢ w bledzie znaczy umrze¢. Wiele
wojen stoczono o to, kto ma shuszno$¢, i z tegoz powodu rozpadlo si¢ niezliczone mndstwo
zwiazkow.

Kiedy nie utozsamiasz si¢ juz z umystem, to, czy masz racjg, czy nie, w zaden sposob nie wplywa na
twoje poczucie Ja", pegtajesz wigc odczuwaé potezny i zupelnie nieswiadomy przymus
dowodzenia wlasnej stusznos$ci - ktory jest wszak forma przemocy. Potrafisz wtedy wyrazi¢ swoje
uczucia i myli jasno i stanowczo, ale bez zadnych agresywnych ani obronnych zagran. Twoje
poczude ,ja" wyrasta wowczas bynajmniej nie z umyshu, lecz z glebszych, prawdziwszych rejonéw
w tobie samym. Wystrzegaj si¢ odruchdéw obronnych. Czego wilasciwie bronisz? Ztudnej tozsamosci,
obrazu, ktéry nosisz w umysle, bytu urojonego. Uswiadamiajac sobie ten nawyk, obserwujac go,
uwalniasz si¢ od tozsamos$ci z nim. W blasku twojej $wiadomosci bezwiedny dotychczas schemat
myslowy szybko si¢ ulotni. Koncza si¢ wtedy wszelkie spory i gry o wladzg, ktore tak niszczaco
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wplywaja na zwiazki miedzy ludzmi. Wiadza nad hnymi to w istocie stabo$¢, udajaca site.
Prawdziwa moc tkwi wewnatrz i mozesz do niej dotrze¢ choéby teraz.

A zatem kazdemu, kto utozsamia si¢ z umystem, czyli jest odtaczony od zrodta swojej prawdziwej
mocy - glebszego ,ja", zakorzenionego w Istnieniu - stale towarzyszy lgk. Ludzi, ktorzy przekroczyli
granice umystu, jest jak dotad bardzo niewielu, mozesz wigc przyja¢ zatozenie, ze na dobra sprawe
kazdy, kogo spotykasz czy znasz, zyje w ciagtym Igku. Rézne bywa tylko jego nasilenie. Na jednym
biegunie ldzie to niepokdj i zgroza, na drugim - nieokre$lone skrepowanie i poczucie jakiej$
odlegtej grozby. Wigkszos¢ ludzi uswiadamia sobie ten Igk dopiero wtedy, gdy przybiera on jedna z
ostrzejszych postaci.

Ego w poszukiwaniu petni

Kolejnym aspektem boluneocjonalnego, nicodtacznie; wpisanym w dzialanie egotycznego umyshu,
jest glteboko zakorzenione poczucie braku pelni: niedostatku. Jedni uswiadamiaja je sobie, inni zywia
je bezwiednie. U tych pierwszych ; przejawia si¢ ono jako dojmujace wrazenie, ze na co$ nie
zastuguja albo do czego$ nie dorastaja. U tych drugich daje natomiast zna¢ o sobie tylko posrednio,
w formie silnego taknienia, pragnienia czy tgsknoty. Jedni i1 drudzy nierzadko poddaja si¢ przy-
musowi, ktéry nakazuje im ulega¢ zachciankom ego i goni¢ za czyms, z czym na kréocej lub dhuzej
beda mogli si¢ utozsami¢, zeby wypetni¢ odczuwana wewnatrz pustke. Zabiegaja wigc o dobra
materialne, pieniadze, sukcesy, wtadze, uznanie lub przywileje, a wszystko gléwnie po to, zeby mieé
0 sobie lepsze wyobrazenie, poczu¢ si¢ kim$ petiejszym niz dotad. Lecz nawet jesli udaje im si¢
osiagna¢ zamierzony cel, wkrotce stwierdzaja, ze pustka jest tam, gdzie byla, wciaz tak samo
bezdenna. I dopiero wtedy maja naprawde wielki ktopot, bo juz nie moga dtuzej robi¢ sobie ztudzen.
A raczej owszem, moga i nawet robia, ale z coraz wigkszym trudem.

Dopdki twoim zyciem kieruje umyst egotyczny, nie mozesz poczu¢ si¢ naprawde swobodnie; nie
mozesz osiagna¢ spokoju ani spelnienia - chyba ze na tg¢ krotka chwilg, ktora nastgpuje tuz po
zaspokojeniu kolejnej zachcianki. Poniewaz ego jest wtornym poczuciem ,Ja", musi utozsamiac si¢ z
czym$§ zewnetrznym. Potrzebuje nieustannej ochrony i1 dozywiania. Najczesciej spotykane
przedmioty utozsamienia to dobra materialne, wykonywana pracgozycja spoleczna i uznanie,
wiedza 1 wyksztalcenie, wyglad zewngtrzny, rzadkie umiej¢tnosci, zwiazki z ludzmi, wilasna
przeszios¢ i dzieje rodziny, systemy wierzen. Kategorie, na ktorych ego opiera swoja tozsamos¢,
niejednokrotnic miewaja charakter zbiorowy: polityczny, narodey, rasowy, religijny itd. Ale zaden
z tych punktéw odniesienia nie jest toba.

Czy to ci¢ przeraza? A moze odetchnate$ z ulga? Wszystkich tych zewngtrznych spraw predzej czy
pézniej bedziesz musiat si¢ wyrzec. Na razie moze trudno uwierzy¢ (wcale zreszg nie proszg, zebys
wierzyt), ze w zadnej z wymienionych rzeczy nie zdotasz odnalez¢ swojej tozsamosci. Sam z czasem
si¢ 0 tym dowiesz. Najpozniej w chwili, gdy poczujesz zblizanie si¢ $mierci. Smier¢ polega na
zhuszczeniu wszystkiego, co nie jest toba. Sekret zycia tkwi w tym, zeby ,,umrze¢, zanim umrzesz" -
1 stwierdzi¢, ze $mierci nie ma.
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Rozdziat trzeci

W GLAB TEJ OTO CHWILI
Nie szukaj siebie w umysle

Czuje, ze wiele musze si¢ jeszcze nauczy¢ o dziataniu swojego umystu, zanim zdotam cho¢ troche sie
zblizy¢ do stanu petnej swiadomosci czy duchowego oswiecenia.

Nie, wcale nie musisz. Probleméw umystu nie da si¢ rozwiaza¢ na jego wltasnym poziomie. Gdy raz
pojmiesz, na czym polega gtéwna anomalia jego dziatania, niewiele juz wlasciwie pozostaje spraw,
ktére musisz poznaé czy zrozumieé. Badajac zawito$ci umystu, mozesz wprawdzie zosta¢ dobrym
psychol@iem, ale nie wydostaniesz si¢ w ten sposob poza umyst, podobnie jak nie wystarczy badaé¢
zjawisko obtedu, zeby osiagnaé zdrowie psychiczne. Zrozumiate$ juz, co jest podstawa nieswia-
domoéci: utozsamienie z umystem, z ktorego powstaje rzekome ,ja", czyli ego, jako namiastka twojej
prawdziwej jazni, zakorzenionej w Istnieniu. Stajesz si¢ wtedy, wedle stéw Jezusa, ,,niby galaz od
winoro$li odcigta". Potrzeby ego sa nieskonczone. Czuje si¢ ono zagrozone i bezbronne, zyje wigc w
ciagtym Igku i niedosycie. Gdy raz zrozumiesz, na czym polega gldéwna anomalia w dziataniu
umyshu, nie bgdzie potrzeby, zeby$ jeszcze badal niezliczone przejawy tej anomalii czy tez robit
sobie z niej zlozony problem osobisty. Ego oczywiscie uwielbia problemy i komplikacje.
Nieustannie szuka czego$, czego mogloby si¢ uczepi¢, aby wesprze¢ i wzmocni¢ swoje ztudne
poczucie ,ja", totez skwapliwie uczepisi¢ twoich problemow. Wtasnie dlatego u wielu osob znaczna
cze$¢ poczucia ,ja" jest Scisle spleciona z ich problemami. Gdy splot taki juz si¢ uformuje, ludzie ci
wcale poem nie pragng uwolni¢ si¢ od problemdéw, oznaczatoby to bowiem utratg osobowosci.
Pokazna cz¢$¢ ego nieswiadomie ulokowana bywa w boélu i cierpieniu.

Gdy wigc dostrzezesz, ze korzeniem nieswiadomosci jest utozsamienie z umystem, a wigc 1 z
emocjami, wychodzisz z tego uktadu. Jestes odtad obecny. Mozesz pozwoli¢ umystowi by¢ tym,
czym jest a zarazem nie da¢ mu si¢ omota¢. Umyst sam w sobie nie jest zaburzony. To wspaniate
narzedzie. Zaburzenia pojawiaja si¢, gdy w umysle szukasz siebie 1 dochodzisz do mylnego wniosku,
ze jeste$ wilasnie nim. Staje si¢ on wtedy umystem egotycznym i przejmuje wladzg nad twoim
zyciem.

Potéz kres urojonemu istnieniu czasu

Pomyst, zeby przestac utozsamiac sie z umystem, *wydaje si¢ prawie niewykonalny. Przeciez wszyscy
jestesmy zanurzeni w umysle. Jak mozna nauczy¢ rybe fruwac?

Oto klucz: poldz kres urojonemu istnieniu czasu. Czas i umyst sa ze soba nierozerwalnie zwiagzane.
Wyruguj z umystu czas, a wtedy umyst znieruchomieje i dopiero gdy zechcesz nim si¢ postuzyc,
ZnOw ruszy z miejsca.

Kto utozsamia si¢ z umystem, tkwi uwigziony w czasie, pod jarzmem przymusu, ktoéry kaze mu zy¢
niemal wytacznie wsrod wspomnien 1 oczekiwan. Stad niekonczace si¢ pochtonigcie przesztoscia i
przyszto$cia oraz niech¢é do tego, zeby odda¢ nalezna cze$¢ obecnej chwili i pozwoli¢ jej byc¢.
Przymusowe rozpigcie migdzy przesztoScia a przyszioScia bierze si¢ stad, ze tej pierwszej
zawdzigczasz tozsamosé, a ta druga niesie z soba obietnicg zbawienia, takiego czy innego speinienia.
Obie sa urojone.

Ale jak bysmy funkcjonowali w tym Swiecie, gdyby nie poczucie czasu? Nie bytoby do czego dqzyc.
Nie wiedziatbym nawet, kim jestem, bo przeciez to moja przesztos¢ czyni ze mnie te a nie innq osobe.
Moim zdaniem, czas to cos ogromnie cennego, a my musimy nauczyc¢ si¢ mqdrze nim gospodarowac,
zamiast go matotrawic.

Czas nie przedstawia zadnej wartosci, poniewaz jest urojeniem. To nie on wydaje ci si¢ cenny, lecz
jedyny punkt wyaczony z czasu: terazniejszo$¢. Ta rzeczywiscie jest cenna. Im bardziej skupiasz
uwage na czasie - na przesziosci i1 przysztosci - tym mniej dostrzegasz terazniejszos¢, chociaz to
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wlasnie ona jest ze wszystkiego najcenniejsza.

Dlaczego? Po pierwsze, dlatego, Zze nic oprdcz niej nie istnieje. Jest tylko terazniejszos¢. Wieczne
teraz to jedyny staly czynnik - przestrzefn, w ktorej toczy sie cate twoje Zycie. Zycie trwa wlasnie
teraz. Nigdy jeszcze si¢ nie zdarzyto, zeby twoje zycie toczylo sig kiedy indziej niz teraz i nigdy tak
si¢ nie zdarzy. Po drugie, terazniejszo$¢ to jedyny punkt, przez ktoéry mozesz si¢ wydosta¢ poza
waskie ramy umystu. Tylko tedy prowadzi droga w niepoddana czasowi, bezpostaciowa sferg
Istnienia.

Nic nie istnieje poza terazniejszoscig

Czy przeszitosc i przyszlosé nie sq co najmniej rownie rzeczywiste jak terazniejszosc¢? Przeciez to, kim
Jjestesmy, wynika z przesztosci, podobnie jak nasz sposob widzenia terazniejszej chwili i nasze w niej
zachowania. A od naszych przysztych celow zalezy, jakie dziatania podejmujemy tu i teraz.

Nie pojates jeszcze istoty tego, co mowig, poniewaz probujesz uchwycic¢ ja umystem. A umyst nie
zdota jej zrozumie€. Tylko ty sam jeste$ wystarczajaco pojgtny. Postuchaj chwile, prosze.

Czy zdarzylo ci sig co$ przezy¢, zrobi¢, pomysle¢ albo poczu¢ kiedy indziej niz w terazniejszosci? I
czy sadzisz, ze kiedykolwiek ci si¢ zdarzy? Czy cokolwiek moze si¢ zdarzy¢ lub istnie¢ poza
terazniejszoscia? Odpowiedz jest chyba oczywista?

Nic nigdy nie zdarzylto si¢ w przesztosci; wszystko zdarzylo si¢ Teraz.

Nic nigdy nie zdarzy si¢ w przysziosci; wszystko zdarza¢ si¢ bedzie Teraz.

To, co uwazasz za przesztos¢, jest zachowanym w umysle, pamigciowym §ladem minionej
terazniejszosci. llekro¢ wspominasz przeszio$¢, wskrzeszasz ten §lad - | wskrzeszasz go teraz.
Przyszto$¢ to wyimaginowane Teraz, umystowa projekcja. Kiedy przyszto§¢ nadchodzi, pojawia si¢
jako terazniejszo$¢. Kiedy myslisz o przysztosci, myslisz o niej teraz. To jasne, ze przesztos$¢ i
przyszto$¢ same przez si¢ nie sa rzeczywiste. Podobnie jak ksigzyc nie $wieci wlasnym $wiattem,
tylko odbija blask stonca, tak tez przesztos¢ i przyszto$¢ sa tylko bladym odbiciem blasku, mocy i
rzeczywistosci wiekuistego Teraz. Ich rzekomo rzeczywiste istnienie zapozyczone jest od
terazniejszosci.

Istoty tego, co moéwig, nie sposdb poja¢ umystem. Gdy jednak wreszcie udaje sieja zrozumied,
nastepuje skok $wiadomosci z poziomu umystu na poziom Istnienia, z poziomu czasu na poziom
obecnosci. I nagle czujesz, ze wszystko jest zywe, emanuje energia, pala Istnieniem.

Klucz do wymiaru duchowego

Gdy zagrozone jest samo zycie, skok swiadomosci z czasu w obecno$¢ moze si¢ zdarzy¢ catkowicie
spontanicznie. O$owos¢, ktora miata dotad przesztos¢ i przysztosé, ustgpuje na chwilg miejsca
intensywnej, $wiadomej obecnosci - zupetnie nieruchomej, a jednoczesnie bardzo uwaznej. Odtad
wszelkimi posunigciami, jakich wymaga sytuacja, dyryguje ta wtasnie swiadomos¢

Niektorzy amatorzy niebezpiecznych sportbw wspinacki wysokogorskiej, wyscigow
samochodowych itp- uwiebiaja je wtasnie dlatego (cho¢ nickoniecznie $wiadomi sa swoich
motywacji), ze przemoca wpedzaja ich one w terazniejszo$¢ - tetniaca zyciem sferg, w ktorej
WYCZynowcowi nie cigzy czas, problemy, myslenie czy brzemi¢ osobowosci. Jesli cho¢ na sekundg
wyslizgna si¢ obecnej chwili, grozi im $mier¢. Niestety, ludzie ci wpadaja w swojego rodzaju natog i
zaczynaja oczekiwac, ze niebezpieczny sport wprawi ich w pozadany stan. Ty jednak nie musisz
wspina¢ si¢ od poinocnej strony na gore Eiger. Mozesz znalez¢ si¢ w tym stanie teraz.

f
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Od niepamigtnych czasow mistrzowie duchowi wszystkich tradycji wskazuja terazniejszos$¢ jako
klucz do wymiaru duchowego. Mimo to wiedza o nim najwyrazniej pozostaje tajemnica. Z cala
pewnoscia nie objawia jej si¢ w kosciotach ani w $wiatyniach. W kosciele mozesz postuchac¢ takich
oto cytatow z Biblii: ,,Nie troszczcie si¢ wigc o dzien jutrzejszy, on bowiem sam zadba o wlasne
sprawy" lub ,,Kto rek¢ do ptuga przyktada i wstecz si¢ oglada, do Krolestwa Bozego si¢ nie nada".
Ustyszysz tam tez passus o picknych kwiatach, ktére nie troszcza si¢ o jutro, lecz zazywaja swobody
w ponadczasowym Teraz, a Bog w obfitosci im wszystkiego dostarcza. Glebia i radykalizm tych
nauk wciaz pozostaja nierozpoznane. Najwidoczniej nikt nie zdaje sobie sprawy, ze wygtoszono je
po to, aby ludzie wecielali je w Zycie i doznawali dzigki nim glgbokiej przemiany wewngtrzne;.

f

Istota buddyzmu zen jest chodzenie po klindze terazniejszos$ci: rzecz w tym, aby by¢ tak catkowicie,
tak bez reszty obecnym, ze zaden problem, zaden bdl - nic oprocz tego, czym jestes w samej swojej
istocie- nie zdota w tobie ocale¢. W terazniejszoSci nie istnieje czas, wigc wszystkie twoje problemy
si¢ ulatniaja. Cierpienie nie moze istnie¢ poza czasem, nie przetrwa zatem w terazniejszosci.

Gdy Rinzai, wielki mistrz zen chcial, zeby jego uczniowie przestali zawraca¢ sobie glowe kwestia
czasu, podnosit palec i pytat, wolno wymawiajac stowa: ,,Czego brakuje w tej chwili?". To donioste
pytanie nie domaga si¢ odpowiedzi na poziomie umystu. Stawia si¢ je po to, zeby$ skupit uwage i
wniknal gleboko w terazniejszos¢. Podobna funkcje ma inne zagadnienie z tradycji zen;,Jesli nie
teraz, to kiedy?".

J

Terazniejszo$¢ zajmuje tez poczesne miejsce w naukach sufizmu, mistycznej gatgzi islamu.
Wyznawcy tego kierunku paadaja: ,,Sufi jest synem terazniejszosci". Rumi, wielki poeta i
nauczyciel suficki, stwierdza: ,,Przeszlo$¢ i1 przyszto§¢ zastaniaja nam Boga; spal je obie zywym
ogniem”.

Mistrz Eckhart, nauczyciel duchowy z trzynastego wieku, pigknie podsumowatl t¢ kwestig: ,,To
wlasnie czas nie dopuszcza do nas $wiatla. Nic tak jak on nie stoi Bogu na zawadzie".

J

Docieranie do potegi terazniejszosci

Kiedy przed chwilq mowiles o wiecznej terazmiejszosci i o tym, jak nierzeczywiste sq przesztos¢ i
przysztosé, uzmystowitem sobie, Ze patrze na drzewo za oknem. Juz wczesniej parokrotnie na nie
spogladatem, ale tym razem odczutem to zupetnie inaczej. Odbior zewnetrzny niewiele sie zmienit -
tyle zZe barwy nabraly jaskrawosci i Zycia. Pojawit sie jednak pewien nowy wymiar. Trudno objasnic¢
to zjawisko. Nie wiem, jak to sie stalo, ale zdatem sobie sprawe z obecnosci czegos niewidzialnego,
co w moim odczuciu bylo istotq drzewa - rzec by mozna, jego wewnetrznym duchem. Ja sam tez w
jakis sposob stanowilem jego czes¢. Teraz juz wiem, Ze ilekro¢ przedtem spogladalem na drzewo,
widziatem tylko ptaski, martwy obraz. Kiedy teraz na nie patrze, jakas czes¢ tej swiadomosci, o
ktorej tu mowie, wciqz mi towarzyszy, ale czuje, ze stopniowo sie wymyka. Widzisz, to doznanie
odchodzi juz w przesztos¢. Czy w ogole mogtoby byc¢ czyms wiecej anizeli przelotnym mgnieniem?
Przez chwilg byle§ wyzwolony z czasu. Wstapite§ w terazniejszos$¢ i1 dzigki temu zobaczyle§ drzewo
wprost, a nie przez ekran umyshi. Swiadomos¢ Istnienia stata si¢ elementem twojej percepciji. Wraz z
wymiarem niepoddanym czasowi pojawia si¢ odmienny rodzaj wiedzy czy tez poznania. TO nowe
poznaie nie ,,zabija" ducha, zyjacego w kazdej istocie 1 rzeczy. Nie unicestwia §wigtosci 1 tajemnicy
zycia, lecz zawiera w sobie gleboka mito$¢ i szacunek dla wszystkiego, co j e s t. O tym rodzaju
wiedzy umyst nie wie nic.
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Umyst nie moze pozna¢ drzewa. Moze najwyzej przyswoi¢ sobie pewien zestaw wiadomosci o
drzewie. M6j umyst nie moze poznaé ciebie, tylko etykietki, osady, informacje i opinie na twoj
temat. Jedynie Istnienie ma dar bezposredniego poznania.

Umyst 1 jego wiedza tez maja w zyciu Swoje miejsce: prakczna codzienno$é. Lecz gdy umyst
przejmuje wladze nad wszystkimi aspektami zycia 1 zaczyna decydowac¢ nawet o naszych zwiazkach
z ludzmi i1 z przyroda, staje si¢ potwornym pasozytem, ktory -jesli go si¢ nie powstrzyma - moze z
czasen zniszczy¢ wszelkie zycie na Ziemi, a w koncu sam takze si¢ unicestwi, zabijajac wlasnego
zywiciela.

W przelotnym mgnieniu zobaczyles, jak zniknigcie czasu moze zmieni¢ twoj sposoéb widzenia. Ale
samo takie przezycie, nawet najpigkniejsze i najglebsze, nie wystarczy. Tym, czego nam trzeba i
czym si¢ tu zajmujemy, jest trwala przemiana §wiadomosci.

Przetam wigc stary nawyk, ktory kaze ci negowac biezaca chwilg i stawiaé jej opér. Ucz sig
odwraca¢ uwage od przesztosci i przysztosci, ilekro¢ me sa ci do niczego potrzebne. W zyciu
codziennym staraj si¢ jak najwigcej przebywac poza wymiarem czasu. Jesli trudno ci jest wstapi¢
wprost w terazniejszos¢, na poczatek zacznij obserwowac uparta sktonnos¢ umystu do tego, zeby z
niej ucieka¢. Zauwazysz, ze widziana w wyobrazni przyszlo$¢ zazwyczaj jest lepsza albo gorsza od
Terazniejszosci. Jesli jest lepsza, napawa ci¢ nadzieja lub wprawia w stan mitego oczekiwania. Jesli
jest gorsza, budzi nieR6j. Obie sa ztudzeniem. Dzigki samoobserwacji w twoim zyciu sila rzeczy
pojawi si¢ wiecej obecnosci. Gdy tylko uswiadamiasz sobie, ze jeste$S nieobecny - natychmiast
stajesz si¢ obecny. Ilekro¢ udaje ci si¢ obserwowac umysl, me tkwisz juz w jego putapce. Wkroczyt
nowy czynnik spoza sfery umty: przytomny $wiadek.

Badz przytomny, badz obecny jako obserwator umystu - swoich mysli 1 emocji, a takze reakcji na
rozmaite sytuacje. Badz przynajmniej tak samo zainteresowany wlasnymi reakcjami, jak sytuacja czy
osoba, ktora je wywotuje. Zauwaz tez, jak czgsto koncentrujesz si¢ na przesziosci lub przysztosci.
Nie osadzaj ani nie analizuj tego, co obserwujesz. Sledz mysl, czuj emocje, obserwuj reakcje. Nie
réb z nich osobistego probhe. Wyczujesz wtedy cos, co bedzie potezniejsze niz jakikolwiek
przedmiot obserwacji: nieruchoma, baczna obecnos¢, ukryta za tre$cia umystu; wyczujesz w sobie
milczacego §wiadka.

J

Intensywna przytomno$¢ bywa niezbedna, gdy pewne sytuacje uruchamiaja reakcje o silnym
tadunku emocjonalnym, na przyktad gdy zagrozone jest twoje wyobrazenie o sobie, gdy w twoim
zyciu pojawia si¢ trudnos¢, ktéra budzi Iek, gdy co$ si¢ ,,nie uktada" albo odzywa si¢ echem jakis$
dawny konpleks emocjonalny. W takich chwilach miewasz sklonnos¢ do popadania w
nieSwiadomos¢. Twoja reakcja lub emocja przejmuje rzady: ,stajesz si¢" nia. Dziatasz pod jej
dyktando. Uzasadniasz, czynisz wyrzuty, atakujesz, bronisz... ale ty,rnie tylko nawykowa
reakcja; to tylko twdj umysl, nastawiony na przetrwanie.

Kiedy utozsamiasz si¢ z umystem, zasilasz go energia; kiedy go obserwujesz, odbierasz mu energig.
Utozsamiajac si¢ z umystem, stwarzasz czas; obserwujac umysl, otwierasz wymiar nie-podlegajacy
czasowi. Z energii odebranej umystowi powstaje obecnos$¢. Gdy juz czujesz, co to znaczy by¢
obecnym, jest ci duzo tatwiej moca wlasnej decyzji, ot tak, po prostu wyj$¢ z czasu, kiedy przestaje
on by¢ potrzebny do celow praktycznych, i bardziej zaglebi¢ si¢ w terazniejszos¢. Bynajmniej nie
zmniejsza to sprawnosci, z jaka poshugujesz sig¢ czasem - przesztoscia lub przysztoscia - ilekro¢
wzgledy praktyczne kaza ci po niego siggna¢. Nie maleje tez twoja zdolno$¢ postugiwania si¢
wlasnym umystem. Wrgcz przeciwnie: kiedy juz go uzywasz, okazuje si¢ przenikliwszy i bardziej
skupiony niz byt dawnie;.

Wyzwolenie z czasu psychicznego

Naucz si¢ postugiwa¢ w sprawach praktycznych pewnym rodzajem czasu, ktéry mozna by nazwac
»czasem zegarowym". Natychmiast jednak wracaj do stanu terazniejszej $wiadomosci, kiedy ze
sprawami praktycznymi juz si¢ uporasz. Unikniesz dzigki temu nawarstwiania si¢ ,,czasu
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psychicznego", w ktérym utozsamiasz si¢ z przeszio$cia 1 odczuwasz nieustanny przymus
wybiegania w przyszios¢.

Czas zegarowy to nie tylko uzgadnianie terminéw leginiczy planowanie podrozy. To takze
uczenie si¢ na btedach -wyciaganie z przesztosci pewnych nauk, dzigki ktérym unikamy ciaglego
powtarzania tych samych pomylek. Wytyczanie celow i1 dazenie do nich. Przewidywanie przysztych
zdarzen na podstawie prawidlowosci i praw fizycznych, matematycznych oraz innych regut,
wyuczonych w czasie minionym, akge podejmowanie odpowiednich krokow, obmyslonych na
podstawie owych przewidywan.

Lecz nawet w sferze praktycznej, w ktorej nie mozemy si¢ obej$¢ bez odniesien do przesziosci i
przysztosci, najistotniejszym elementem pozostaje terazniejszo$¢. Kazda lekcja wyniesiona z
przesztosci okazuje si¢ adekwatna i1 znajduje zastosowanie teraz. Wszelkie planowanie i1 dazenie do
konkrehego celu odbywa sig teraz.

Ludzie o$wieceni zawsze koncentruja si¢ gldwnie na chwili obecnej, zachowuja jednak marginalna
swiadomos¢ uptywu czasu. Innymi stowy, nadal postuguja si¢ czasem zegarowym, ale nie wlada juz
nimi czas psychiczny.

Kiedy ¢wiczysz si¢ w tej sztuce, uwazaj, zeby z czasu zegarowego bezwiednie nie wytworzy¢ czasu
psychicznego. Jesli na przyktad popetnites niegdy$ btad i1 dzi§ czerpiesz z niego nauke, postugujesz
si¢ czasem zegarowym. Ale jesli rozpamigtujesz to dawne potknigcie i1 budzi si¢ w tobie sklonno$¢
do samokrytyki, poczucie winy czy wyrzuty sumienia, z dawnego btedu budujesz ,,siebie" i ,,swoje":
W ten sposObbiad staje si¢ elementem poczucia ,ja" i oto wkrada si¢ czas psychiczny, ktory
nieodmiennie towarzyszy falszywemu poczuciu tozsamosci. Pamigtliwos¢ zawsze §wiadczy o tym,
ze cztowiek dzwiga cigzkie brzemig czasu psychicznego.

Kiedy wyznaczasz sobie celld niego dazysz, postugujesz si¢ czasem zegarowym. Wiedzac, dokad
zmierzasz, zarazem z szacunkiem i z mozliwie najwigksza uwaga $ledzisz kazdy krok, jaki stawiasz
w danej chwili. Jesli za$ nadmiernie skupisz si¢ na wytyczonym celu (poniewaz szukasz szczescia,
samaourzeczywistnienia, a moze masz nadziejg, ze gdy spetnisz zamiar, zyskasz petniejsze poczucie
wlasnego ,Ja"), juz nie szanujesz terazniejszosci, lecz sprowadzasz ja do roli szczebla na drodze w
przysztos¢ - szczebla, ktoéry sam przez si¢ nic nie jest wart. Czas zegarowy staje si¢ wtedy czasem
psychicznym. Twoja podréz przez zycie nie jest juz odtad przygoda, tylko obsesyjnym pgdem do
tego, zeby gdzie§ dotrze¢, co$ osiagnac¢, odnies¢ sukces. Nie widzisz juz przydroznych kwiatow ani
nie czujesz ichzapachu, nie dostrzegasz tez pigkna i cudownosci zycia, ktore rozkwita wszgdzie
wokot ciebie, kiedy jestes tu 1 teraz.

J

Rozumiem, Ze terazniejszoS¢ jest arcywazna, ale mie do konca moge sie z tobq zgodzic¢, kiedy
twierdzisz, jakoby czas by! catkowitym Zudzeniem.

Kiedy moéwig: ,.czas jest zludzeniem", nie wyglaszam stwierdzenia filozoficznego, tylko
przypominani o pewnym prostym fakcie. Jest on tak oczywisty, ze moze trudno ci go poja¢, moze
nawet wydac si¢ nieistotny, lecz gdy juz raz w pelni do ciebie dotrze, ta nagla §wiadomos$¢ potrafi
przecia¢ jak miecz wszystkie warstwy zawitosci 1 ,,probleméw", stworzone przez umyst. Powtarzam:
zawsze masz jedynie obecna chwile. Twoje zycie nigdy nie toczy si¢ poza ,,ta oto chwilg". Czy nie
tak?

Czas psychiczny jako rodzaj obtedu

Jesli popatrzysz, jak dziatanie czasu psychicznego przejawia si¢ w zyciu zbiorowym, przestaniesz
watpi¢, ze jest on choroba umystowa. Przybiera posta¢ ideologii - komunizmu, socjalizmu
narodowego czy innego nacjonalizmiub skostnidych wierzen religijnych, w ktore wpisane jest
zatozenie, ze najwyzsze dobro lezy gdzie§ w przysztosci, a zatem cel uswigca srodki. Cel jest idea,
punktem ulokowanym w przysztosci, wyprojektowanej z umyshu, i po dotarciu do tego wiasnie
punktu osiagalne wreszcie stanie si¢ zbawienie w takiej czy innej formie (szczg$cie, spetnienie,
rowno$¢, wolnos$¢ itd.). Droga do owej ziemi obiecane] czgsto wiedzie poprzez zniewalanie,
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torturowanie 1 mordowanie ludzi w terazniejszosci.

Szacuje sig, ze az pigcédziesigt miliondw wymordowano dla sprawy komunizmu, aby urzadzi¢
»lepszy swiat" w Rosji, w Chinach i gdzie indziej. Jest to przygnebiajacy przyktad tego, jak wiara w
przyszte niebo potrafi stworzy¢ terazniejsze pieklto. Czy mozna wigc watpié, ze czas psychiczny to
cigzka 1 niebezpieczna choroba umystowa?

A jak ten schemat dzialania umystu realizuje si¢ w twoim zyciu? Czy nieustannie usilujesz dotrze¢
gdzies, gdzie jeszcze cig¢ nie ma? Czy wigkszos$¢ twoich przedsiewzigé to tylko $rodki, a nie cele?
Czy spelienie stale jest tuz, tuz? A moze doznajesz go jedynie dzigki krotkotrwatym
przyjemnosciom, takim jak seks, jedzenie, picie, narkotyki lub rozmaite podniety t atrakcje? Czy
zawsze koncentrujesz si¢ na tym, zeby stac si¢ kims, co$ zdoby¢ albo osiagnac¢? Czy uganiasz sig¢ za
coraz to nowymi dreszczami lub rozkoszami? Czy wierzysz, ze jesli posiadziesz wigce] dobr
materialnych, to dostapisz wigkszego niz dotad zaspokojenia, bgdziesz nareszcie dos¢ dobry albo
psychicznie spetniony? Czy czekasz na kogos$ - mezczyzng badz kobietg - kto nada twojemu zyciu
sens?

Kiedy $wiadomos$¢ pozostaje w normalnym, nieo§wieconym stanie utozsamienia z umystem, moc i
nieskonczone mozliwosci tworcze, ktore skrywa w sobie terazniejszo$¢, catkowicie przestania czas
psychiczny. Z twojego zycia znika wtedy dzwigcznos$é, $wiezo$¢, poczucie cudownosci. W
mysleniu, emocjach, zachowaniach, reakcjach i pragnieniach raz po raz przejawiaja si¢ stare
schematy niby bez konca powtarzane refreny, zapisany w umysle scenariusz, ktory wyposaza ci¢ w
jaka$ tam tozsamos¢, ale znieksztalca lub przestania rzeczywisto$¢ biezacej chwili. Umyst nabawia
si¢ obsesji na punkcie przysztosci jako azylu, w ktorym probuje si¢ chroni¢ przed niezadowalajaca
terazniejszo$cia.

Postawa negatywna i cierpienie zakorzenione sq w czasie

Przekonanie, zZe przysztos¢ bedzie lepsza od terazniejszosci, nie zawsze jest ztudne. Terazniejszos¢
bywa naprawde okropna, a w przysztosci sytuacja moze sie przeciez poprawic i czesto rzeczywiscie
sie poprawia.

Przyszto$¢ zazwyczaj okazuje si¢ powtdrka z terazniejszosci. Moga, co prawda, nastapic
powierzchowne zmiany, ale prawdziwa przemiana zdarza si¢ rzadko 1 zalezy od tego, czy umiesz
by¢ dostatecznie obecny, zeby rozpusci¢ przesztos¢, docierajac do terazniejszej mocy. To, co wydaje
Ci Si¢ przysztoScia, jest nieodtacznie zwiazane z twoim stanem $wiadomosci w tej oto chwili. Jesli
twoj umyst dzwiga cigzkie brzemig przeszlosci, czeka cig kolejna jej porcja. Przeszio$¢ przediuza
wlasne trwanie, korzystajac z tego, ze jeste$ nieobecny. Poziom twojej §wiadomosci przesadza o
tym, jaki ksztalt przybierze przyszlo$¢ - ktdora mozesz oczywiscie przezy¢ wylacznie jako
terazniejszosc.

Choc¢bys wygrat dziesig¢ milionéw dolarow, bylaby to zaledwie naskorkowa zmiana. Tyle tylko, ze
wpojone ci schematyazhowan powielatbys w bardziej niz dotad luksusowym otoczeniu. Ludzie
nauczyli si¢ rozszczepia¢ atom. Zamiast zatluc drewniana maczuga dziesi¢¢ czy dwadziescia 0sob,
jeden cztowiek moze wigc dzi$ zabi¢ milion. Wystarczy, ze naci$nie guzik. Czy zatem od czasow
maczugi cokolwiek naprawdg si¢ zmienito?

Skoro o tym, jaki ksztalt przybierze przyszitos¢, decyduje poziom twojej $swiadomosci w danej
chwili, c6z przesadza o poziomie twojej §wiadomos$ci? To, w jakim stopniu potrafisz by¢ obecny. A
wigc tylko Teraz moze nastapi¢ prawdziwa zmiana, jedynie Teraz mozesz rozpusci¢ przesztos¢.

J

Wszystko, co negatywne, bierze si¢ z nagromadzenia czasu psychicznego i z oporu przed
terazniejszoscia. Zrodtem skrepowania, niepokoju, napigcia, stresu, trosk — wszelkich form ¢ku -
jest nadmiar przysziosci i niewystarczajaca obecno$¢ tu i teraz. Poczucie winy, zal, uraza,
rozgoryczenie, smutek, peasja i wszelkie inne rodzaje pamigtliwosci spowodowane sa nadmiarem
przesztosci i niedostateczna obecnos$cia w terazniejszej chwili.

Wigkszos¢ ludzi nie bardzo potrafi uwierzy¢, ze w ogodle osiagalny jest stan §wiadomosci, w ktorym
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nie pojawia si¢ juz nic negatywnego. A tymczasem droge do takiego witasnie stanu wyzwolenia
wskazuja wszystkie nauki duchowe, obiecujac zbawienie bynajmniej nie w jakiej$S urojonej
przysztosci, lecz tu i teraz.

By¢ moze nie potrafisz dostrzec, ze to czas jest przyczyna twojego cierpienia i probleméw. Sktadasz
je na karb konkretch sytuacji zyciowych i z konwencjonalnego punktu widzenia masz, owszem,
racj¢. Dopoki jednak nie uporasz si¢ z podstawowym zaburzeniem umystowym, z ktérego problemy
wynikaja - z przywiazaniem do przeszto$ci i przysztosci oraz z negacja terazniejszosci - bedziesz
tylko zastgpowal stare dylematy nowymi. Gdyby jakim$§ cudem jeszcze dzi§ uwolniono ci¢ od
problemow 1 od wszystkiego, co uwazasz za przyczyng swojego cierpienia czy nieszczgscia, ale nie
statby$ si¢ bardziej obecny, bardziej $wiadomy, stwierdzitby§ wkrotce, ze osacza ci¢ podobna
kombinacja problemow lub przyczyn cierpienidby wszedzie za toba podazajacy cien. W gruncie
rzeczy istnieje to jeden problem, a jest nim sam umyst, uwigziony w czasie.

Nie wierze, ze kiedykolwiek uda mi si¢ dotrze¢ do punktu, w ktorym catkowicie uwolnie sie od
problemow.

Masz racjg, ze nie wierzysz. Nigdy nie zdotasz dotrze¢ do tego punktu, bo juz w nim jestes.

Nie da si¢ znalez¢ zbawienia w czasie. Nie mozesz wyzwoli¢ si¢ w przysztosci. Kluczem do
wolnosci jest obecnos¢, totez wolny mozesz stac sig tylko teraz.

Odkrywanie zycia, przestonietego sytuacjg zyciowag

Nie rozumiem, jak moge sie teraz wyzwoli¢. Akurat w tej chwili jest mi w Zyciu bardzo ciezko. Takie
sq fakty i oktamywatbym sie, gdybym probowal sobie wmowic, Ze wszystko gra, podczas gdy tak
naprawde nic nie jest w porzqdku. Terazniejszos¢ to dla mnie jedno wielkie nieszczescie; wcale mnie
nie wyzwala. Tywb dzieki nadziei, zZe w przyszlosci moze nastqpi¢ poprawa, jakos jeszcze sie
trzymam.

Wydaje ci sig, ze skupiony jeste§ na terazniejszosci, a tak naprawde twoja uwage bez reszty
pochtania czas. Nie mozesz by¢ nieszczesliwy, a zarazem w pelni obecny.

To, co nazywasz swoim ,,zyciem", jest, mowiac Scislej, twoja ,,sytuacja zyciowa". Rozgrywa si¢ ona
w czasie psychicznym: w przesztosci 1 przysziosci. Pewne dawne zdarzenia nie potoczyly si¢ po
twojej mysli. Wciaz wzbraniasz si¢ przed tym, co niegdy$ si¢ wydarzyto, i stawiasz tez opor
terazniejszosci. Nadzieja dodaje ci sil, lecz zarazem przykuwa twoja uwage do przysztosci, tym
samym utrwalajac w tobie sktonno$¢ do negowania obecnej chwili, a wigc 1 twoja udreke.

Owszem, moja dzisiejsza sytuacja zyciowa jest wynikiem minionych zdarzen, ale unieszczesliwia
mnie wlasnie ta obecna sytuacja oraz fakt, zZe nie widze z niej wyjscia.
Zapomnij na chwilg o sytuacji zyciowej i skup sig¢ na zyciu.

A co to za roznica?

Sytuacja zyciowa trwa w czasie.

Zycie istnieje teraz.

Sytuacja zyciowa jest tworem umystu.

Zycie jest naprawde.

Sprobuj odnalez¢ ,,waska furtke, wiodaca do zycia". Nazywa si¢ ona Terazniejszo$¢. Sprobuj
zawezi¢ swoje zycie do obecnej chwili. W twojej sytuacji zyciowej moze by¢ mndstwo problemow,
tak jak w wigkszos$ci zyciowych sytuacji, ale przyjrzyj sig, czy masz jakis problem w tej oto chwili.
Nic jutro ani za dziesie¢ minut, tylko teraz. Masz teraz jakikolwiek problem?

Kiedy przytlaczaja ci¢ problemy, nie ma miejsca na to, zeby pojawito si¢ co§ nowego, jakie$
rozwiazanie. Staraj si¢ wigc przy kazdej sposobnosci tworzy¢ to miejsce, tworzy¢ przestrzen, dzigki
ktorej odkryjesz zycie, przestonigte sytuacja zyciowa.

W pelni wykorzystuj swoje zmysty. Badz tam, gdzie jeste$. Rozejrzyj sig. Nic interpretuj, tylko po
prostu patrz. Zobacz $wiatto, ksztalty, barwy, faktury. Uswiadom sobie milczaca obecnos$¢ kazdej
rzeczy. Uswiadom sobie przestrzen, dzigki ktorej wszystko istnieje. Postuchaj dzwigkdéw; nie oceniaj
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ich. Patuchaj ciszy, ukrytej pod dzwigkami. Dotknij jakiego$ przedmiotu - obojetne jakiego - |
rozpoznaj w nim Istnienie. Obseuj rytm swojego oddechu; poczuj, jak powietrze wplywa i
wyplywa, poczuj w ciele energi¢ zyciowa. PozwOl wszyskiemu po prostu byé, w tobie samym i na
zewnatrz. Dopus¢ do glosu .Jestestwo" wszystkich rzeczy. Wniknij glgboko w terazniejszosc.
Pozostawiasz za soba zabdjczy $wiat umystowych abstrakcji. Wydobywasz si¢ ze sfery obtakanego
umystu, ktory wysysa z ciebie energi¢ zyciowa, tak samo jak zwolna zatruwa i niszczy Ziemig.
Budzisz sig ze snu o czasie i wchodzisz w jawg terazniejszosci.

J

Wszelkie problemy to urojenia umystu

Czuje sie, jakby zdjeto ze mnie wielki ciezar. Jest mi lekko, i jasno... ale moje problemy wciqz na
mnie czekajq, prawda? Niesq rozwiqzane. Czy nie robie przed nimi tylko chwilowego uniku?
Chocbys nawet trafil do raju, twdj umyst po niedlugim czasie tez powiedzialby: ,tak, ale...". W
sumie nie chodzi o rozwigzanie prblemow, lecz o dostrzezenie, ze one po prostu nie istnieja. Sa
tylko sytuacje, z ktorymi trzeba albo jako$ si¢ rozprawi¢, albo da¢ im spokdj i zaakceptowac je jako
element Jestewa" obecnej chwili, dopoki same si¢ nie zmienia lub nie okaze sig, ze juz dojrzeliSmy
do rozprawy z nimi. Problemy sa tworami umystu i zeby przetrwac, potrzebuja czasu. W namacalnej
terazniejszos$ci nie przetrwaja.

Skup cala uwagg tu i teraz i powiedz mi, jaki w tej wlasnie chwili masz problem.

f

Nie odpowiadasz, bo nie mozna mie¢ problemu, kiedy uwaga jest bez reszty skupiona na
terazniejszo$ci. Owszem, moze ci si¢ zdarzy¢ sytuacja, z ktéra bedziesz musiat si¢ uporac¢ albo
pogodzi¢. Ale po co zaraz robi¢ z niej problem? Po co z czegokolwiek robi¢ problem? Czy samo
zycie nie jest wystarczajaco duzym wyzwaniem? Po co ci problemy? Umyst bezwiednie si¢ w nich
kocha, poniewaz nadaja ci one co$ w rodzaju tozsamos$ci. To catkiem normalne - i niepoczytalne.
Pojawiaie si¢ ,,problemu" oznacza, ze roztrzasasz w myslach dana sytuacj¢, nie majac jednak
szczerego zamiaru ani rzeczywistej mozliwosci podjecia juz teraz jakichkolwiek dziatan, i1 ze
nieswiadomie wplatasz ten ,,problem" w swoje poczucie ,ja". Przytloczony sytuacja zyciowa,
przestajesz czué, ze zyjesz, istniejesz. Lub tez dzwigasz w umysle obledne brzemig¢ stu réznych
spraw, ktore zatatwisz albo moze bedziesz musiat zatatwi¢ w przysztosci, zamiast skupi¢ si¢ na tej
jednej jedynej rzeczy, ktora masz szansg zrobi¢ wtasnie teraz.

Zadajac sobie problem, rownoczes$nie zadajesz bol. A przeciez wystarczy dokonaé prostego wyboru,
podja¢ prosta decyzje: bez wzgledu na to, co jeszcze si¢ zdarzy, nigdy juz nie zadam sobie bolu. Nie
zadam sobie zadnych wigcej problemow do rozwigzania. Ten prosty wybdr jest zarazem bardzo
radykalny. Nie dokomsz go, dopoki naprawde nie przeje ci si¢ cierpienie, dopoki nie poczujesz, ze
naprawd¢ masz dos¢. I nie zdotasz spetni¢ tego postanowienia, jesli nie dotrzesz do potggi teraz-
niejszosci. A kiedy przestaniesz zadawaé sobie bol, nie bedziesz go réwniez zadawat innym.
Przestaniesz tez kala¢ pigkna ziemig, swoja przestrzen wewnetrzng i zbiorowa psychike ludzkosci
negatywna aura, ktora powstaje przy stwarzaniu problemow.

J

Jesli zdarzylo ci sig kiedy$ znaleZz¢ o wlos od naglej $mierci, wiesz, ze nie byt to problem. Twdj
umyst nie miat czasu na wyglupy, wigc z tej niebezpiecznej sytuacji nie zrobit problemu. Kiedy
pojawia sig¢ rzeczywiste zagrozenie, umyst nieruchomieje, ty za$§ osiagasz stan catkowitej obecnosci
tu 1 teraz; wladze nad toba przejmuje co$, co jest od ciebie nieskonczenie potezniejsze. Wiasnie
dlatego tyle slyszy si¢ opowiesci o catkiem przecigtnych ludziach, ktérzy stali si¢ nagle zdolni do
niebywale odwaznych czynow. W kazdej ekstremalnej sytuacji sa tylko dwie mozliwosci: albo
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wyjdziesz zniej calo, albo nie. Ale czy ocalejesz, czy zginiesz, tak czy owak nie jest to problem.
Niektorych ludzi ogarnia gniew, gdy mowig, ze problemy sa urojeniem. Boja sig, ze pozbawig ich
poczucia tozsamos$ci. A przeciez tyle czasu zainwestowali w swoje falszywe poczucie ,ja". Przez
wiele lat bezwiednie definiowali wlasna tozsamos$¢, ogladajac ja przez pryzmat swoich problemow i
cierpien. Kim byliby bez niej?

Znaczna czg$¢ tego, co ludzie méwia, mysla i1 robig, motywowana jest Igkiem, ktoéry zawsze bierze
si¢ oczywiscie stad, ze cztowiek skupia si¢ na przysztosci i nie ma kontaktu z terazniejszoscia. A
poniewaz w terazniejszosci nie istnieja problemy, nie istnieje tez w niej Igk.

Jesli powstanie sytuacja, z ktora bedziesz musial na biezaco si¢ uporaé, postapisz w SPosSOb
przejrzysty i celny- pod warunkiem, ze twoje dzialania wynikna ze $wiadomego kontaktu z
terazniejszoscia. Beda tez wtedy zapewne skuteczniejsze. Twoja reakcja nie bedzie efektem musztry,
ktéra w przesztosci odbyl umysl, lecz intuicyjnym odzewem na terazniejsza sytuacjg. llekro¢ zas
uwigziony w czasie umyst zechce zareagowa¢ po swojemu, przekonasz sig, ze osiagniesz lepszy
skutek, jesli zamiast dziatania wybierzesz zaniechanie: skupione trwanie w terazniejszosci.

Skok kwantowy w ewolucji swiadomosci

Miewam, co prawda, przeblyski tego wyzwolenia spod wladzy umystu i czasu, o ktorym mowisz, ale
napor przesztosci i przysztosci jest tak silny, Ze sq to u mnie tylko krotkie migawki.

Mechanizm, ktory sprawia, ze $§wiadomo$¢ jest w swoim dzialaniu skrgpowana czasem, tkwi
gleboko w ludzkiej psychice. My tutaj zajmujemy si¢ jednak czyms$, co stanowi element gruntowne;j
przemiany, jaka wiasnie si¢ dokonuje w zbiorowej §wiadomosci kuli ziemskiej i dalszych rejonow:
otdz $wiadomo$é ta budzi si¢ ze snu o materii, formie| oddzieleniu. Nastepuje kres czasu.
Rozbijamy klisze umystowe, ktore przez cale eony dominowaty nad ludzkim Zyciem i spowodowaly
niewyobrazalny bezmiar cierpien. Nie uzywam tu stowa ,,zto". Lepiej powiedzie¢ ,,nieswiadomosc"
lub ,niepoczyalnosé".

Rozbicie dawnego trybu funkcjonowania swiadomosci lub raczej nieswiadomosci to nasze zadanie
czy tez cos, co nastqpi tak ery owak? Pytam, czy zmiana ta jest nieunikniona?

To kwestia punktu widzenia. Sprawcze dziatanie i samoistne zdarzanie si¢ stanowia w gruncie
rzeczy jeden proces: skoro jeste$ zros$nigty z catoksztattem $wiadomos$ci, nie mozesz rozgraniczy¢
tych dwoéch zjawisk. Nie ma jednak stuprocentowej gwarancji, ze ludziom w tej sprawie si¢
powiedzie. Proces ten nie przebiega w sposob nieunikniony ani automatyiezogzownym jego
elementem jest twoje wspoéldziatanie. Jakkolwiek by$ na to patrzyl, bedzie to skok kwantowy w
ewolucji $wiadomosci, a zarazem nasza jedyna szansa przetrwania jako gatunku.

Rados¢ istnienia

Ilekro¢ chcesz sprawdzi¢, czy przypadkiem nie dale§ si¢ porwaé nurtowi czasu psychicznego,
mozesz postuzy¢ sig prostym kryterium. Zadaj sobie pytanie: czy w tym, co teraz robig, jest radosc,
swoboda 1 lekkos¢? Jesli ich nie ma, znaczy to, ze czas przesiania obecna chwilg, a zycie jest dla
ciebie brzemisiem albo walka.

Jesli w tym, co robisz, nie ma radosci, swobody i1 lekkosci, niekoniecznie znaczy to, ze musisz
zaczaé robi¢ co$ innego. Niekiedy wystarczy zmieni¢ tylko sposob dziatania. ,Jak" zawsze jest
wazniejsze niz ,,co". Sprobuj poswigci¢ znacznie wigcej uwagi samemu dziataniu anizeli skutkowi,
ktory chcesz dzigki niemu osiagna¢. W pelni skup si¢ na tym, co niesie z soba terazniejszo$¢ -
cokolwiek by to byto. Skupieniec wymaga zarazem pelnej zgody na to, co j ¢ s t, bo nie zddasz w
pelni skupi¢ si¢ na czyms§, przed czym jednoczes$nie si¢ wzbraniasz.

Gdy tylko uszanujesz terazniejszo$¢, ulotni si¢ cala niedola 1 mozot, a zycie poptynie radosnie i
swobodnie. Kiedy twoje dziatania wynikaja ze $wiadomego kontaktu z obecna chwila, we
wszystkim, co robisz nawet w najprostszych czynnosciach -jest doskonalos$¢, staranie i mitosc.
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J

Nie przejmuj si¢ wigc owocami swoich dziatan, skup si¢ tylko na dziataniu. Owoc sam si¢ pojawi.

Jest to potezna praktyka duchowa. WBhagawadgicie- ktéra zawiera jedna z najstarszych i
najpigkniejszych nauk duchowych, jakie w ogodle istnieja - brak przywiazania do owocow wilasnych

dziatan nosi miano karma jogi. Okresla si¢ ja jako ,,droge uswigconego dziatania".

Kiedy wyzbywasz si¢ nawyku uciekania przed terazniejszo$cia, rados¢ Istnienia przenika wszystko,

co robisz. Gdytylko ogarniasz swoja uwaga terazniejszo$¢, doznajesz wrazenia obecnosci, cichego

bezruchu, spokoju. Przyszto$¢ nie jest n juz potrzebna jako zrédio spelnienia czy satysfakcji - nie
oczekujesz, ze ci¢ zbawi. Nie przywiazujesz si¢ wigc do efektow tego, co robisz. Ani porazka, ani

sukces nie moze zmieni¢ twojego wewngtrznego jestestwa. Odnalazte$ Zycie, przestonigte sytuacja
Zyciowa.

Pod nieobecnos$¢ czasu psychicznego twoje poczucie .ja" wyrasta z samego Istnienia, nie zas z twojej

osobiste] przesztosci. Nie odczuwasz juz zatem psychicznej potrzeby stawania si¢ kim§ innym, niz

jestes. Tam, w $§wiecie, na poziomie sytuacji zyciowej, mozesz nawet zdoby¢ majatek, posiasc

wiedzg, odnies¢ sukces, uwolni¢ si¢ od tego czy tamtego, ale w glebszym wymiarze Istnienia juz

teraz jeste$ pelny, jeste$ caly.

Czy w tym stanie petni zachowam zdolnos¢ i che¢ dqzenia do zewnetrznych celow?

Oczywiscie, ale juz bez ztudnych nadziei, ze co$ lub kto§ w przysztosci zbawi ci¢ albo uszczgsliwi.
W sferze sytuacji zyciowej moga, owszem, by¢ rzeczy, ktdre warto jeszcze osiagnac czy zdoby¢. Jest
to badz co badz §wiat upostaciowiony, przestrzen zyskéw 1 strat. Lecz na glgbszym poziomie juz
teraz jates pelny i gdy to sobie uswiadamiasz, wszystkiemu, co robisz, towarzyszy rozigrana,
radosna energia. Poniewaz uwolnite$ si¢ od czasu psychicznego, w twoich dazeniach nie ma juz
ponurej determinacji: nie powoduje toba lgk, gniew, niezadowolenie ani potrzeba stania si¢ kims.
Ale nie pozostaniesz tez bierny, sparalizowany lekiem przed porazka, ktora dla ego jest utrata siebie.
Kiedy twoje poczucie 7Nja" wyrasta z Istnienldgdy wyzbytes$ si¢ psychicznej potrzeby ,,stawania
si¢", ani twoje szczgscie, ani tozsamo$¢ nie zalezy od efektow tego, co robisz, totez Igk ci¢ nie
zniewala. Nie szukasz stato$ci tam, gdzie nie sposob ja znalezé: w $Swiecie upostaciowionym, w
swiecie zyskow 1 strat, narodzin i1 $mierci. Nie wymagasz, zeby rozmaite sytuacje, okolicznosci,
miejsca czy eoby uszczgsliwialy cig, a potem nie bolejesz nad tym, ze nie dorosty do twoich
oczekiwan.

Wszystko jest uszanowane, ale nic nie ma znaczenia. Fopastaci- rodza si¢ i umieraja, lecz ty
swiadom jeste§ wiecznosci, ktora sa podszyte. Wiesz, ze ,temu, co prawdziwe, nic nie moze
zagrozic".

Gdy trwasz w takim wlasnie stanie Istnienia, jak moze ci si¢ nie powies¢? Przeciez juz ci si¢
powiodto.
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Rozdziat czwarty

UMYStE | JEGO UNIKI PRZED TERAZNIEJSZOSCIA

Utrata terazniejszosci: sedno urojen

Nawet jesli uznam bez zastrzezen, ze CzaStak naprawde jest zludzeniem, czy spowoduje to w moim
zyciu jakiekolwiek zmiany? Dalej bede musial zyé w swiecie, poddanym catkowitej dominacji czasu.
Intelektualna zgoda to tylko jeszcze jedno wierzenie, masz wcje, ze nie spowoduje ona w
twoim zyciu wigkszych zmian. Aby rzeczywiscie uswiadomi¢ sobie prawdg, o ktdrej mowig, musisz
zgodnie z nia zy¢. Dopiero gdy kazda komorka ciata jest tak bardzo obecna tu i teraz, ze az wibruje
zyciem, a ty przezywasz kazda chwile jako krople radosci Istnienia, jeste§ wyzwolony z czasu.

Ale mimo to musze jutro zaplaci¢ rachunki, a potem tak jak wszyscy zestarzeje sie i umre. Jak wiec
moge twierdzi¢, ze uwolnitem sie od czasu?

Jutrzejsze rachunki nie sa problemem. Podobnie jak rozpad fizyczny. Problemem jest utrata
terazniejszosci, a raczej sedno wszelkich urojen, ktore z byle sytuacji, zdarzenia czy emocji robi
osobisty problem i powdd cierpienia. Utraci¢ terazniejszo$¢ to utraci¢ Istnienie.

Kiedy wyzwalasz si¢ z czasu, przestaje ci by¢ potrzebna przesztos¢ jako budulec tozsamosci i
przysztos$¢ jako narzgdzie spelnienia. Jest to najgl¢bsza przemiana swiadomosci, jaka mozna sobie
wyobrazi¢. W pewnych rzadkich wypadkach dokonuje si¢ ona w sposob dramatyczny i radykalny,
raz na zawsze. Dochodzi do niej zazwyczaj dzigki rezygnacji z wszelkiego oporu w obliczu
straszliwego cierpienia. Wigkszo$¢ ludzi musi jednak na tg¢ przemiang zapracowac.

Kiedy doznate$ juz kilku pierwszych przebtyskéw $wiadomosci niepoddanej czasowi, zaczynasz
oscylowa¢ miedzy sfera czasu a sfera obecno$ci. Najpierw uswiadamiasz sobie, jak rzadko twoja
uwaga bywa naprawdg skupiona tu i teraz. Ale ta wiedza, Ze nie jeste§ obecny, to i tak wielki sukces:
roOwna si¢ ona bowiem obecnos$ci, nawet jesli poczatkowo ol$niewa ci¢ tylko na par¢ sekund czasu
zegarowego, aby zaraz znowu ci umknaé. Potem jednak coraz czgéciej sam postanawiasz
skoncentrowa¢ §wiadomos¢ w obecnej chwili, zamiast w przesztosci lub przysziosci, a cho¢ raz po
raz stwiedzasz, ze terazniejszo$¢ zndéw ci si¢ wymknela, potrafisz juz gosci¢ w niej nie tylko przez
kilka sekund, lecz wedle zevngtrznych miar czasu zegarowego - spedzasz tu i teraz dtuzsze okresy.
Zanim wigc na dobre zadomowisz si¢ w stanie obecnosci, czyli osiagniesz petng swiadomos$¢, przez
pewien czagoruszasz si¢ ruchem wahadlowym miedzy $wiadomoscia a nieSwiadomoscia, mi¢dzy
obecno$cia a utozsamieniem 2 umystem. Terazniejszo$¢ umyka ci, ale raz po raz do niej wracasz.
Predzej czy pdzniej obecnos¢ staje si¢ twoim normalnym stanem.

Wigkszo$¢ ludzi w ogole tego stanu nie zna albo miewa go sporadycznie, w krotkich i rzadkich
przebtyskach, nie zdajac sobie sprawy, co si¢ wtedy tak naprawde dzieje. Przewaznie wahaja si¢
bynajmniej nie migdzy $wiadomoscia a nieSwiadomoscia, lecz jedynie migdzy réoznymi poziomami
nieswiadomosci.

Nieswiadomos$¢é zwykia a nieSwiadomosc¢ gteboka

Corozumiesz przez rozne poziomy nieswiadomosci?

Jak ci zapewne wiadomo, u osoby $piacej fazy $nienia nieustannie przeplataja si¢ z fazami snu bez
marzen. Podobnie na jawie wigkszos¢ ludzi jedynie oscyluje migdzy nieswiadomoscia zwykla a
gleboka. Nieswiadomos¢ zwykta polega na tym, Zze utozsamiasz si¢ z wtasnymi mys$lami i emocjami,

z reakcjami, sympatiami 1 antypatiami. Dla wigkszos$ci ludzi jest to norma. W stanie tym kieruje toba
egotyczny umyst, natomiast Istnienie pozostaje poza obrgbem $wiadomosci. Nie doznajesz wtedy
dotkliwego bolu, nie jeste$ gleboko nieszczesliwy, lecz czujesz prawie nieustanne, ledwo uchwytne
skrgpowanie, niezadowolenie, znudzenie albo zdenerwowanie: rodzaj szumow eddktos/ch,
stale trzeszczacych w tle. Tak bardzo wrosty one w ,,normalne zycie", ze mozesz ich wrecz nie
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zauwaza¢, podobnie jak nie zauwazasz cichego, ciaglego szmeru - na przyktad pomruku
klimatyzacji, dopoki urzadzenie na chwilg si¢ nie wylaczy. Dopiero gdy zapada nagta cisza, czujesz
ulge. Wiele osob sigga po alkohol, narkotyki, jedzenie, uprawia seks, pracuje albo oglada telewizje, a
nawet zatatwia sprawunki, uzywajac wszystkich tych zaje¢ w charakterze srodka znieczulajacego,
ktorym bezwiednie probuja zaghuszy¢ niepokoj, swoj podstawowy stan. Czynnos$¢, ktora moglaby
by¢ skadinad bardzo przyjemna, gdyby oddawac si¢ jej z umiarem, nabiera wtedy cech natrectwa lub
nalogu, a jedynym efektem jest krotkotrwata, powierzchowna ulga.

Typowe dla nie§wiadomosci zwyklej skrepowanie ustepuje miejsca zwigzanemu z nieswiadomoscia
gleboka bolowi - a wigc dotkliwszemu i1 wyrazistszemu cierpieniu - kiedy co$ ,,nie uktada si¢", kiedy
ego staje w obliczu zagrozenia, pojawia si¢ wigksza przeszkoda lub niebezpieczenstwo, gdy ponosisz
stratg (rzeczywista badZ urojona) na poziomie sytuacji zyciowej, czy wreszcie popadasz w konflikt z
osoba, z ktora pozostajesz w zwiazku intymnym. Nie§wiadomo$¢ gleboka stanowi wzmocnione
wydanie nieswiadomosci zwyktej; roznica migdzy nimi ma charakter nie jakosciowy, lecz ilosciowy.
W stanie zwyklej nieswiadomo$ci nawykowy opor czy tez negacja tego, co jest, daje poczatek
skrepowaniu i niezadowoleniu, z ktorym wigkszos$¢ ludzi godzi si¢ jako z zyciowa norma. Kiedy w
obliczu jakiej$ przeszkody lub zamachu na ego opdr si¢ wzmaga, pojawia si¢ silna reakcja
negatywna —gniew, ostry lgk, agresja, depresja itd. Gtgboka nieswiadomos$¢ czesto Swiadcezy o tym,
ze uaktywnito si¢ ciato bolesne, a ty utozsamite$ si¢ z nim. Nie bytoby przemocy fizycznej, gdyby
nie gleboka nieswiadomos$¢. Z tatwoscia dochodzi ona do glosu rowniez 1 wtedy, gdy thum lub nawet
caty nar6d wytwarza zbiorowe pole negatywnej energii.

Najlepszym wyznacznikiem poziomu $wiadomosci jest to, jak sobie radzisz z zyciowymi
trudno$ciami. Kogos, kto i tak byt juz nieSwiadomy, wpgdzaja one w tym glebsza nie§wiadomos¢,
natomiast osobie 1 bez tego $wiadomej pomagaja $Swiadomos¢ wyostrzy¢. Dzigki przeszkodzie
mozesz si¢ przebudzic¢", ale mozesz tez pozwolié, zeby ci¢ jeszcze glebiej uspita. Sen, ktorym jest
nieswiadomos¢ zwykta, staje si¢ wtedy koszmarem.

Jesli nie umiesz by¢ obecny nawet w normalnych okolicznosciach - na przyktad gdy siedzisz sam w
pokoju, chodzisz po lesie albo stuchasz tego, co kto§ mOwi - z cala pewnoscia nie uda ci si¢
zachowa¢ §wiadomosci, kiedy co$ zacznie si¢ ,,nie uktadac", napotkasz trudnych ludzi lub sytuacje,
poniesiesz strate albo staniesz w obliczu jej grozby. Pozwolisz, zeby twoja reakcja (zawsze w
gruncie rzeczy motywowartakim czy innym lgkiem) narzucita ci kierunek postgpowania, i dasz si¢
wciagna¢ w gleboka nieswiadomos¢. Trudnosci sa twoim sprawdzianem. Tylko to, jak sobie z nimi
radzisz, moze pokaza¢ tobie 1 innym ludziom, jaki osiagnate$ poziom $§wiadomosci, ani trochg
natomiast nie $wiadczy o nim to, jak dlugo potrafisz wysiedzie¢ z zamknigtymi oczami lub jakie
miewasz wizje.

Jest wigc niezmiernie wazne, aby by¢ mozliwie najbardziej swiadomym w zwyktych sytuacjach, gdy
wszystko mniej wigcej gladko si¢ toczy. Rosnie dzigki temu twoja moc, ptynaca z tego, ze jeste$
obecny. Wytwarza ona w tobie i wokot ciebie pole energetyczne o wysokiej czgstotliwosci. Nic, co
nieSwiadome badz negatywne, zaden konflikt ani przemoc nie zdota przekroczy¢ granic tego pola i w
nim przetwac, tak jak ciemno$¢ nie przetrwa w obecnosci $wiatla.

Kiedy nauczysz si¢ obserwowa¢ wilasne mysli i emocje - a to, co nazywam obecnos$cia, polega w
znacznej mierze wiasnie na takim obserwowaniu - mozesz si¢ zdziwi¢, gdy po raz pierwszy
zauwazysz rozbrzmiewajacy gdzie§ w tle ,,szum" zwyklej nieSwiadomosci 1 spostrzezesz, jak rzadko
(esli w ogole kiedykolwiek) czujesz si¢ we wlasnym wngtrzu naprawde swobodnie. Na poziomie
myslenia odkryjesz w sobie silny opor w postaci osadéw, niezadowolenia i umystowych projekcji,
ktore odrywaja ci¢ od terazniejszos$ci. Emocje bgda natomiast podszyte skr¢gpowaniem, napigciem,
nuda lub zdenerwowaniem. Wszystko to sa przejawy dzialania umystu, ktéry po swojemu staje
okoniem.

Czego szukajg?

Carl Jung przytacza w jednej z ksiazek swoja rozmoweg z indianskim wodzem, wedlug ktérego
wigkszo$¢ bialtych ma zacigte usta, uporczywe spojrzenie i okrutny wyraz twarzy. ,,Wciaz czegos$
szukaja - mOwi Indianin.- Ale whasciwie czego? Biali ciagle czego$ chca. Sa wiecznie skrgpowani i
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niespokojm. Nie wiemy, czego chca. Naszym zdaniem sa szaleni".

To utajone, lecz nieustanne skrgpowanie zaczg¢lo si¢ oczywiscie na dlugo przed powstaniem
zachodniej cywilizacji praaystowej, ale w niej wlasnie - a rozprzestrzenila si¢ ona tymczasem na
prawie caly $wiat, obejmujac rowniez wigksza czes¢ Wschodu - przejawito si¢ w tak ostrej postaci,
jak nigdy i ngdzie przedtem. Dawato si¢ odczué¢ juz w czasach Jezusa, a takze o sze$cset lat
wczesniej, za zycia Buddy, i nawet jeszcze dawniej. ,,Czemu stale jesteScie niespokojni?- pytat
ucznidow Jezus: Czy niespokojna mysl przedtuzy wam zycie cho¢by o dzien?". Budda za$ nauczat,
ze korzeni cierpienia upatrywa¢ nalezy w naszym ciagltym pragnieniu i taknieniu.

Opor wobec terazniejszosci jako zaburzenie objawiajace si¢ w skali masowej nieodtacznie wiaze si¢
z utraca $wiadomos$ci Istnienia 1 jest fundamentem naszej odczlowieczonej -cywilizacji
przemystowej. Nawiasem mowiac, Freud takze dostrzegal w ludziach utajone skr¢gpowanie i opisat je
w ksiazce, zatytutowanej Kultura jako zrodio cierpien, nie rozpoznat jednak prawdziwej jego genezy
1 me byl swiadom, ze mozna si¢ od niego uwolni¢. Ta zbiorowa anomalia stworzyta glteboko nie-
szczesliwa 1 niezwykle brutalna cywilizacje, ktora z czasem stala si¢ zagrozeniem nie tylko dla samej
siebie, lecz 1 dla wszelkiego zycia na kuli ziemskie;.

Rozpuszczanie zwyktej nieswiadomosci

Jak wiec mozemy od tej przypadtosci sie uwolnic¢?

Uswiadom ja sobie. Zauwaz, na ile rozmaitych sposobow skrgpowanie, niezadowolenie i napigcie
pojawia $¢ w tobie wskutek niepotrzebnego osadzania, stawiania oporu temu, co jest, i negowania
terazniejszo$ci. Kazda nieswiadoma tendencja ulatnia sig, kiedy skierujesz na nia snop S$wiatta
swiadomosci. Gdy nauczysz si¢ w ten sposob rozpuszcza¢ zwykta nieSwiadomosé, swiatlo twojej
obecnosci zal$ni mocnym blaskiem, wtedy za$ duzo tatwiej ci bedzie uporaé si¢ z nieSwiadomoscia
gleboka, ilekro¢ poczujesz, ze $ciaga ci¢ w dot. Mozesz natomiast poczatkowo mie¢ problemy z
wykrywaniem niéwiadomosci zwyklej, poniewaz wydaje ci si¢ ona czyms$ normalnym.

Naucz si¢ $ledzi¢ swodj stan myslowo-emocjonalny metoda samoobserwacji. Dobrze jest czgsto
zadawac sobie pytanie: ,,Czy czuje si¢ w tej chwili swobodnie?" lub tez: ,,Co akurat teraz dzieje si¢
we mnie?". BadZ co najmniej rdwnie zainteresowany tym, co si¢ dzieje w tobie, jak zdarzeniami
zewnetrznymi. Jesli dojdziesz do tadu z wlasnym wngtrzem, wowczas to, co zewngtrzne, samo si¢
utozy. Rzeczywisto$¢ pierwotna tkwi wewnatrz, a zewnetrzna jest wobec niej wtorna. Ale na
pytania, ktére sobie stawiasz, nie odpowiadaj natychmiast. Skieryeuwvsasrodka. Wejrzyj w
siebie. Jakie mysli rodza si¢ w twoim umysle? Co czujesz? Skieruj uwage w glab ciata. Czy jest w
nim jakiekolwiek napigcie? Gdy tylko wykryjesz dyskretne skrgpowanie, ten nieustannie
rozbrzmiewajacy w tle szum, zobacz, w jaki sposob robisz uniki przed zyciem, opierasz mu sig albo
zaprzeczasz negujac terazniejszos¢. Ludzie nieswiadomie opieraja jej si¢ na wiele réznych
sposobéw. Dam ci kilka przyktadow. Gdy nabiefesz wprawy, twoja zdolno§¢ samoobserwacji -
sledzenia wlasnego stanu wewngtrznego - wyostrzy sig.

Wolno$¢ od zgryzoty

Nienawidzisz tego, co robisz? Moze to by¢ twoja praca zawodowa albo co$, czego si¢ podjates - no i
owszem, wypelniasz zobowiazanie, ale jakas$ czgsécia siebie nienawidzisz tego zajecia i wzbraniasz
si¢ przed nim. Czujesz skrywana niech¢¢ do bliskiej osoby? A czy zdajesz sobie sprawe, ze
emanujesz przez to ogromnie szkodliwa energia, ktora zatruwa ciebie i twoje otoczenie? Uwaznie
wejrzyj w siebie. Czy znajdujesz tam choéby najmniejszy $lad urazy, krnabrnosci? Jesli tak, obser-
wuj go zar6wno na poziomie myslowym, jak i emocjonalnym. Jakie mysli wytwarza twdj umyst w
zwiazku z ta sytuacja? Nastepnie przyjrzyj si¢ towarzyszacej temu emocji, W Ktorej przejawia si¢
wywotana myslami reakcja ciala. Poczuj t¢ emocjg. Jest przyjemna czy wrgcz przeciwnie? Czy
zawiera wlasnie taka energi¢, jaka chciatby§ w sobie nosi¢, gdybys miat wybor? | wreszcie czy
masz wybor?

Moze kto$ cig, owszem, wykorzystuje, moze wykonywana czynno$¢ rzeczywiscie jest nudna, moze
bliska ci osoba naprawde zachowuje si¢ w sposdb nieuczciwy, irytujacy lub nieswiadomy, ale
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wszystko to nie ma znaczenia. Mniejsza o to, czy twoje mysli 1 emocje zwiazane z dang sytuacja sa
uzasadnione, czy nie. Wazne, ze stawiasz opor temu, co j € s t. Z obecnej chwili robisz sobie wroga.
Sam jesteS sprawca nieszczescia, konfliktu migedzy wngtrzem a zewnetrzno$cia. Twoja zgryzota
plugawi nic tylko wngtrze twoje i otaczajacych cig ludzi, lecz takze zbiorowa psychikg ludzka, ktorej
stanowisz niecodlaczna cze¢s$¢. Zanieczyszczenie kuli ziemskiej jest jedynie zewngtrznym odbiciem
wewngtrznych skazen psychicznych: tego, Ze miliony nie§wiadomych jednostek nie biora
odpowiedzialno$ci za wlasna przestrzen wewngtrzna.

Przestan robi¢ to, co robisz, porozmawiaj z wazng dla ciebie osoba, wypowiadajac wszystko, co
czujesz, albo porzu¢ wreszcie t¢ negatywna postawe, ktora twoj umyst dobudowal do obecnego
uktadu, chociaz niczemu ona nie sluzy, a jedynie wzmacnia w tobie fatszywe poczucie ja". Wazne,
zeby$ dostrzegl jej daremnos¢. Negatywne podejscie nigdy nie jest najlepszym sposobem radzenia
sobie z sytuacja. Wrgcz przeciwnie: zazwyczaj przykuwa ci¢ do niej, uniemozliwiajac prawdziwa
zmiang. Kazde dzialanie, w ktore cztowiek wktada negatywna energig, zostanie nig zatrute i predze;j
czy pdzniej znowu wyniknie z niego bdl i nieszczgscie. Co gorsza, wszystkie negatywne stany
wewngtrzne sa zarazliwe: zgryzota rozprzestrzenia si¢ tatwiej niz choroba somatyczna. Zgodnie z
prawem rezonansu uruchamia i zasila utajone w innych ludziach sktonnos$ci negatywne, chyba ze
ludzie ci sa na nia odporni - czyli osiagngli wysoki poziom $wiadomosci.

Zanieczyszczasz $wiat czy go uprzatasz? Jeste§ odpowiedzialny za swoja przestrzen wewngtrzng i
nikt ci¢ w dzwiganiu tej odpowiedzialnosci nie wyreczy; w podobny sposéb odpowiadasz za kulg
ziemska. Jako wewnatrz, tak 1 na zewnatrz: jesli ludzie oczyszcza si¢ ze skazen wewngtrznych,
przestan} tez pomnazaé zewngtrzne.

Jak mozna porzuci¢ negatywnq postawe?

Ot, tak: porzucajac ja. W jaki sposob rzucasz rozzarzony wegiel, ktory trzymasz w dloni? Albo
ciezki, niepotrzebny bagaz, ktory dotad taszczyte§? Wystarczy zdac sobie sprawe, ze nie chcesz juz
cierpie¢ bolu ani dzwiga¢ brzemienia, i po prostu pusci¢, poniechad.

Glegboka, nie§wiadomos$¢ - czyli ciato bolesne lub inny gleboki bol, wywotany na przyktad utrata
kochanej osoby trzebi zazwyczaj poddaé przeistoczeniu poprzez akceptacje i skapa¢ w Swietle
Swiadomosci, nieustajacej uwagi. Natomiast wiele schematow nieswiadomosci zwyklej mozesz po
prostu pozuci¢, gdy stwierdzisz, ze juz ich nie chcesz i nie potrzebujesz - gdy zdasz sobie sprawe, ze
wybor nalezy do ciebie, ze nit jeste$ tylko wiazka odruchéw warunkowych. Zaktadamy przy tym, ze
dotarte$ do potegi terazniejszosci. Bez niej bowiem rzeczywiscie nie masz wyboru.

Jesli pewne emocje okreslasz mianem negatywnych, czy w umysle nie powstaje przez to uktad dobra i
zta jako biegunowych przeciwienstw, o ktorych wczesniej wspomniates?

Nie. Uklad biegunowych przeciwienstw powstal na poprzednim etapie, kiedy twdj umyst osadzit
obecng chwilg 1 uznal, Ze jest zla; z tego osadu zrodzita si¢ negatywna emocja.

Ale jesli o pewnych emocjach mowisz, ze sq negatywne, czynie stwierdzasz tym samym, Ze Nie
powinno ich byc¢, ze nie wolno nam ich odczuwac? Wedlug mnie nalezy pozwalaé sobie na
doznawanie wszelkich pojawiajqcych sie uczuc, zamiast je pietnowac i twierdzic, Ze powinnismy ich
sie wystrzegac. To catkiem w porzqdku, kiedy czujemy uraze; to catkiem w porzadku, kiedy ogarnia
nas gniew, z{oS¢, zasepienie czy jakiekolwiek inne uczucie; w przeciwnym razie grozi nam tlumienie
lub wypieraiie emocji albo konflikt wewnetrzny. Wszystko jest w porzqdku takie, jakie jest.
Oczywiscie. Gdy jaka$ klisza umystowa, emocja lub reakcja juz raz si¢ pojawi, pogodz si¢ z jej
istnieniem. Widocznie okates si¢ nie dos¢ $wiadomy, zeby zawczasu dokonaé w tej sprawie
wyboru. Nie osadzam, tylko stwierdzam fakt. Gdyby§ miat wybdr, albo uswiadomit sobie, ze go
masz, wybribys cierpienic czy rado$¢, swobode czy skrepowanie, spokoj czy konflikt? Czy
wybratby$ mysl albo uczucie, ktore odcina ci¢ od naturalnego btogostanu, od wewngtrznej radosci
zycia? Wszelkie takie uczucia okreslam mianem negatywnych, czyli po prostu ztych. Sa one zle nie
w tym sensie, ze jesli ich doznajesz, to jeste$ niegrzeczny, tylko niedobre w calkiem konkretny,
namaalny sposob, tak jak niedobry jest rozstrdj zotadka.

Jak to si¢ mogto sta¢, ze ludzie w samym tylko wiecku dwudziestym zabili ponad sto milionéw
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przedstawicieli wlasnego gatunku? To po prostu niewyobrazalne, ze wzajemnie zadaja sobie taki
ogrom bolu. Nie mdéwiac juz o przemocy umyslowej, emocjonalnej i psychicznej, o torturach,
okrucienstwach i bestialstwach, jakich dzien w dzien dopuszczaja si¢ wobec siebie nawzajem i
wobec innych istot czujacych.

Czy postepuja tak, poniewaz maja kontakt ze swoim naturalnym stanem, z wewngtrzna radoscia
zycia? Oczywiscie, ze nie. Tylko ktos$, kto trwa w stanie glgboko negatywnym, kto czuje sig
naprawde okropnie, zechce stworzy¢ taka rzeczywisto$¢ jako zwierciadto wiasnych uczué. A teraz
tacy wilasnie ludzie niszcza przyrodg i calg planetg, ktora ich zywi. Niewiarygodne, lecz prawdziwe.
Ludzko$¢ to gatunek cigzko chory, dotknigty niebezpiecznym obledem. Nie wyglaszam tu osadu,
tylko stwierdzam fakt. Faktem jednak pozostaje rdwniez i to, ze pod warstwa obtedu ukryta jest
petna poczytalnos¢. W kazdej chwili mozna siggnac¢ po uzdrowienie i odkupienie.

Wracajac za$ do tego, co powiedziate$, niewatpliwie prawda jest, ze gdy zaakceptujesz swoja uraze,
zasgpienie, gniew 1 tym podobne, nie musisz juz by¢ im Slepo postuszny; maleje tez ryzyko, ze
bedziesz przypisywat wlasne stany innym ludziom. Ale czy si¢ przypadkiem nie oszukujesz? Kiedy
kto$ tak jak ty przezdtuzszy czas uczy si¢ akceptowac rzeczywistos¢, predzej czy pdzniej musi pojs$¢
o krok dalej i osiagna¢ stan, w ktorym negatywne emocje juz nie powstaja. Jesli nie zrobisz tego
kroku, rzekoma akceptacja pozostanie jedynie umystowa etykietka, dzigki ktorej twoje ego bedzie
moglo nadal delektowa¢ si¢ wlasnym nieszczgs$ciem i utwierdza¢ w poczuciu odrgbnosci od innych
ludzi, od catego otoczenia - od tego, co dzieje si¢ tu i teraz. Jak wiesz, odrgbnos¢ jest dla ego podsta-
wa poczucia tozsamos$ci. Prawdziwa akceptacja w jednej chwili przeobrazitaby te uczucia. A gdyby$
gdzies gleboko w sobie naprawde wiedziat, ze -jak powiadasz wszystko jest ,w prxadku” (i akurat
co do tego masz oczywiscie catkowita racje), to czy w ogole doznawatby$ negatywnych uczué?
Gdyby nieosady, gdyby nie opdr przed tym, co jest, nigdy by si¢ one nie pojawily. Hotubisz w
glowie przekonanie, ze ,,wszystko jest w porzadku", ale w glebi duszy tak naprawde w to nie
wierzysz, wciaz zatem podlegasz dziataniu starych klisz myslowo-emocjonalnych, #re sktaniaja ci¢
do stawiania oporu. Wtasnie dlatego Zle si¢ czujesz.

1 to tez jest w porzqdku.

Bronisz swojego prawa do nieSwiadomosci i cierpienia? Nie martw sig, nikt ci go nie odbierze. Ale
jesli zdasz sobie sprawg, ze jakie$ jedzenie ci szkodzi, czy bedziesz dalej si¢ nim zywit, twierdzac z
uporem, ze choroba tez jest porzadku?

Gdziekolwiek jestes, bgdz tam catym sobg

Czy mozesz podac wiecej przyktadow zwyktej nieswiadomosci?

Sprobuj zauwazy¢, czy zdarza ci si¢ narzeka¢ — glosno albo tylko w duchu- na okolicznosci, w
ktorych si¢ znalaztes, na to, co robia badz moéwia inni, na otoczenie, sytuacj¢ zyciowa lub nawet na
pogode. Narzekanie zawsze stanowi objaw braku zgody na to, co j e s t. Zawsze tez niesie ze soba
nieswiadomy tadunek negatywnej energii. Kiedy narzekasz, ustawiasz si¢ w roli ofiary. Gdy
natomiast rzeczowo wypowiadasz si¢ w jakiej$ sprawie, bierzesz ja we wiasne rece. Zmien wige
sytuacjg, przechodzac do czyndéw badz zabierajac gtos, jesli to konieczne lub mozliwe; mozesz tez
wyj$¢ z obecnego uktadu albo go zaakceptowaé. Kazde inne rozwiazanie jest szalenstwem.
Nieswiadomo$¢ zwykla zawsze w ten czy inny sposdb wiaze si¢ z negacja terazniejszosci. Kiedy
mowig ,teraz", mam tez oczywiscie na mysli ,.tutaj". Czy wiec wzbraniasz si¢ przed swoim tu i
teraz? Niektorzy ludzie stale marza o tym, zeby by¢ gdzie indziej. Ich ,teraz" nigdy im nie
wystarcza. Przyjrzyj si¢ sobie 1 zobacz, czy z toba tez tak sprawy si¢ maja. Gdziekolwiek jestes, badz
tam bez reszty. Jesli twoje tu i teraz wydaje Ci si¢ nieznosne i ci¢ unieszczgsliwia, masz do wyboru
trzy wyjscia: wycofaj si¢ z sytuacji, zmien ja albo catkowicie si¢ z nia pogodz. Jesli chcesz wziaé
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie, musisz wybra¢ ktores z tych trzech rozwiazan, i to niezwlocznie.
A potem zaakceptuj skutki tej decyzji. I tylko Zzadnych wymoéwek. Nic negatywnego. Zadnych
psychicznych wyciekdéw. Dbaj o czystos¢ swojej przestrzeni wewngtrzne;.

Jesli podejmujesz jakiekolwiek dziatania, zeby wycofa¢ si¢ z obecnej sytuacji albo ja zmieni¢, w
miar¢ moznos$ci wyzbadz si¢ najpierw wszystkich negatywnych pobudek. Kiedy to, co w danej
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chwili trzeba zrobi¢, podpowiada ci intuicja, wynik okazuje si¢ lepszy, niz gdyby$ miat negatywna
motywacjg.

Czasem lepiej jest zrobi¢ byle co niz nic, zwtaszcza gdy od dawna tkwisz w jakims$ nieszczesliwym
uktadzie. Nawet jesli popetnisz blad, czego$ przynajmniej si¢ nauczysz, czyli w sumie nie bgdzie to
taka znowu pomyltka. Gdy natomiast dalej bedziesz tkwit w tej samej sytuacji, nie nauczysz si¢ ni-
czego. Czy to lgk powstrzymuje ci¢ od dzialania? Przyznaj si¢ wigc przed samym soba do lgku,
obserwuj go, poswig¢ mu uwage, badz mu w pelni przytomnym towarzyszem. W ten sposOb
przerwiesz laczno$¢ migdzy Igkiem a swoim mysleniem. Nie pozwol, zeby lek zawladnat twoim
umystem. Postuz sig potgga terazniejszosci, jej bowiem lgk nie sprosta.

Jesli naprawdg nie jeste§ w stanie nic zrobi¢, zeby zmieni¢ swoje tu i teraz, a zarazem nie mozesz
wycofa¢ si¢ z biezacej] sytuacji, catkowicie ja zaakceptuj, rezygnujac z wszelkiego oporu
wewnetrznego. Falszywe, nieszcze$liwe ,Ja", ktére uwielbia pltawi¢ si¢ we wlasnej niedoli,
rozzaleniu badz litosci nad soba, nie zdota wtedy przetrwac. Na tym wtasnie polega poddanie sig.
Nie jest oznaka stabosci, lecz niesie z soba wielka site. Tylko kto$, kto si¢ poddat, ma duchowa moc.
Kiedy si¢ poddasz, uwolnisz si¢ wewngtrznie od sytuacji. Moze si¢ wowczas okaza€, ze zmieni si¢
ona bez zadnego twojego udzialu. A zreszta tak czy owak bedziesz juz wtedy wolny.

A moze jest cos, co ,,powinienes" robi¢, ale nie robisz? Jesli tak, rusz si¢ 1 zrob to teraz. Albo bez
zastrzezen zaakceptuj swoja terazniejsza bezczynnos¢, gnusnosé, biernosé, jesli ja wlasnie wybrates.
Pograz si¢ w niej bez reszty. Ciesz si¢ nia. Badz tak leniwy 1 bierny, jak tylko zdotasz. Jesli
wejdziesz w ten stan catkowicie i $wiadomie, wkrétce z niego wyjdziesz. Albo i nie. Tak czy owak
obejdzie si¢ bez konfliktu wewngtrznego, oporu czy jakichkolwiek negatywnych zjawisk.

Zyjesz w stresie? Tak jeste$ pochloniety podréza w przysziodé, Ze terazniejszosci wyznaczasz
jedynie rolg pojazdu, ktory ma ci¢ tam zawiez¢? Stres powstaje, kiedy jestes ,,tu", ale wolalby$ by¢
»tam", lub bedac w terazniejszos$ci, chcesz przenie$¢ si¢ w przyszto$¢. Stad rozdarcie wewngtrzne.
Stwarzanie takiego rozdarcia i zycie z nim to po prostu obted. I mimo ze wszyscy inni ludzie
postepuja identycznie, nie sposob uznaé tego obtedu za stan choéby czg$ciowej poczytalnosci. W
razie potrzeby mozesz szybko sig ruszac, szybko pracowac, a nawet biegac, nie robiac wycieczek w
przyszto$¢ ani nie wzbraniajac si¢ przed terazniejszoscia. A kiedy si¢ ruszasz, pracujesz, biegasz-
réb to calym soba. Ciesz sig¢ strumieniem energii, jej natgzeniem w obecnej chwili. Nie przyttacza cig
juz stres, nie dreczy rozdarcie. Jest tylko ruch, bieg, praca - i plynaca z nich rado$¢. Mozesz tez
rzuci¢ to wszystko i usias¢ na lawce w parku. Ale obserwuj przy tym umyst. Moze on powiedziec:
,Nie siedz tak, wez si¢ do roboty. Marnujesz czas". Miej go na oku. Usmiechnij si¢ do niego.

Czy przeszto§¢ mocno ci¢ pochlania? Czgsto o niej mowisz i myslisz, dobrze lub Zle? O swoich
wspaniatych osiagnieciach, przygodach i1 doswiadczeniach, albo o tym, jak los ci¢ skrzywdzit, o
wszystkich okropnosciach, ktore ci wyrzadzono, a moze o czyms, co sam komus$ zrobites? Czy z
twoich procesow mifowych rodzi si¢ poczucie winy, duma, niecheé, gniew, rozzalenie badz litos¢
nad soba? Jesli tak, to nie tylko utwierdzasz si¢ w falszywym poczuciu ,ja", lecz zarazem
przyspieszasz stanxie si¢ wlasnego ciata, gromadzac w psychice spigtrzona przeszto$¢. Aby
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie tak jest, przyjrzyj si¢ tym osobom ze swojego otoczenia, ktore
kurczowo czepiaja si¢ przesztosci.

Niech przeszto§¢ z chwili na chwile w tobie umiera. Nie potrzebujesz jej. Odwotyj si¢ do niej
wytacznie wtedy, gdy jest bezwzglednie aktualna z punktu widzenia terazniejszosci. Poczuj moc
biezacej chwili i petnig Istnienia. Poczuj wlasng obecnos¢.

Niepokoisz si¢? Czesto myslisz o tym, co bedzie, jesli...? Znaczy to, ze utozsamiasz si¢ z wlasnym
umystem, ktory wybiega ku urojonym przyszlym sytuacjom, stad za§ bierze si¢ lgk. Przysziej
sytuacji nie sposob sprosta¢, bo ona najzwyczajniej w $wiecie nie istnieje. Jest tylko stworzonym
przez umyst widmem. Mozesz przerwac to szalenstwo, ktore niszczy ci zdrowie i pomatu cig zabija.
Zauwaz tylko obecna chwile. Uswiadom sobie, ze oddychasz. Poczuj przeptyw powietrza przez
ciato. Poczuj wewngtrzne pole energii. W prawdziwym zyciu - rozumianym jako przeciwienstwo
urojen, umystowych projekcji - nigdy z niczym oprécz tejhwili nie bedziesz musial si¢ uporaé ani
sobie poradzi¢. Zastandéw sig, jaki ,,problem" masz wlasnie teraz - nie za rok, nie jutro ani za pig¢
minut. Czego brakuje obecnej chwili? Terazniejszo$ci zawsze sprostasz, ale nigdy nie zdotasz
sprosta¢ przysztosci - i zreszta wcale nie musisz. Odpowiedz, sita, wlasciwe posunigcie czy
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rozwiazanie pojawi sig, kiedy zajdzie potrzeba - nie wczesniej i nie pozniej.

»Kiedy$ wreszcie mi si¢ uda". Czy cel tak bardzo przykuwa twoja uwage, ze obecna chwila staje si¢
jedynienarzedziem? Czy dazenie pozbawia ci¢ radosci dziatania? Czy czekasz na ten moment, kiedy
nareszcie zaczniesz zy¢? Je§li wyrobisz sobie taki nawyk myslowy, terazniejszo$¢ nigdy ci nie
dogodzi, cho¢bys$ nie wiedzie¢ ile osiagnat czy dokonal, bo przysztos¢ zawsze wyda sig lepsza. Jest
to niezawodna recepta na wieczne niezadowolenie i rozgoryczenie, prawda?

Czy z reguly na co$ czekasz? Jak wiclka czeS¢ zycia spedzasz na czekaniu? Istnieje czekanie
krétkofalowe - w kolejce na poczcie, w ulicznym korku, na lotnisku, na uméwione spotkanie, na
koniec pracy itp. Z czekaniem dlugofalowym mamy do czynienia, gdy kto$ czeka, az zacznie si¢
urlop, az dostanie lepsza posadg, az dzieci dorosna, az wejdzie z kim$ w naprawdg istotny zwiazek,
odniesie sukces, zarobi pieniadze, zostanie wazna osobisto$cia, osiagnie oswiecenie. Niektorzy
ludzie przezcale zycie czekaja, kiedy wreszcie zaczna zy¢.

Czekanie to stan umystu, polegajacy na tym, ze pragniesz przysztosci, odtracajac terazniejszos¢.
Odtracasz to, co masz, pragniesz za$ tego, czego nie masz. Illekro¢ na co$ czekasz, bezwiednie
wywolujesz konflikt wewnetrzny migdzy swoim tu i teraz, w ktérym wolatby$ nie by¢, a czysto
projekcyjna przyszioscia, w ktorej by¢ chciatbyS. Twoje Zycie mocno na tym traci, poniewaz
terazniejszo$¢ w ten sposob ci sie¢ wymyka.

Nic w tym ztego, ze usilujesz poprawi¢ swoja sytuacj¢ zyciowa. To catkiem wykonalne, ale swojego
zycia poprawié¢ nie mozesz. Zycie jest czym$ pierwotnym - twoim najglebszym, wewnetrznym
Istnieniem. Juz teraz jest pelne, cate, doskonale. Sytuacja Zyciowa sklada si¢ natomiast z
okolicznosci zewngtrznych 1 z twoich doswiadczen. Nic w tym ztego, ze wytyczasz sobie cele 1 do
nich dazysz. Blad popelniasz dopiero wtedy, gdy dazenia te zastgpuja ci bezposrednie odczuwanie
zycia, Istnienia, do niego mozesz bowiem dotrze¢ wytacznie poprzez terazniejszos¢. Jestes wtedy jak
architekt, ktory nie zwraca uwagi na fundamenty budowli, poswigca natomiast mndstwo czasu
gornym kondygnacjom.

I tak na przyktad wiele osob czeka, az im si¢ powiedzie. Ale powodzenie nie moze zdarzy¢ sig¢ w
przysztosci. Kiedy szanujesz, dostrzegasz i catkowicie akceptujesz swoja terazniejsza rzeczywistos$é
(to, gdzie jestes, kim jeste$ 1 co w danej chwili robisz), gdy z petna zgoda przyjmujesz to, co masz,
jestes tez wdzigczny za to, co masz, za to, co j e s t, za Istnienie. O kims, kto odczuwa wdzigcznos¢
za obecna chwile 1 za pehlig zycia teraz, mozna powiedzie¢, ze mu si¢ naprawde powiodto. Takiego
powodzenia nie da si¢ osiagna¢ w przyszto$ci. Z czasem Samozaczynuna rozmaite sposoby
przejawiac si¢ w twoim zyciu.

Jesli nie zadowala cig obecny stan posiadania albo jeste$§ wrgcz rozgoryczony czy rozztoszczony
tym, ze akurat teraz cierpisz niedostatek, moze cig to zmobilizowa¢ do zdobycia wielkich bogactw,
ale cho¢by$ nawet w koncu zostal milionerem, wciaz bedzie ci¢ dreczyl wewngtrzny niedosyt i w
glebi duszy nie przestanie ci doskwiera¢ poczucie niespelnienia. Za pieniadze mozesz sobie
zafundowac¢ wiele interesujacych doznan, beda one jednak kolejno przemijaé i zawsze pozostanie Ci
po nich wrazenie pustki i pragnienie coraz to nowych przyjemnosci fizycznych i1 psychicznych. Nie
rozgos$cisz si¢ w Istnieniu, nie zakosztujesz wigc petni Zycia tu i teraz, w ktorej zawiera si¢ jedyne
prawdziwe powodzenie.

Porzu¢ zatem czekanie jako stan umyshu. Ilekro¢ zlapiesz si¢ na tym, ze sita bezwladu znow
zaczynaszzekac... otrzasnij sie. Wro¢ do terazniejszosci. Po prostu badz i1 ciesz si¢ wilasnym
istnieniem. Kiedy jeste§ obecny, nigdy na nic czeka¢ nie musisz. Gdy wigc nastgpnym razem kto$
powie: ,,Przepraszam, ze kazalem ci czekac", mozesz go uspokoié¢, méwiac: ,,Nie ma sprawy, wcale
nie czekatem. Ot, statem tu sobie i byto mi mito: cieszylem si¢ soba".

Jest to tylko kilka przyktadow nawykowych strategii, za pomoca ktorych umyst wzbrania si¢ przed
terazniejszos$cia. Wyrastaja one z nieswiadomosci zwyklej. Latwo je przeoczy¢, tak bardzo sa
zwiazane z normalnym zyciem: gdzie§ w jego tle tworza szum wiecznego niezadowolenia. Im pilniej
jednak bedziesz si¢ uczyl obserwowaé swoj wewngtrzny stan myslowo-emocjonalny, tym latwiej
zauwazysz chwile, gdy wpadasz w putapki przesztosci i przysztosci - czyli tracisz $wiadomos¢ - a
wtedy za kazdym razem ze snu o czasie zbudzisz si¢ prosto w terazniejszo$¢. Ale uwazaj: falszywe,
nieszczesliwe ,Ja",zbudowane na utozsamieniu z umystem, zywi si¢ czasem. Wie, ze obecna chwila
to dla niego wyrok $mierci, widzi w niej wigc straszliwe zagrozenie. Zrobi wszystko, co w jego
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mocy, zeby ci¢ wyrwac z terazniejszosci. Bedzie si¢ starato nadal cig wigzi¢ w pulapce czasu.
Wewnetrzny cel drogi zyciowej

Dostrzegam prawdziwosé tego, co mowisz, ale nadal uwazam, ze na drodze Zycia potrzebny nam jest
cel, bo gdy go brakuje, tylko bezwolnie dryfujemy. Z istnieniem celu wiqze sie przysztosé¢, prawda?
Jak to pogdzic z Zyciem w terazniejszosci?

Kiedy cztowiek wie, dokad zmierza, a przynajmniej ma ogolne poczucie kierunku, na pewno lepie]
mu si¢ podrozuje, ale pamigtaj, ze z calej podrézy prawdziwy w sumie jest tylko krok, ktory stawiasz

w danej chwili. Nic oprocz niego nie istnieje.

Na drodze zycia masz dwojaki cel: zewngtrzny i wewngtrzny. Tym pierwszym jest dotarcie do
wytyczonego punktu, spelnienie zamierzen, osiagnigcie tego czy tamtego, i wszystkie te dzialania
oczywiscie zaktadajq istnienie przysztosci. Ale jesli adres, ku ktoremu zdazasz, albo zaplanowane na
przysztos¢ kroki tak bardzo pochtaniaja twoja uwagg, ze staja si¢ wazniejsze niz krok stawiany w
danej chwili, to zupehie tracisz z oczu wewngtrzny cel podrdzy, bynajmniej nie zwiazany z tym,
dokad zmierzasz i co robisz, lecz wylacznie prawdziwo$¢ z jako$cia twoich poczynan. Wewngtrzny
cel nie ma nic wspoélnego z pezjoscia, a jedynie ze stanem twojej Swiadomosci w obecnej chwili.
Cel zewngtrzny jest elementem poziomego wymiaru przestrzeni i czasu, natomiast dazenie do celu
wewngetrznego wiaze si¢ z poglebieniem twojego Istnienia w pionowym wymiarze bezczasowego
Teraz. Podroz zewngtrzna moze si¢ sktada¢ z tysiaca krokéw, ale w wewngtrznej jest tylko jeden:
ten, ktory wlasnie teraz stawiasz. W miarg, jak uswiadamiasz go sobie coraz gi¢biej, dostrzegasz
réwniez i to, ze sa w nim zawarte wszystkie pozostate kroki oraz punkt przeznaczenia. Ten jeden
krok staje si¢ wtedy ucielesnieniem doskonatosci, pigknym 1 szlachetnym aktem. Natychmiast
wprowadza ci¢ w Istnienie, ono za$ rozswietla go swoim blaskiem. To wtasnie jest cel, a zarazem
spetienie twojej wewngtrznej misji - wedrowki w glab siebie.

f

Czy osiqgniecie zewnetrznego celu ma jakiekolwiek znaczenie? Czy doczesny sukces lub porazka
sprawia istotnq roznice?

Nie przestanie ci to sprawia¢ rdznicy, dopoki nie osiagniesz celu wewngtrznego. Potem dazenia
zewnetrzne stana si¢ jedynie gra, ktora bedziesz moégt dalej prowadzi¢ dla samej przyjemnosci.
Mozna tez dozna¢ catkowitej kleski w podrézy zewngtrznej, a w wewngtrznej odnies¢ pelny sukces.
Lub na odwrot- co zreszta czegSciej si¢ zdarza: zewngtrznemu bogactwu towarzyszy wewngtrzna
ngdza, czyli - wedle stow Jezusa- cztowiek ,,zyskuje $wiat caly, a traci duszg". Oczywiscie tak
naprawde kazde zewnetrzne dazenie jest predzej czy pdzniej skazane na porazke - z tej prostej
przyczyny, ze rzadzi nim prawo nietrwato$ci wszechrzeczy. Im wczes$niej sobie uswiadomisz, ze
zewnetrzne dazenia nie moga ci da¢ trwatej satysfakeji, tym lepiej. Kiedy dostrzegasz ograniczenia,
jakim podlega twoja podr6z zewngtrzna, wyzbywasz si¢ nierealistycznych oczekiwan, ze ci¢ ona
uszczesliwi, 1 podporzadkowujesz ja wewngetrznej pielgrzymce.

Przesztos¢ nie wytrzyma konfrontacji z twojg obecnoscig

Wspomniates, ze niepotrzebne myslenie lub mowienie o przesztosci to przyktad unikow, jakie robimy
przed terazniejszosciq. Ale czy procz tego poziomu przesziosci, ktory pamietamy i z ktorym by¢ moze
sie utozsamiamy, nie istnieje tez inny jej poziom, tkwiqcy w nas znacznie glebiej? Mam tu na mysli
przesztos¢ nieuswiadomionq, ktora warunkuje bieg naszego zycia, zwlaszcza poprzez doswiadczenia
z wczesnego dziecinstwa, a moze nawet z poprzednich wcielen. Sq tez uwarunkowania kulturowe,
zwiqzane z miejscem na ziemi, w ktorym zyjemy, i z epokq historycznq. Wszystkie te czynniki
okreslajq nasze widzenie swiata, sposob reagowania i myslenia, rodzaj zwiqzkow z ludzmi i w ogole
to, jak zyjemy. Nie mamy przeciez szans ani sobie tego wszystkiego uswiadomic¢, ani sie pozbyc. Ile
czasu by na to trzeld A chocbysmy nawet zdotali tego dopiaé, co by nam zostato?

Co pozostaje, kiedy rozwiewa si¢ iluzja?
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Nie ma zadnej potrzeby, zeby$ badat przesztos$¢, ktora nieSwiadomie w sobie nosisz. Wystarczy, ze
przejawia si¢ ona w postaci mysli, emocji, pragnien, reakcji czy przytrafiajacych ci si¢ zdarzen
zewnetrznych. Cata potrzebna ci wiedzg na jej temat 1 tak wydobeda trudne sytuacje, ktore
napotykasz tu i taz. Jesli zaczniesz grzebaé w przesztosci, stanie si¢ ona bezdenna otchtania,
niewyczerpanym ztozem. By¢ moze wydaje ci sig, ze potrzebujesz wigcej czasu, aby zrozumied
przesztos¢ lub si¢ od niej uwolni¢ - innymi slowy, ze przyszios¢ kiedy§ w koncu uwolni ci¢ od
przesztosci. Otdz jest to ztudzenie. Od przesztosci moze ci¢ bowiem uwolni¢ jedynie terazniejszosc.
Nie uwolnisz si¢ od czasu, mnozac czas. Zwro¢ si¢ ku potedze terazniejszosci. Ona jest kluczem.

Co totakiego, potega terazniejszosci?

Jest to po prostu potega twojej wlasnej obecnosci — twojej Swiadomosci, wyzwolonej spod wladzy
form myslowych.

Rozpraw si¢ wigc z przeszto$cia na poziomie terazniejszosci. Im wigksza uwaga zaszczycasz
przesztos$¢, tym wigcej dodajesz jej energii 1 tym bardziej ros$nie ryzyko, ze zbudujesz sobie z niej
ja". Nie zrozum mnie zle: skupiona uwaga ma zasadnicze znaczenie, alé& nlarz nia przesztosci
jako takiej. Zajnij si¢ terazniejszoscia - swoim dzisiejszym postgpowaniem, dzisiejszymi reakcjami,
nastrojami, mys$lami, emocjami, Igkami i pragnieniami. To one sa zawartag w tobie przesztoscia. Kie-
dy potrafisz by¢ dos$¢ przytomny, zeby je wszystkie obserwowaé - nie krytycznie ani analitycznie,
lecz bezstronnie znaczy to, ze rozprawiasz si¢ z przeszloScia 1 rozpuszczasz ja moca Swojej
obecnosci. Nie zdotasz odnalez¢ siebie, zglebiajac przeszios¢. Uda ci sig to, gdy zapuscisz si¢ W
terazniejszos¢.

Ale czy zrozumienie przeszlosci nie jest pozyteczne? Dzieki niemu mozemy przeciez zrozumiec,
dlaczego robimy pewne rzeczy, dlaczego tak a nie inaczej reagujemy,bezemednie stwarzamy
nasz swoisty rodzaj dramatu, powtarzamy raz padaame schematy w zwiqzkach z ludzmi itp.

Gdy bedziesz sobie stopniowo uswiadamiat swoja terazniejsza rzeczywistos¢, mozesz zaczal
doznawac nagtych ol$nien: zobaczysz wtedy, czemu podlegasz takim a nie innym uwarunkowaniom;
czemu na przyktad twoje zwiazki osobiste przebiegaja wedtug pewnych statych wzorow; mozesz tez
przypomnie¢ sobie dawne zdarzenia albo ujrze¢ je wyrazniej niz przedtem. No i dobrze; wszystko to
moze by¢ nawet z pozytkiem dla ciebie, ale nie ma zasadniczego znaczenia. NajwazniejSza jest twoja
swiadoma obecno$¢. To wilasnie ona rozpuszcza przeszio$¢ 1 wywotuje przemiang. Nie staraj sie
wigc Zrozumie¢ przesziosci, lecz badz jak najbardziej obecny. Przeszlo$¢ nie ostanie si¢ wobec
twojej obecnosci. Moze trwac jedynie pod twoja nieobecnos¢.
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Rozdziat piaty
OBECNOSC
Jest czym innym, niz myslisz

Weciqz powtarzasz, ze obecnosé jest kluczem. Ma poziomie intelektualnym chyba to rozumiem, ale nie
wiem, czy kiedykelek naprawde doznatem tego stanu. Zastanawiam sie, czy jest on taki, jakim go
sobie wyobrazam, czy tez jest czyms zupetnie innym.

Jest czym innym, niz mys$lisz! Obecno$¢ wymyka si¢ mys$leniu, a umyst nigdy jej nie zrozumie.
Zrozumie¢ ja to b y ¢ obecnym.

Przeprowadz drobny eksperyment. Zamknij oczy i powiedz sobie: ,,Ciekawe, jaka mysl pierwsza mi

si¢ nasunie". A potem czekaj na nia z wytgzona czujnoscia, jak kot przy mysiej dziurze. Jaka mysl
wyskoczy z dziury? Sprobu.

No i co?

Dtugo musiatem czekac, zanim pojawita sie jakakolwiek mys|.

No witasnie. Dopdki pozostajesz w stanie intensywnej obecnosci, mysli ci si¢ nie narzucaja. Trwasz
w bezruchu, a zazem jeste$ bardzo czujny. Lecz gdy tylko twoja Swiadoma uwaga spada ponizej
pewnego poziomu, natychmiast wdziera si¢ mysl. Powraca umystowy zgietk. Wytracony z bezruchu,
znowu ladujesz w czasie.

Chcac sprawdzi¢ poziom przytomnosci swoich ucznidw, niektorzy mistrzowie buddyzmu zen mieli
zwyczaj podkrada¢ si¢ do nich od tytu i znienacka uderzaé ich kijem. To dopiero musial by¢ szok!
Jesli uczen byl w pelni obecny i czujny, jesli ,,mial biodra przepasane 1 §wiecg zapalona" (jest to
jedna z mefor, za pomoca ktorych Jezus opisuje stan obecnosci tu i teraz), w por¢ zauwazal, ze
mistrz zachodzi go od tytu, i powstrzymywatl nauczyciela albo ustgpowat mu z drogi. Jesli natomiast
dostawat kijem, znaczylo to, ze byt pograzony w myslach, czyli nieobecny, nieSwiadomy.

Aby na co dzien pozosta¢ obecnym, dobrze jest gteboko zakorzeni¢ si¢ w sobie; w przeciwnym razie
umysl swoim ogromnym impetem porwie cig jak rozszalala rzeka.

Co toznaczy ,,zakorzenic sie w sobie"?

Naprawde mieszka¢ we wlasnym ciele. Zawsze tkwi¢ przynajmniej czastka uwagi w jego
wewngtrznym polu energetycznym. Innymi stowy, czué¢ ciato od wewnatrz. Dzigki $wiadomosci
ciata pozostajesz obecny. To ona jest kotwica, ktéra trzyma cig¢ w terazniejszosci (zob. rozdzial 6).

Ezoteryczny sens ,czekania"

Stan obecnosci mozna poniekad przyréwnaé do czekania. Jezus w niektorych przypowiesciach méwi
0 czekaniu, pgdugujac si¢ nim jako analogia. Nie chodzi mu jednak o zwykle czekanie, znudzone
lub zniecierpliwione, ono bowiem stanowi zaprzeczenie terazniejszosci: czekajacy skupia si¢ na
jakim$ punkcie w przysztosci, a terazniejszo$¢ jest dlan wylacznie przeszkoda na drodze do
upragnionego celu. Jezus méwi o leagu jakoSciowo odmiennym, wymagajacym niezachwianej
baczno$ci: w kazdej chwili co§ moze si¢ wydarzy¢ i jesli nie jeste$ calkowicie przebudzony,
catkowicie nieruchomy, przeoczysz to zdarzenie. W stanie tym uwage twoja bez reszty pochiania
terazniejszo$¢, nie pozostawiajac miejsca na marzenia, mysli, wspominki i spodziewania: ani
odrobiny napigcia czy Igku - tylko baczna obecnos¢. Jestes obecny calym swoim Istnieniem, kazda
komorka ciata. Twoje Ja", ktore ma przesztosc¢ i przysztosé, twoja - by tak rzec osobowosc¢ - prawie
zupehlnie znika. Nie tracisz jednak niczego warto$ciowego. W istocie nadal jeste§ soba. Tak
naprawdg jeste$ soba bardziej niz kiedykolwiek - a raczej dopiero teraz jeste§ soba w sposob catkiem
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autentyczny.

,»Badz jak stuga, czekajacy, az wrdci jego pan”- mowi Jezus. Stuzacy nie wie, o ktorej godzinie pan
wroci do domu. Czuwa wigc, baczny, gotowy, nieruchomy, zeby nie przeoczy¢ powrotu pana. W
innej przypowiesci Jezus wspomina o pigciu glupich (nieSwiadomych) pannach, ktére maja za mato
oliwy (Swiadomosci), zeby podtrzymac ogien w swoich lampach (wytrwaé w stanie obecnosci), totez
nie sa gotowe na spotkanie oblubienca (terazniejszo$ci) i nie dostaja si¢ na ucztg¢ weselna (nie
doznaja o$wiecenia). Tym pigciu pannom przeciwstawia pie¢ panien madrych, Ktorym oliwy
($wiadomosci) nie brakuje.

Znaczenie tych przypowiesci umkneto nawet ewangelistom, totez pierwsze btedy interpretacyjne i
znieksztatcenia wkradly si¢ juz w pierwszej fazie zapisywania stow Jezusa. W miar¢ nawarstwiania
si¢ btednych wyktadni prawdziwy sens zupetie si¢ zatracit. W przypowiesciach tych mowi si¢ nie

0 koncu $wiata, lecz o koncu czasu psychicznego. Ich tematem jest wzniesienie si¢ ponad egotyczny
umysl oraz szansa trwatej i radykalnej zmiany stanu $§wiadomosci.

Piekno powstaje w twojej niewzruszonej obecnosci

Stanu, ktory wlasnie opisates, doznaje czasem przez chwile, kiedy jestem sam albo obcuje z przyrodq.
Owszem. Mistrzowie buddyzmu zen okreslaja tego rodzaju przebtysk intuicji, gdy miejsce umystu
zajmuje catkowita obecno$¢, mianem satori. Nie jest to wprawdzie trwala przemiana, nalezy jednak
by¢ wdzigcznym =za takie chwile, daja one bowiem czlowiekowi przedsmak o$wiecenia.
Niewykluczone, ze nieraz juz miewates podobne doznania, ale nie ogarniate$ ich natury i
doniostosci. Aby uswiadomi¢ sobie pigkno, majestat, swigto$¢ przyrody, trzeba by¢ obecnym. Czy
patrzytes kiedy$ bezchmurna noca w bezkres nieba, czy odbierat ci mowg jego absolutny bezruch i
niepojety ogrom? Czy shuchales, czy naprawdg wstuchates si¢ w szmer gorskiego strumienia? Albo
w $piew kosa w cichy letni wieczor? Zeby co$ takiego dotarlo do $wiadomos$ci, umyst musi
znieruchomie¢. Musisz na chwile odtozy¢ osobisty bagaz przeszlych i przyszitych problemow, a
takze cala swoja wiedzg; w przeciwnym razie bedziesz patrzyl, nie widzac, i1 sluchal, nie styszac.
Niezbedna jest twoja catkowita obecnos¢.

W zjawiskach tych kryje si¢ co$ wigcej niz pigkno zewngtrznych form: co$ nienazwanego,
niewystowionego, jakas gleboka, wewngtrzna, swigta esencja. Wszelkie przejawy pickna sa nia
przeswietlone. Objawia ci si¢ ona tylko wtedy, kiedy jeste§ obecny. Czy to mozliwe, ze ta
bezimienna esencja i twoja oleé¢ sa jednym i tym samym? Czy istniataby, gdyby$ nie byt
obecny? Glgboko w nig wniknij. Sam si¢ przekonaj.

f

Kiedy zdarzaly ci sig te chwile obecno$ci, pewnie sobie nie u§wiadamiates, ze na chwil¢ wkraczasz
w sfer¢ bezumystu. Powodem twojej nieswiadomosci byto to, ze po krotkiej pauzie znowu wdzieraty
si¢ mysli. Lecz nawet jesli satori trwato tylko kilka sekund, aby zaraz ustapi¢ pod naporem umystu,
niemniej pojawiato sig; gdyby nie ono, nie odczulby$ pigkna. Umyst nie potrafi go bowiem ani
dostrzec, ani stworzy¢. To pigkno, ta §wigto$¢ odstaniata si¢ przed toba zaledwie na tych kilka
sekund, kiedy byle§ w peini obecny. Poniewaz pauza byta krotka, a tobie brakowalo czujnosci i
refleksu, zapewne nie zauwazyle$ istotnej réznicy migdzy samym doznaniem - niezakiocana
mys$lami §wiadomoscia pigkna - a nazywaniem go i interpretowaniem w myslach: pauza trwata tak
krétko, ze wszystko zlewato si¢ w jeden proces. Prawda jest jednak taka, ze gdy tylko wdarta si¢
mysl, po pigknie zostalo ci jedynie wspomnienie.

Im dluzej trwa pauza migdzy doznaniem a mysla, tym glebsze staje si¢ twoje cztowieczenstwo:
innymi stowy, tym wigksza osiagasz §wiadomos¢.

Wielu ludzi tak wigza ich whasne umysty, ze pickno przyrody wiasciwie dla nich nie istnieje. Zdarza,
im sig, owszem, powiedzie¢: ,Jaki pigkny kwiat", ale to tylko mechaniczny odruch, mentalna
etykietka. Skoro nie trwaja w bezruchu, skoro nie sa obecni, tak naprawde nie widza kwiatu, nie
czuja jego istoty, $wigtosci - tak jak i siebie nie znaja, nieczuli na wlasng istotg i $wigtos¢.

Poniewaz zyjemy w kulturze bez reszty zdominowanej przez umyst, prawie cata nasza sztuka,
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architektura, muzyka i literatura -z bardzo nielicznymi wyjatkami - wyprana jest z pigkna i z

wewngtrznej esencji. Dzieje si¢ tak dlatego, ze sami tworcy ani na chwilg nie potrafia wyzwoli¢ sig

spod wiadzy umystu. Nigdy wiec nie docieraja do tego miejsca we wlasnym wnetrzu, z ktérego
ptynie wszelka prawdziwa tworczos$¢ i pigkno. Umyst pozostawiony sam sobie ptodzi potwory - nie

tylko z rodzaju tych, ktore potem trafiaja do galerii sztuki. Wystarczy spojrze¢ na nasze miejskie

krajobrazy i wysypiska przemystowe. Zadna, inna cywilizasja nie stworzyta az tyle brzydoty.

Urzeczywistnienie czystej swiadomosci

Czyobecnosé jest tym samym, co Istnienie?

Kiedy zyskujesz swiadomos$¢ Istnienia, tak naprawde to Istnienie zyskuje samoswiadomosé, wtedy
za$ pojawia si¢ obecno$¢. A poniewaz Istnienie, §wiadomo$¢ i zycie to synonimy, mozemy
powiedzie¢, ze obecnos¢ jest stanem, w ktorym §wiadomos¢ uswiadamia sobie sama siebie, lub tez
zycie zyskuje samoswiadomos¢. Ale nie przywiazuj si¢ do slow i nie staraj si¢ tego zrozumiec.
Zadne rozumienie nie jest potrzebne, Zebys stal sie obecny.

Owszem, rozumiem, co przed chwilq powiedziales, ale z twoich stow tak jakby wynikato, Ze Istnienie
- najwyzsza, transcendentalna rzeczywistos¢ -pozostaje niepetne i jest dopiero w trakCie rozwoju.
Czy BOg ptrzebuje czasu, zZeby zrobié postepy?

Rzeczywiscie, ale wydaje si¢ tak tylko wtedy, gdy patrzymy z waskiego punktu widzenia,
wlasciwego wszech§wiatowi przejawionemu. Bog osSwiadcza w Biblii: ,,Jam jest Alfa 1 Omega, jam
jest Ten, kto zyje". W niepodlegajacych czasowi rejonach, w ktérych przebywa Bogp zas one
zarazem twoim domempoczatek i koniec, Alfa i Omega stanowia jednosc¢, a esencja wszystkiego,
co kiedykolwiek istniato i kiedykolwiek zaistnieje, jest wiecznie obecna w nieprzejawionym estani
jedni i doskonatosci, wykraczajacym poza wszystko, co umyst ludzki potrafi ogarna¢ wyobraznia i
zrozumieniem. Lecz w naszym $wiecie pozornie odrgbnych form ,,doskonato$§¢ nie poddana
czasowi" to pojecie, ktore nie miesci si¢ w glowie. Tutaj nawet §wiadomo$¢ - $wiatto bijace z
wiekuistego Zrodta - pozornie podlega procesom rozwojowym, ale jest to tylko ztudzenie, wynikte z
ograniczen naszego postrzegania. W wymiarze absolutnym nic podobnego nie ma miejsca. Chcg jed-
nak dodac¢ co$ jeszcze na temat ewolucji swiadomosci w tym $wiecie.

We wszystkim, co j e s t, zawiera si¢ Istnienie, boska istota, pewien stopien $wiadomosci.
Minimalna §wiadomo$¢ ma nawet kamien; bez niej nie istniatby, a jego atomy 1 czasteczki ulegltyby
rozproszeniu. Wszystko zyje. Stonce, ziemia, rosliny, zwierzgta, ludzie - we wszystkich tych
formach przejawia si¢ wyzszego lub nizszego rzedu §wiadomosc.

Swiat powstaje, kiedy $wiadomo$é przybiera ksztalty i formy - zaréwno myslowe, jak i materialne.
Spojrz, ile milionéw form ma zycie na samej tylko kuli ziemskiej. Roi si¢ od nich w morzu, na
ladzie, w powietrzu, a kazda powielona jest w milionach okazow. Czemu to wszystko stuzy? Czy
kto$ albo co$ prowadzi gre, igra formami? Pytanie to zadawali sobie starozytni hinduscy wizjonerzy.
Widzieli oni $wiat pod postacia | i1 a, boskiej gry. Poszczegolne formy zycia najwyrazniej znacza w
tej grze niewiele. Wigkszo$¢ morskich organizméw przychodzi na $wiat, aby zgina¢ w ciagu
pierwszych kilku minut. Forma zwana cztowiekiem tez do$¢ szybko obraca si¢ w pyt, a kiedy juz si¢
rozsypie, jest tak, jakby nigdy jej nie byto. Czy to tragiczne, a moze okrutne? Owszem, ale tragizm i
okrucienstwo pojawia si¢ tylko wtedy, gdy dla kazdej formy stwarzasz odrgbna tozsamos¢, gdy
zapominasz, ze zawarta w tej formie Swiadomos$¢ jest boska esencja, ucielesniajaca si¢ poprzez for-
mg. Ale zanim naprawdg si¢ tego dowiesz, musisz pozwoli¢, zeby tkwiagca w tobie samym boska
esencja ziscita si¢ w postaci czystej swiadomosci. Jesli w akwarium wykluje ci si¢ rybka, a ty nadasz
jej imig John", wypiszesz akt urodzenia, opowiesz jej, jakich miata przodkow, a po dwoch minutach
pozre ja inna ryba, bedzie to tragedia. Ale tragizm bierze si¢ tylko stad, ze stworzyte$ projekcje,
powotujac do zycia odrgbne jestestwo tam, gdzie zadnego odrgbnego jestestwa nie bylo. Chwycite$
czastke¢ dynamicznego procesu, molekularnego tanca, i ulepite$ z niej osobny byt.

Swiadomo$¢ przywdziewa kostiumy form, te za$ tak si¢ w koncu komplikuja, Ze zupetnie w nich si¢
ona zatraca. U wspodlczesnych ludzi nastapito catkowite utozsamienie swiadomosci z jej kostiumem.
Zna ona siebie wylacznie jako formg, zyje wigc w ciagtym lgku przed unicestwieniem, ktdre zagraza

44



Eckhart Tolle- Potgga terazniejszosci

jej fizycznej lub psychicznej postaci. Jest to robota egotyczneggstwma zarazem zrodio
powaznych zaburzen. Na ktéryms$ etapie ewolucji co$ najwidoczniej mocno si¢ popsuto. Ale nawet i

to jest czescia | i | a, boskiej gry. Predzej czy pozniej pod wptywem cierpienia, spowodowanego
tymi pozornymi zaburzeniai, §wiadomo$¢ musi si¢ wyrzec utozsamienia z forma i zbudzi¢ ze snu o
formie: odzyskuje wtedy samoswiadomos¢, i to znacznie gltebsza niz pierwotnie utracona.

Jezus objasnia ten proces w przypowiesci o synu marnotrawnym, ktory porzuca rodzinny dom,
trwoni majatek 1 stacza si¢ w ngdze, az w koncu cierpienie zapedza go z powrotem do domu. Kiedy
syn wraca, ojciec kocha go jeszcze bardziej. Syn jest taki, jaki€ja a zarazem inny, poniaz
odkryt tymczasem glebszy wymiar. Przypowies¢ ta stanowi opis podrdzy, ktora od doskonatosci
nie§wiadomej wiedzie poprzez pozorna niedoskonatos¢ i ,,zto" ku doskonatosci §wiadome;.

Czy widzisz juz teraz glebszy i szerszy sens tego, zeby sta¢ si¢ obecnym 1 obserwowaé wilasny
umyst? Kiedy go bowiem obserwujesz, wycofujesz ze sfery mentalnych form swoja §wiadomos¢,
ktOra bedzie odtad - nazwijmy to tak- obserwatorem lub $wiadkiem. Dzigki temu obserwator -
czysta, wyzwolona z form §wiadomos$¢ - ro$nie w silg, natomiast twory umystu stabna. Gdy mowimy

o obserwowaniu umyshu, nadajemy wymiar osobisty zjawisku, ktore tak napm@wma kosmiczne
znaczenie: oto za twoim posrednictwem $wiadomos$¢ budzi si¢ ze snu o utozsamieniu z forma i
wycofuje ze sfery upostaciowionej. Jest to zapowiedz, a wilasciwie juz poczatek zdarzenia, ktore
wedlug czasu kalendarzowego nastapi zapewne dopierow dalekiej przysztosci. Zdarzenie to zwykto
sie okresla¢ mianem... konca $wiata.

J

Kiedy $wiadomo$¢ uwalnia si¢ od utozsamienia z formami fizycznymi i mentalnymi, staje sig
swiadomoscia czysta czy tez oSwiecona, czyli obecnoscia. Przydarzylo si¢ to juz paru osobom i
wedle wszelkich oznak powinno niebawem zdarzy¢ si¢ w znacznie wigkszej skali, chociaz nie ma
zadnej gwarancji, ze tak bedzie. Wigkszo$¢ ludzi wciaz jeszcze tkwi w egotycznym trybie
Swiadomosci: utozsamiaja si¢ z wlasnym umystem i pozwalaja, Zeby nimi rzadzit. Jesli w porg od
niego si¢ nie uwolnia, umyst ich zniszczy. Beda pada¢ ofiara coraz wigkszego zamgtu, konfliktow,
przemocy, chordb, rozpaczy i $a@twa. Umyst egotyczny jest jak tonacy statek. Jesli go nie
opuscisz, razem z nim pdjdziesz na dno. Nie bylo dotad na ziemi tak niebezpiecznie obtakanego,
niszczycielskiego bytu, jak zbiorowy umyst egotyczny. Jak myslisz, do czego w koncu dojdzie na tej
planecie, jesli w $wiadomosci ludzkiej nie dokona si¢ przemiana? Juz teraz wickszos¢ ludzi potrafi
odpocza¢ od wilasnego umystu tylko w ten sposéb, ze schodzi niekiedy na poziom $wiadomosci,
usytuowany ponizej poziomu mysli. Kazdemu przydarza si¢ to co noc podczas snu. Podobne
zjawisko nastgpuje pod wplywem seksu, alkoholu i innych narkotykéw, ttumiacych nadmierna
aktywnos$¢ umystowa. Gdyby nie spozywany na $wiecie w ogromnych ilosciach alkohol, $srodki
uspokajajace 1 przeciwdepresyjne, a takze nielegalne narkotyki, obtakanie ludzkiego umystu byloby
jeszcze jaskrawiej widoczne. Jestem przekgnae wiclu ludzi zagrazaloby sobie i otoczeniu,
gdyby im odebrano narkotyki. Oczywiscie sprawiaja one jedynie, ze tym trudniej jest uwolni¢ si¢ od
zaburzen. Powszechne stosowanie narkotykéw tylko oddala chwilg, gdy stare struktury umystowe
wreszcie si¢ zalamia 1 wyloni si¢ wyzsza $wiadomos¢. Poszczegdlne osoby moga wprawdzie dzigki
narkotykom zazna¢ wytchnienia od codziennych meczarni, ktore zadaje im wlasny umyst, z drugiej
jednak strony naldég nie pozwala im zgromadzi¢ wystarczajacego potencjatu $wiadomej obecnosci,
zeby mogly wznies¢ si¢ ponad mysl, a tym samym naprawdg wyzwolic.

Powr6t na nizsze niz umyst pigtro §wiadomosci (czyli na poziom sprzed pojawienia si¢ mysli - ten,
ktory reprezentowla nasi dalecy przodkowie, a takze zwierz¢ta i rosliny), nie jest dla nas zadnym
rozwiazaniem. Nie istnieje droga wstecz. Jesli gatunek ludzki ma przetrwac, musi wspia¢ si¢ na
kolejny szczbel rozwoju. W calym wszechswiecie trwa ewolucja swiadomosci w miliardach form,
wigc nawet gdyby nam si¢ nie udato, w skali kosmicznej nie miatoby to znaczenia. W dziedzinie
Swiadomosci zaden krok naprzod nie bywa daremny, totez w razie naszej ostatecznej porazki
swiadomos$¢ przybrataby po prostu inng postaé. Lecz juz samo to, ze mowig teraz te stowa, a ty ich
stuchasz lub je czytasz, stanowi wyrazny znak, iz na kuli ziemskiej rzeczywiscie zakorzenia si¢
nowy rodzaj $wiadomosci.
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Sytuacja ta nie ma w sobie nic osobistego: nie udzielam ci nauk. Jeste§ Swiadomoscia i1 stuchasz
samego siebie. Na Wsalwie powiadaja, ze ,,nauczyciel i uczen wspdlnie tworza naukg". W kazdym
razie same slowa sa niezbyt istotne. Nie sa Prawda, tylko zwréconym ku niej drogowskazem.
Przemaviam ze sfery obecnosci, a gdy tak do ciebie mowig, ty takze mozesz osiagnaé ten stan.
Chociaz kazde moje stowo ma oczyviscie za soba pewna historig i1 tak jak wszelka mowa ludzka
wywodzi si¢ z minionych epok, w stowach, ktorymi teraz do ciebie si¢ zwracam, zawiera si¢
natadowana wielka energia wibracja obecnosci, zupeknie niezalezna od ich czysto semantycznego
znaczenia.

Cisza jest jeszcze skuteczniejszym nosnikiem obecnos$ci, gdy wigc czytasz ten tekst albo stuchasz,
jak mowig, nie przeocz ciszy, ukrytej migdzy slowami i pod ich poziomem. Nie przeocz pustych
miejsc. Gdziekolwiek sie¢ znajdziesz, wstuchiwanie si¢ w cisz¢ bedzie tatwym 1 bezposrednim
sposobem, zeby sta¢ si¢ obecnym. Nawet w zgietku zawsze jest cisza, ukryta miedzy dzwigkami,
pod ich warstwa. Kiedy zaczynasz jej stuchaé, w tobie takze natychmiast powstaje cichy bezruch - i
tylko on moze odczué¢ cisze zewnetrzna. A czymze jest ten bezruch, je$li nie obecnoScia,
swiadomoscia wyzwolona z myslowych form? Otéz 1 zywe urzeczywistnienie tego, o czym
dotychczas mowilismy.

f

Chrystus: czym naprawde jest twoja boska obecnosc¢

Nie przywiazuj si¢ do poszczegdlnych stow. Zamiast ,,obecno$¢" mozesz powiedzie¢ ,,Chrystus",
jesli to ci wigcej mowi. Chrystus jest twoja boska esencja lub tez - wedle uzywanego czasem na
Wschodzie okreslenia -Jaznia. Jedyna roznica migdzy Chrystusem a obecno$cia polega na tym, ze
stowo ,,Chrystus" oznacza bosko$¢, ktora tkwi w tobie, niezaleznie od tego, czy jeste$ jej $wiadom,
czy nie, natomiast termin ,,obecnos$¢" odnosi si¢ do twojej przebudzonej boskosci, boskiej esencji.
Wiele nieporozumien i fatszywych wierzen na temat Chrystusa wyjasni si¢ i rozwieje, gdy pojmiesz,
ze w Chrystusie nie istnieje przeszto$¢ ani przysztos¢. Stwierdzenia ,,Chrystus byt" lub ,,Chrystus
bedzie" sa wewngtrznie sprzeczne. Owszem, byt Jezus. Byt cztowiekiem, zyt przed dwoma tysiagcami
lat i ziscit w sobie boska obecno$¢, swoja prawdziwa natur¢. Powiedzial zatem: ,,Jestem, zanim
jeszcze byl Abraham". Nie powiedzial ,,Istniatem juz przed narodzinami Abrahama". Znaczyloby to
bowiem, ze nadal tkwi w wymiarze czasu i upostaciowionej tozsamosci. Stowo ,,j € st e m" uzyte na
poczatku zdania, ktorego ciag dalszy ma formg przeszta, wprowadza raptowny przeskok, nieciaglos$é
w wymiarze czasowym. Powstaje w ten sposob ogromnie gigbokie stwierdzenie w stylu buddyzmu
zen. Jezus usilowal bezposrednio, nie uciekajac si¢ do rozumowania dyskursywnego, odda¢ sens
obecnosci, samo-urzeczywistnienia. Z wymiaru §wiadomosci, ktorym wilada czas, wznidst si¢ w
sfer¢ niepoddana czasowi. Wymiar wieczny wniknal zatem w ten oto §wiat. Oczywiscie slowo
»wieczno$¢" nie oznacza nieskonczenie dlugiego czasu, lecz jego zupeilna nieobecnos¢. Czyli
cztowiek imieniem Jezus zostal Chrystusem, naczyniem czystej swiadomosci. A jak Bog okresla w
Biblii samego siebie? Czy mowi ,,Zawsze bytlem i zawsze bede"? Oczywiscie, ze nie. Przyznawaltby
tym samym, ze przeszto$¢ 1 przysztos$¢ sa rzeczywiste. Bog powiedziat: ,,Jestem, ktory jestem". Jest
wigc sama obecnoscia, catkowicie poza czasem.

,Powtorne nadejs$cie" Chrystusa to w istocie przemiana ludzkiej $wiadomosci, przeskok z czasu w
obecno$¢, z myslenia w czyta $swiadomos¢, nie za$ pojawienie si¢ konkretnej osoby. Gdyby
,,Chrystus" mial jutro powroci¢ w jakimkolwiek zewngtrznym upostaciowieniu, c6z innego mogiby
ci powiedzieé, niz to: ,,Jestem Prawda. Jestem boska obecnos$cia. Jestem zyciem wiecznym. Jestem w
tobie. Jestem tu. Jestem Teraz".

J

Nigdy nie rob z Chrystusa konkretnej osoby. Nie praypimu upostaciowionej tozsamosci.
Awatary, matki boskie, o§wieceni mistrzowie -jakze nieliczni spo$rdd nich, naprawde godni tego
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tytutu -jako ludzie niczym specj@ym si¢ nie wyro6zniaja. Poniewaz nie maja fatszywego Ja", ktore
musieliby podtrzymywac, zywi¢ i1 chronié, sa prostsi, zwyczajniejsi od szarego czlowieka. Kto$, kto
ma silne ego, zlekcewazyltby ich albo - co zreszta bardziej prawdopodobne - w 0gole nie do”tszegt.
Jesli oswiecony nauczyciel dziala na ciebie przyciagajace, dzieje si¢ tak dlatego, ze jeste§ juz
wystarczajaco obecny, aby w drugim czlowieku dostrzec walor obecnosci. Wielu ludzi nie
rozpoznato Jezusa ani Buddy, bo i dzi$§ nie brak przeciez - i nigdy nie brakowalo - 0sob, ktére
ciagnie do falszywych nauczycieli. Wigksze ego przyciaga mniejsze. Ciemnos$¢ nie umie rozpoznac
Swiatta. Pozna si¢ na nim jedynie §wiatlo. Przestan wigc wierzy¢, ze dobiega ono z zewnatrz lub
moze si¢ pojawi¢ tylko w jakiej§ jednej, szczegdlnej postaci. Jesli twoj mistrz jest jedynym
ucielesnieniem Boga, kimze jeste$ ty sam? Wszelka wytaczno$¢ swiadczy o utozsamieniu z forma,
utozsamienie to jest za$ dzielem ego, cho¢by nie wiedzie¢ jak doktadnie si¢ ono maskowato.
Korzystaj z obecnosci mistrza, aby ujrze¢ w nim jak w zwierciadle t¢ swoja tozsamo$¢, ktora
wymyka si¢ wszelkim nazwom i1 formom; a gdy jej odbicie wroci do ciebie, bedziesz mogt sig stac
bardziej obecny. Wkrotce zrozumiesz, ze w sferze obecnosci nic nie jest ,,moje" ani ,twoje".
Obecnosc¢ jest jedna.

»Iwoja" obecnos$¢ moze zajasnie¢ silniejszym blaskiem rowniez dzigki pracy grupowej. Grono oséb,
wspolnie przebyajacych w sferze obecno$ci, wytwarza zbiorowe pole energetyczne o wielkiej
mocy. Uczestnicy takiego spotkia staja si¢ bardziej obecni, a zbiorowa §wiadomo$¢ ludzkosci
nieco si¢ zbliza do wyzwolenia spod wtadzy umystu. W ten sposoéb ludzie coraz tatwiej osiagaja stan
obecnosci. Wazne jest jednak, zeby w takiej grupie przynajmniej jedna osoba byla juz w tym stanie
dobrze zadomowiona, potrafi bowiem wtedy dostroi¢ energi¢ do jego czestotliwosci 1 utrzymac ja na
tym poziomie; w przeciwnym razie umyst egotyczny latwo moze znow przejac ster i zniweczy¢
starania grupy. Praca w grupie ma, co prawda, nieoceniong wartos¢, ale sama w sobie nie wystarcza,
nie mozna wigc od niej si¢ uzalezniaé. Nie uzalezniaj si¢ tez od nauczyciela czy mistrza, wyjawszy
okres przejsciowy, kiedy dopiero poznajesz znaczenie obecnosci i ¢wiczysz si¢ W niej.
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Rozdziat szosty

CIALO WEWNETRZNE
Istnienie jest twojg najgtebsza jaznig

Mowites o tym, jak wazne jest, zeby by¢ gleboko zakorzenionym w sobie i zamieszkiwac wiasne ciato.
Co przez to rozumiesz?
Ciato moze sta¢ si¢ brama, wiodaca do sfery Istnienia. Zajmijmy si¢ tym teraz glgbiej.

Wciqz nie jestem pewien, czy w petni rozumiem, co dla ciebie znaczy stowo ,, Istnienie”.

»Woda? Co to stowo dla ciebie znaczy? Nie rozumiem go" - powiedziataby ryba, gdyby miata ludzki
umyst.

Nie staraj sig, proszg, zrozumie¢ Istnienia. Nieraz juz ukazywalo ci si¢ w chwilach ol$nien, ale umyst
zawsze bedzie usitowal wtloczy¢ je do ciasnego pudetka i opatrzy¢ etykietka. A tego si¢ zrobi¢ nie
da. Istnienie nie moze si¢ sta¢ przedmiotem wiedzy. W Istnieniu podmiot i przedmiot tacza si¢ w
jedna catos¢. Istnienie daje si¢ odczu¢ jako wiecznie obecne ja j e s t e m, wymykajace si¢ wszelkim
nazwom i formom. Poczike, a zarazem wiedza, ze j e s t ¢ § 1 ze trwasz w tym glgboko
zakorzenionym stanie, jest o§wieceniem, jest prawda, ktora wedle stow Jezusa ma ci¢ uwolnic.

Od czego?

Od zludzenia, Ze jeste$ wylacznie swoim ciatem fizycznym i umyslem. To ,urojone »ja«", jak
okresla je Budda, stanowi sedno wszystkich btedow. Prawda uwolni ci¢ od Igku, ktory przebiera si¢
w rozmaite kostiumy, jest za§ nieuniknionym Skukiem wspomnianego ztudzenia; od Igku, ktory
nieustannie ci¢ dreczy, dopdki czerpiesz swoje poczucie ,ja" wylacznie z tej efemerycznej,
bezbronnej formy. A takze od grzechu, czyli od cierpienia, ktore bezwiednie zadajesz sobie i innym,
dopoki to uropne poczucie Ja" rzadzi twoim mysleniem, mowa i postgpowaniem.

Patrz, gdzie stowo nie siega

Nie lubie stowa ,,grzech”. Sugeruje ono, Ze ktos mnie osqdza i uznaje za winnego.

Rozumiem. W ciagu minionych stuleci tego rodzaju stowa obrosly wieloma bl¢dnymi pogladami i
interpretacjami, ktéreho¢ ich korzeniem jest niewiedza, nieporozumienie lub zadza wiadzy - w
istocie zwieraja jednak zdZzblo prawdy. Jesli nie umiesz przejrze¢ takich interpretacji na wylot, Zeby
dostrzec rzeczywistos¢, ktora stowo wskazuje, to go nie uzywaj. Nie ugrzeznij na poziomie stow.
Kazde z nich jest tylko narzedziem. Jest abstrakcja - drogowskazem, ktory sam w sobie nie stanowi
celu, lecz pokazuje kierunek. Stowo ,,mi6d" nie jest miodem. Mozesz prowadzi¢ badania nad
miodem i rozmawia¢ o nim, ile dusza zapragnie, ale zeby naprawde dowiedzie¢ si¢ czego$ o
miodzie, musisz go skosztowac. A kiedy skosztujesz, stowo stanie si¢ dla ciebie mniej wazne. Nie
bedziesz juz do niego przywiazany. Podobnie rzecz ma si¢ z Bogiem: mozesz o nim méwi¢ lub
mysle¢ do konca zycia, bez chwili przerwy, ale czy to znaczy, ze znasz albo chociaz przelotnie
ujrzates rzeczywistos¢, ktora wskazuje stowo ,,Bog"? Ten rodzaj zaprzatnigcia tematem jest w
gruncie rzeczy jedynie obsesyjnym psayzaniem do drogowskazu, do mentalnego bozka.

Zasada ta dziala tez w druga strong: gdybys z jakiegokolwiek powodu nabrat niechgci do stowa
,,miod", moglby$ przezto nigdy w zyciu nie skosztowaé prawdziwego miodu. Gdybys nabral odrazy
- czyli ulegt przywiazaniu na opak - do stowa ,,Bog", mogtbys zanegowac nie tylko samo stowo, lecz
takze ukryta za nim rzeczywisto$¢. Uniemozliwitby$ sobie w ten sposéb doswiadczalne poznanie tej
rzeczywisto$ci. Oczywiscie cala ta kwestia jest $ciSle zwigzana z tym, ze utozsamiasz si¢ z wlasnym
umystem.

Jesli wige stowo przestaje ci stuzy¢, wykresl je ze swojego stownika i zastap innym, przydatnym do
twoich celow. Skoro nie lubisz stowa ,,grzech", wstaw w jego miejsce ,,nieSwiadomos¢" lub ,,obted".
Masz wtedy szans¢ bardziej zblizy¢ si¢ do prawdy - do rzeczywistosci ukrytej za stowem - niz
gdyby$ postugiwat si¢ wyrazem od dawna naduzywanym, takim jak grzech; no i mniejsze begdzie
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ryzyko, ze nabawisz si¢ poczucia winy.
Te stowa tez mi sie nie podobajq. Zawierajq domniemanie, Ze cos jest ze mnq nie w porzqdku. Czuje

sie osqdzany.
No pewnie, ze co$ jest z toba nie w porzadku - 1 wcale nie stoisz przed sadem.

Nie chcg cig obrazi¢, ale czy nie nalezysz do gatunku ludzkiego, ktory w samym tylko dwudziestym

wieku zabit ponad sto milionéw wlasnych przedstawicieli?

Sugerujesz, ze jestem winny na mocy zasady zbiorowej odpowiedzialnosci?

Nie o wing tu chodzi. Ale dopoki poddajesz si¢ wladzy egotycznego umystu, ulegasz zbiorowemu
szalenstwu. Moze nie przyjrzate$ si¢ dos¢ wnikliwie ludzkiej kondycji, zdominowanej przez umyst
egotyczny. Otwérz oczy i zobacz wszechatyekek, rozpacz, chciwosé i przemoc. Zobacz ohydne
okrucienstwo 1 niewyobrazalne cierpienie, ktore ludzie od dawna zadaja sobie nawzajem, a takze
innym formom zycia na kuli ziemskiej. Nie musisz niczego potegpia¢. Po prostu obserwuj. Oto

grzech. Oto obled. Oto nieswiadomos$¢. Przede wszystkim za$§ nie zapomnij o obserwowaniu

wlasnego umyshu. Odszukaj w nim korzen obtgdu.
Odnajdywanie prawdziwego siebie - niewidzialnego i niezniszczalnego
Powiedziates, ze utozsamianie si¢ z ciatem fizycznym to jeden z elementow iluzji. Jak wiec mozna

dzieki ciatu - dzieki fizycznej postact uswiadomic sobie Istnienie?
Ciato, ktoére postrzegasz wzrokiem i dotykiem, nie doprowadzi ci¢ do Istnienia. Lecz to widzialne i

namacalne cialo jest zaledwie zewngtrzna skorupa, a raczej zawe¢zonym i wypaczonym obrazem

glebszej rzeczywistosci. Gdy trwasz w swoim naturalnym stanie wigzi z Istnieniem, nieustannie
odczuwasz t¢ glebsza rzeczywistos¢ jako niewidzialne cialo wewngtrzne - cos, co w tobie tkwi 1 cig
ozywia. ,,Mieszkanie w ciele" polega wigc na tym, zeby czu¢ to ciato od §rodka, czu¢ ptynace w nim
zycie 1 w ten sposob zrozumie¢ w koncu, ze jeste§ czyms, co wykracza poza zewngtrzna forme.

Jest to jednak dopiero pagek wewnetrznej podrozy, ktora zaprowadzi cig jeszcze glebiej w rejony
wielkiego bezuchu i spokoju, a zarazem wielkiej mocy i wibrujacego zycia. Poczatkowo beda ci si¢
moze zdarzaty tylko krotkie przebtyski tego stanu, lecz dzigki nim zaczniesz sobie uswiadamiac, ze
nie jeste$ nic nieznaczaca drobing w obcym wszech$wiecie, zyjaca w krotkotrwatym zawieszeniu
migdzy narodzinami a $miercia, uprawniong do korzystania z chwilowych przyjemnosci, po ktorych
nieuchronnie nastgpuje bol i wreszcie ostateczne unicestwienie. Pod ostona swojej zewngtrznej
formy jeste$ potaczony z czym$ tak ogromnym, tak niezmiernym i $wigtym, ze az niepojgtym i
niewystowionym - chociaz wtasnie w tej chwili opowiadam o tym czym$ za pomoca stow.
Opowiadam nie po to, zeby$ mial w co wierzy¢, tylko zeby ci pokaza¢, jak mozesz samodzielnie
poznac te glebsza rzeczywistosc.

Jeste$ odciety od Istnienia, dopdki cata twoja uwage zaprzata umyst. Pozostajac w tym stanie —

a u wigkszo$ci ludzi jest to stan ciagly - nie zyjesz we wlasnym ciele. Umyst zagarnia cala twoja
swiadomos$¢ 1 przerabia ja na swoja modle. Nie mozesz przesta¢ mysle¢: przymus myslenia jest w
dzisiejszych czasach rodzajem epidemii. Cate twoje wyobrazenie o tym, kim jeste$, opiera si¢ wtedy
na dziataniu umystu. Twoja tozsamos$¢ nie wyrasta juz z Istnienia, staje si¢ wigc krucha i wiecznie
czegos$ spragniong konstrukcja umystowa, produkujaca Igk jako podstawowa emocje, ktora wszystko
jest podszyte. W twoim zyciu brakuje wowczas jedynej naprawde istotnej rzeczy: $wiadomosci
wlasnego glegbszego ,Ja" - rzeczywistego ciebie, niewidzialnego i niezniszczalnego.

Aby uswiadomi¢ sobie Istnienie, musisz odzyska¢ zawtaszczana przez umyst swiadomos¢. Jest to
jedno z najwazniejszych zadan, jakie stoja przed toba podczas duchowej podrézy. Gdy je spehisz,
wyzwola si¢ ogromne zasoby §wiadomosci, ktore dotychczas grzgzlty w bezuzytecznym, natr¢tnym
mysleniu. Bardzo dobrym sposobem jest odwrocenie uwagi od wiasnych mysli i skierowanie jej w
glab ciata; mozesz wtedy natychmiast poczu¢ Istnienie jako niewidzialne pole energii, z ktorej to,
postrzegasz jako cialo fizyczne, czerpie zycie.

Cco



Eckhart Tolle- Potgga terazniejszosci

taczenie sie z cialem wewnetrznym

Sprobuj, prosze, zrobi€ to teraz. Jesli zamkniesz oczy, moze pdjs¢ ci to lepiej. Kiedy ,,mieszkanie w
ciele" stanie & z czasem tatwe i naturalne, zamykanie oczu nie bedzie juz potrzebne. Skieruj uwage
w glab ciata. Poczuj je od wewnatrz. Czy jest zywe? Czy czujesz zycie w dioniach, rekach, nogach,
stopach- w brzuchu i w piersi? Czujesz to subtelne pole energetyczie, gtzenika cale ciato i
obdarza t¢tniacym zyciem kazdy narzad i1 komoérke? Czy ewyczuwasz je we wszystkich czesciach
ciala réwnoczesnie jako jedno pole energii? Jeszcze przez chwilg skup si¢ na odczuwaniu ciata
wewngtrznego. Nie mysl o nim, tylko je czuj. Im wigcej uwagi mu poswigcisz, tym wyrazniejsze i
silniejsze bedzie odczucie. Poczujesz si¢ tak, jakby kazda komorka coraz bardziej ozywala, a jesli
jeste$ typem wzrokowca, masz szans¢ zobaczy¢, ze twoje cialo staje si¢ Swietliste. Wizja taka na
krotka metg moze ci wprawdzie pomac, ale skoncentruj si¢ raczej na odczuciu niz na jakichkolwiek
wizjach. Kazda z nich, cho¢by byta nie wiedzie¢ jak pigkna i potezna, jest okreslona forma,
pozostawia wigc mniej miejsca na glgbsze drazenie sprawy.

f

Odczuciewewngtrznego ciata jest bezpostaciowe, bezkresne i niezgl¢bione. Zawsze mozesz jeszcze
dalej w nie wnikaé. Jesli na razie niewiele czujesz, skup si¢ na tym, co jednak udato ci si¢ poczué.
Moze jest to tylko lekkie mrowienie w dtoniach lub w stopach. Npoczatek dobre i to. Po prostu
skup si¢ na odczuciach. Twoje ciato ozywa. Pdzniej znéw trochg to poéwiczymy. Otworz, prosze,
oczy, ale nawet rozgladajac si¢ po pokoju, poswig¢ nieco uwagi wewngtrznemu polu energii. Ciato
wewngetrzne usytuowane jest na granicy migdzy twoja tozsamos$cia upostaciowiong a tozsamoscia
istotna, czyli prawdziwa natura. Badz z nim stale w kontakcie.

J

Przemiana dzieki ciatu

Czemu wigkszos¢ religii potepia ciato albo je neguje? Poszukiwacze duchowi zawsze chyba
traktowali jejako przeszkode lub wrecz naczynie grzechu.

A czemu tak niewielu poszukiwaczy znalazlo to, czego szukato?

Na poziomie ciata ludzie bardzo przypominaja zwierze¢ta. Wszystkie podstawowe funkcje fizyczne -
odczuwanie przgmnosci i bolu, oddychanie, jedzenie, picie, wydalanie, sen, popgd rozrodczy - sa u
nas takie same, jak u zwierzat. Kiedy ludzie utracili stan faski i jedni, aby popas¢ we witadzg iluzji,
po dtuzszym czasie zbudzili si¢ nagle w ciele, ktore sprawiato wrazenie zwierzecego. Bardzo ich to
zaniepdoito. ,,Nie oszukuj si¢. Jestes tylko zwierzeciem". Wydawato si¢, ze musza spojrze¢ w oczy
tej wlasnie prawdzie. Byla ona jednak zbyt niepokojaca, aby dato sieja znies¢. Adam i Ewa
zobaczyli, ze sa nadzy, 1 przestraszyli sig. Wkrotce zaczgli bezwiednie negowaé swoja zwierzeca
naturg. Istniatlo bowiem catkiem realne niebezpieczenstwo, ze pod wptywem poteznych instynktow
cofna si¢ do stadium zupelnej nieSwiadomosci. Pojawit si¢ wstyd i rozmaite tabu, zwiazane z
pewnymi czg$ciami ciata i jego funkcjami, zwlaszcza plciowymi. Nasi przodkowie mieli nie do$é
jasna $wiadomos¢, zeby zaprzyjazni¢ si¢ ze swoja zwierzeca natura, pozwoli¢ jej b y ¢, a nawet
cieszy¢ sig¢ owym aspektem siebie. Tym bardziej nie umieli wnikna¢ glebiej w zwierzeca nature, aby
odnalez¢ ukryta w niej boskos¢ - rzeczywisto$¢ w oplocie iluzji. Zrobili wigc to, co zrobi¢ musieli.
Zaczeli sig oddala¢ od wiasnego ciata. Doszli do przekonania, Ze nie tyle s a ciatem, ile je maja.

Kiedy powstaly religie, to oddalenie od ciala stalo si¢ jeszcze wyrazniejsze i przybrato formg
przeswiadczenia, ujgtego w stlowach ,,nie jeste§ swoim cialem". W ciagu stuleci mnoéstwo ludzi na
Wschodzie 1 na Zachodzie usitowato znalez¢ Boga, zbawienie badz o$wiecenie dzigki negacji ciata.
Wyrzekali si¢ uciech zmystowych, a zwlaszcza wszystkiego, co seksualne, uprawiali post i
wszelkiego rodzaju ascezg. Zadawali nawet ciatu bol, zeby je ostabi¢ czy tez ukaraé, poniewaz
uwazali, ze jest grzeszne. W kulturze chrzescijanskiej nazywano to umartwieniem cielesnym. Inni
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probowali ucie z ciata, wpadajac w trans lub poza cialo wychodzac. Wielu nadal to robi. Podobno
nawet Budda przez sze$¢ lat staral si¢ zanegowac cialo za pomoca postu i skrajnych praktyk
ascetycznych, lecz oswiecenia doznat dopiero wtedy, gdy metody te porzucit.

Faktem jest, ze jeszcze nikt nie osiagnat oswiecenia, negujac ciato lub walczac z nim, ani tez z niego
wychodzac. Doswiadczenie wyjscia poza ciato potrafi by¢, owszem, fascynujace, i moze dac
cztowiekowi krotkotrwaly posmak wyzwolenia z formy materialnej, predzej czy pdzniej trzeba
jednak wroéci¢ do ciata, bo to w nim dokonuje si¢ zasadnicza praca nad przeobrazeniem. To ostatnie
odbywa si¢ bowiem poprzez cialo, a nie z dala od niego. Wiasnie dlatego nigdy zaden prawdziwy
mistrz nie radzit walczy¢ z ciatem ani go porzucac, chociaz ich nastepcy, traktujacy umyst jako
podstawe, czgsto sposoby takie zalecali.

Z pradawnych nauk o ciele ocalaty jedynie fragmenty (na przyktad zdanie, w ktorym Jezus mowi, ze
,»cale twoje cialo $wiattem si¢ napetni") i mity, takie jak cho¢by wiara, ze Jezus nigdy nie wyzbyt si¢
ciata, lecz pozostat z nim scalony i ,,wniebowstapit" wraz z ciatem. Az do dzi$§ prawie nikt nie zdotat
zrozumie¢ tych fragmentow ani przeniknaé¢ ukrytego znaczenia pewnych mitébw. Powszechnie
uznano stuszno$¢ pogladu, zawartego w stowach ,,nie jeste§ swoim cialem", co doprowadzito do
negacji ciala i do prob ucieczki z niego. Uniemozliwito to niezliczonym poszukiwaczom duchowym
osiagnigcie celu 1 awans do kategorii duchowych znalazcow.

Czy datoby sie odnalez¢é zaginione nauki na temat znaczenia dala lub odtworzy¢ je z zachowanych
fragmentéw?

To zupelnie niepotrzebne. Wszystkie nauki duchowe maja wspolne Zrédto. Z tego punktu widzenia
istnieje i zawsze isfat tylko jeden mistrz, pojawiajacy si¢ w wielu postaciach. Ja jestem mistrzem i
ty takze nim jeste$ od chwili, gdy zdotasz dotrzeé¢ do Zrodta w sobie. Droga do niego prowadzi przez
ciato wewnetrzne. Zrédlo wszystkich nauk duchowych jest jedno, lecz kiedy nauki te zawrze si¢ w
stowach 1 zapisze, staja si¢ oczywiscie zbiorami stow, niczym wigcej, a stowo — jak juz wczesniej
ustalili$my - stanowi zaledwie drogowskaz. Wszystkie nauki sa wigc drogowskazami, dzigki ktérym
mozna odnalezé droge powrotna do Zrodta.

Wspomnialem juz o Prawdzie, ukrytej w ciele, ale raz jeszCze streszcze zaginione nauki mistrzow,
zeby dac ci kolejny drogowskaz. Staraj sig, proszg, czu¢ wlasne ciatlo wewngtrzne podczas lektury
lub stuchania.

Kazanie o ciele

To, co widzisz jako struktur¢ fizyczna o wielkiej gestosci, zwana ciatem, podlegajaca chorobom,
starzeniu si¢ i umieraniu, W ostatecznym rozrachunku nie jest rzeczywistaiejest toba, lecz tylko
falszywym obrazem twojej rzeczywistej istoty, ktorej nie dotycza narodziny ani §mier¢. Obraz ow
powstaje za sprawa ograniczen twojego umyshu, ten bowiem, utraciwszy taczno$¢ z Istnieniem,
stwarza ciato jako dowod rzekomej stusznosci swojej wiary w odrgbnos¢, cheac przez to zarazem
uprawomoai¢ wiasny lgk. Nie odwracaj si¢ jednak od ciata, bo ten symbol nietrwalosci,
skrgpowania 1 $mierci, ktory postrzegasz jako ztudny twor wiasnego umystu, skrywa w sobie cata
wspaniato$¢ twojej prawdziwej 1 niesSmiertelnej istoty. Nie szukaj Prawdy nigdzie indziej, poniewaz
odnajdziesz ja jedynie we wlasnym ciele.

Nie walcz z ciatem, bo walczysz wtedy z prawdziwym soba. Jeste$ swoim ciatem. To, ktére mozesz
zobaczy¢€, ktorego mozesz dotknaé, stanowi zaledwie cienka, zludna przestong, glebiej za§ tkwi
niewidzialne cialo wewnetrzne — brama Istnigia, Zycia Nieprzejawionego. Poprzez ciato
wewnetrzne jeste$ nierozerwalnie zwiazany z nieprzejawionym Jednym Zyciem - nigdy nie
narodzonym, nie§miertelnym, wiecznie obecnym. Poprzez ciato wewngtrzne trwasz w wiecznej jedni
Z Bogiem.
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Zakorzenh sie gteboko w sobie

Kluczem do wszystkiego jest stala taczno$¢ z wlasnym ciatem wewngtrznym - to, zeby w kazdej
chwili je czu¢. Dzigki temu twoje Zycie szybko nabiera glgbi i zaczyna si¢ zmieniaé. Im wigcej
swiadomosci kierujesz w cialo wewnetrzne, tym wyzsza czgstotliwo$¢ osiaga jego wibracja: to tak
jak ze $wiatlem, ktore tym silniej $wieci, im bardziej podkrgcisz regulator, zwigkszajac doptyw
elektrycznosci. Na wyzszym poziomie energii nie ma juz do ciebie dost¢pu nic negatywnego,
zaczynasz wigc $ciagac ku sobie nowe sytuacje, odzwierciedlajace owa wyzsza czgstotliwosé.

Jesli postarasz si¢ mozliwie najbardziej skupi¢ uwage w ciele, zakotwiczysz si¢ w terazniejszosci.
Nie zagubisz si¢ ani w $wiecie zewngtrznym, ani we wilasnym umys$le. Mysli i emocje, lgki i
pragnienia moga jeszcze czasem si¢ pojawiac, ale juz toba nie zawtadna.

Sprawdz, prosze, na czym jeste$ teraz skupiony. Shuchasz tego, co moéwig, albo czytasz ksiazke.
Skupiasz si¢ wigc na moich stowach. Jeste$ zarazem w pewien marginalny sposob §wiadom swojego
otoczenia, obecnosci innych ludzi itd. Jednocze$nie wokot tego, co styszysz lub czytasz, moze trwac
taka czy inna dziatalno$¢ umystowa, komentowanie na biezaco. Nie ma jednak potrzeby, zeby
ktérykolwiek z tych watkéw pochlaniat cala twoja uwage. Sprawdz, czy potrafisz rdwnolegle
podtrzymywac kontakt z cialem wewngtrznym. Zwroc czes¢ uwagi do wnetrza. Nie kieruj jej catej na
zewnatrz. Poczuj ciato od $rodka jako jedno pole energii. To prawie tak, jakby$ stuchat albo czytat
catym ciatem. Cwicz si¢ w tym przez najblizsze dni i tygodnie.

Nie poswigcaj catej uwagi umystowi i §wiatu zewngtrznemu. Oczywiscie skupiaj si¢ na tym, czym
si¢ akurat zajmujesz, ale w miar¢ moznosci staraj si¢ jednoczesnie czu¢ ciato wewnetrzne. Badz stale
zakorzeniony w sobie. | zauwaz, jak zmienia si¢ dzigki temu twoja §wiadomosé, a takze jakos¢ tego,
CO robisz.

Ilekro¢ na kogo$ albo na co$ czekasz - gdziekolwiek ci si¢ to zdarzy - skorzystaj ze sposobnosci,
zeby poczu¢ ciato wewngtrzne. Dzigki temu stanie w korkach ulicznych 1 w kolejkach okaze si¢
bardzo przyjemne. Zamiast za pomoca mentalnych projekcji dystansowac si¢ wobec terazniejszosci,
wniknij w jej glgbsze warstwy, giebiej wnikajac w ciato.

Doskonalac w sobie $§wiadomos$¢ ciala wewnetrznego, wypracujesz zupelnie nowy styl zycia:
bedziesz nieustannie odczuwat wigz z Istnieniem, a twoje zycie zyska nieznana ci dotad glebig.
Latwo jest by¢ obecnym i1 obserwowa¢ swoOj umyst, bedac gigboko zakorzenionym we wilasnym
ciele. Cho¢by na zewnatrz nie wiedzie¢ co si¢ dziato, nic juz toba nie wstrzasnie.

Dopdki nie nauczysz si¢ obecnosci (a jednym z najistotmiejszych jej aspektow jest to, zeby$ byt
mieszkancem wtasnego ciala), bedzie toba kierowal umyst. Zawarty w twojej glowie, dawno
wyuczony scenariusz owoc umystowej tresury - nie przestanie ci narzuca¢ stylu myslenia i
postepowania. Czasem zdotasz moze si¢ od niego uwolni¢, ale dtuzsze chwile wytchnienia nieczgsto
ci si¢ zdarza. Szczegodlnie apodyktyczny staje sie¢ umyst wtedy, gdy sprawy ida ,,nie po twojej mysli",
kiedy co$ tracisz albo czym$ si¢ martwisz. Reagujesz wtedy nawykowo, mimowolnie,
autamatycznie, w sposob tatwy do przewidzenia, poniewaz twoja reakcj¢ napedza jedna jedyna
podstawowa emocja, ktora stanowi podszewke swiadomos$ci utozsamionej z umystem, a mianowicie
lek.

Ilekro¢ wige pojawiaja si¢ tego rodzaju trudnosci - a predzej czy pdzniej na pewno si¢ pojawia -
naucz si¢ natychmiast zwraca¢ ku wnetrzu 1 mozliwie najbardziej koncentrowaé na wewngtrznym
polu energetycznym swojego ciala. Koncentracja ta nie musi trwa¢ dlugo: wystarczy kilka sekund.
Musisz jednak wykona¢ ten zwrot do wewnatrz, gdy tylko pojawi si¢ trudnos¢. Jesli pozwolisz sobie
cho¢by na chwile zwloki, zdazy si¢ uruchomi¢ wytrenowana, mys$lowo-emocjonalna reakcja, ktéra
toba pokieruje. Kiedy skupiasz si¢ w sobie 1 czujesz ciato wewngtrzne, natychmiast osiagasz stan
cichegobezruchu i obecnosci, poniewaz wycofujesz Swiadomosé ze sfery umystu. Jesli w danej
sytuacji potrzebny bedzie jaki§ ruch z twojej strony, sam ci si¢ nasunie, inspirowany kontaktem z
glebszym poziomem. Podobnie jak stonice §wieci nieskoficzenie jasniej niz §wieca, tak i w Istnieniu
zawiera si¢ nieskonczenie wigcej inteligencji anizeli w twoim umysle.

Dopoki trwasz w $wiadomym kontakcie z cialem wewngtrznym, jeste$ jak drzewo gleboko
zakorzenione w ziemi albo jak gmach, wzniesiony na gl¢bokich, solidnych fundamentach. Ta druga
analogia postuguje si¢ Jezus w przypowiesci - zazwyczaj zle rozumianej - 0 dwoch ludziach, ktorzy
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buduja domy. Pierwszy stawia dom na piasku, bez fundamentoéw, a kiedy nadciagaja burze i
powodzie, budynek nie wytrzymuje ich naporu. gireztowiek drazy gleboko, dopoki nie dokopie
si¢ do skaty, 1 dopiero wtedy buduje dom, ktérego zadna powddz nie zmiecie.

Zanim wnikniesz w ciato, wybacz

Zrobito mi sie bardzo nieswojo, kiedy sprobowatem skupic¢ si¢ na ciele wewnetrznym. Poczutem
Wzburzenie i lekkie mdtosci. Nie zdotatem wiec doswiadczyc tego, o czym mowisz.

To, co poczutes, bylo zalegajaca emocja, ktérej zapewne sobie nie us§wiadamiates, dopoki nie
skierowate§ uwagi w glab ciala. Najpierw musisz uwaznie zaja¢ si¢ ta emocja, w przeciwnym
bowiem razie odetnie ci ona dostgp do wewngtrznego ciata, usytuowanego na gltebszym poziomie niz
ona. Po$wigcanie uwagi emocjom nie realizuje si¢ poprzez myslenie o nich, lecz polega na tym, zeby
je tylko obserwowa¢, odczuwac w catej pelni, a tym samym przyjmowac¢ do wiadomosci 1 bra¢ taki-
mi, jakie sa. Niektore emocje tatwo daja si¢ rozpozna¢ - na przyklad gniew, Ik, zal itd. Inne trudniej
jest precyzyjnie zd@iowacé. Moze to by¢ po prostu niejasne uczucie skrgpowania, ocigzatosci lub
Sci$nigcia - co$ migdzy emocja a doznaniem fizycznym. W kazdym razie wazne jest nie to, czy
zdotasz opatrzy¢ dana emocje definicja myslowa, ale to, jak dalece swiadomie potrafisz ja odczuc.
Skupiona uwaga stanowi klucz do przemiany pelna koncentracja zawsze idzie w parze z
akceptacja. Uwaga jest jak promien $wiatta: skoncentrowana moc twojej $wiadomosci, ktora
wszystko przemienia w sama siebie.

W sprawnie funkcjonujacym organizmie emocja ma bardzo krétki zywot. Pojawia si¢ jako przelotna
zmarszczka badz fala na powierzchni twojego Istnienia. Lecz gdy nie jestes obecny w swoim ciele,
moze ona trwa¢ w tobie calymi dniami i1 tygodniami lub dotaczy¢ do innych emocji o podobnej
czgstotliwosci, ktore zrosty sig¢ w jedna catosé, tworzac cialo bolesne - utrapionego pasozyta. Potrafi
on latami zy¢ w tobie, karmiac si¢ twoja energia, powodujac choroby somatyczne 1 w ogole
zatruwajac ci zycie (zob. rozdziat 2).

Skup si¢ wigc na odczuwaniu emocji i1 przyjrzyj sig, czy aby twoj umyst nie czepia si¢ kurczowo
jakiego$ bolesnego schematu zachowan: obwiniania, uzalania si¢ nad soba albo hotlubionej urazy-
czego$, z czego emocja czerpie silg. Jesli tak jest, znaczy to, ze nie wybaczyles. Owo
nieprzebtaganie skierowane bywa przeciwko innej osobie lub tobie samemu, jego przedmiotem
rownie dobrze moze sig¢ jednak sta¢ dowolna sytuacja czy okoliczno$¢ - przeszla, terazniejsza albo
przyszta - z ktora twd)] umyst uparcie nie chce si¢ pogodzi¢. Owszem, msciwos¢ moze byc
wymierzona nawet przeciwko przysztosci. Jest wtedy wyrazem niezgody umyshu na niepewnos¢ - na
to, ze przyszto$¢ w ostatecznym rozrachunku nie podlega jego wiadzy. Przebaczy¢ znaczy wyrzec
si¢ tego, 0 co mamy zal, a wigc przesta¢ kurczowo si¢ czepia¢ wlasnego rozzalenia. Nastgpuje to au-
tomatycznie, gdy tylko u$wiadomisz sobie, ze twoje rozzalenie sluzy wylacznie umacnianiu
falszywego poczucia ,ja". Przebaczy¢ znaczy zaniecha¢ oporu wobec zycia - pozwoli¢ zyciu, zeby
samo si¢ zyto za twoim posrednictwem. W przeciwnym razie czeka ci¢ bol i cierpienie, wyrazne
ograniczenie przeptywu energii, a nierzadko choroba somatyczna.

Gdy szczerzewybaczasz, natychmiast odzyskujesz wilasng moc, ktora dotad byta uwieziona w
umysle. Msciwo$¢ lezy w samej naturze umyshu, poniewaz stworzone przez umyst falszywe ,ja",
czyli ego, nie moze przetrwa¢ bez walki 1 konfliktu. Umyst nie umie wybaczaé. Jedynie t y to
potrafisz. To ty St@sz si¢ obecny, to ty wnikasz we wlasne ciato, to ty czujesz wibrujacy spokoj i
cichy bezruch, ktorym emanuje Istnienie. Wiasnie dlatego Jezus powiedzial: ,Zanim wejdziesz do
swiqtyni, wybacz

Twoja wiez z nieprzejawionym

Jaki jest zwiqzek miedzy obecnosciq a ciatem wewnetrznym?
Obecnos¢ to swiadomos$¢ w stanie czystym - odzyskana z umystu, wyzwolona ze §wiata form. Ciato
wewnetrzne taczy cie z tym, co Nieprzejawione, a w swoim najglebszym aspekcie jest samym
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Nieprzejawionym: Zrodlem, ktore emanuje §wiadomoscia, tak jak stonce swieci. Ze $swiadomym
odczuwaniem ciata wewngtrznego mamy do czynienia, gdy $wiadomos$¢ przypomina sobie, skad
pochodzi, 1 wraca do Zrodia.

Czy Nieprzejawione jest tozsame z Istnieniem?

Tak. Stowo ,,Nieprzejawione" to proba negatywnej definicji T e g o, czego nie sposéb ogarnal
stowem, mys$la ani wyobraznia. Mowiac, czym owa niewystowiono$¢ nie jest, wskazuje, czym by
ona by¢ miata. Natomiast Istnienie to okreslenie pozytywne. Nie przywiazuj sig, proszg, do zadnego
z tych stow, ani nie zacznij wnie wierzy¢. Sa tylko drogowskazami.

Powiedziates, ze obecnosc to swiadomos¢ odzyskana z umystu. Kto jq odzyskuje?

Ty sam. Poniewaz jednak w istocie jeste$§ Swiadomoscia, rownie dobrze mozemy powiedzie¢, ze jej

odzyskanie naepuje, gdy budzi si¢ ona ze snu o formie. Nie znaczy to, ze ty jako forma natychmiast

znikniesz w naglej eksplozji §wiatla. Mozesz zachowa¢ obecna posta¢, wiedzac zarazem, ze masz W
Sbie bezpostaciowa, niesmiertelng giebie.

Musze przyznad, Ze cho¢ mocno przekracza to granice mojego pojmowania, jednoczesnie tak jakbym
wiedzial, o czym mowisz. To nawet nie tyle wiedza, ile uczucie. Czyzbym sie oszukiwat?

Nie, wcale si¢ nie oszukujesz. Uczucie pr¢dzej niz myslenie pozwoli ci zblizy¢ si¢ do prawdy o tym,
kim jeste$. Nie moge ci powiedzie¢ nic, czego gdzie$ gleboko w sobie wczes$niej by$ nie wiedziat.
Cztowiek, ktory osiagnat pewien poziom kontaktu z samym soba, potrafi rozpozna¢ prawdg, gdy ja
styszy. Jesli dotychczas nie doszedtes do tego etapu, pracuj nad §wiadomoscia ciala: to ci¢ poglebi.

Spowalnianie procesu starzenia

Swiadome odczuwanie ciata wewnetrznego daje tez dobroczynne skutki w sferze fizycznej. Jednym
Z nich jest znaczne spowolnienie procesu starzenia si¢ organizmu.

Chociaz zewngetrzna powloka cielesna zazwyczaj (przynajmniej na pozor) dos¢ szybko starzeje si¢ i
wigdnie, cialo wewngtrzne nie zmienia si¢ z biegiem czasu - tyle tylko, ze coraz glgbiej je czujesz i
coraz pelniej nim si¢ stajesz. Po osiemdziesiatce pole energetyczne twojego ciala wewngtrznego
bedzie miato doktadnie taki sam klimat, jak w wieku dwudziestu lat. Zachowa t¢ sama zywotna
wibracje. Gdy wyzbywasz si¢ nawyku nieobecnosci w ciele (czyli wyzwalasz si¢ z umystu) i stajesz

si¢ mieszkancem wtlasnego ciala, a zarazem terazniejszosci, twoje ciato fizyczne natychmiast czuje
si¢ lzejsze, klarowniejsze,zywsze. Kiedy w ciele wzrasta poziom $wiadomosci, jego struktura
molekularna dostownie si¢ rozluznia. Im wyzsza $wiadomo$¢, tym mniej natr¢tnie narzuca sig
materialistyczne urojenie.Kiedy silniej utozsamiasz si¢ z cialem wewngtrznym - tym
ponadczasowym- niz z zewngtrznym, kiedy obecno$¢ jest dla ciebie normalnym stanem
swiadomosci, a przesztos¢ i przyszto$¢ juz nie znajduja si¢ w centrum uwagi, czas przestaje ci si¢
odktada¢ w psychice i w komodrkach organizmu. Nagromadzenie czasu jako psychicznego
brzemienia przesztosci 1 przysztosci mocno ostabia zdolnos¢ komoérek do samoodnowy. Gdy wige
mieskasz w ciele wewngtrznym, ciato zewngtrzne znacznie wolniej si¢ starzeje, a nawet jesli w
koncu dopada je staros¢, przez zewnetrzna formg przeswituje twoja ponadczasowa istota, totez nie
sprawiasz wrazenia starca.

Czy jest na to jakis naukowy dowod?
Sprdbuj, a sam si¢ nim staniesz.

Wzmacnianie ukladu odpornosciowego

Kolejnym pozytkiem, jaki praktyka ta przynosi w sferze fizycznej, jest ogromne wzmocnienie
uktadu odpornosciowego, ktore nastepuje, gdy zamieszkujesz whasne ciato. Im wigcej wprowadzisz
w nie $wiadomosci, tym bardziej wzmacnia si¢ uktad odpornosciowy: tak jakby wszystkie komorki
radosnie budzity si¢ ze snu. Ciato po prostu uwielbia, kiedy poswigcasz mu uwagg. Jest to takze silny
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zabieg samoleczacy. Wigkszo$¢ chorob wkrada sig, gdy jestes nieobecny w ciele. Pod nieobecnos¢
gospodarza w domu zagniezdzaja si¢ rozne Szemrane typy.

Kiedy mieszkasz w swoim ciele, nieproszonym gosciom trudno jest dosta¢ si¢ do niego.

Wzmacnia si¢ zreszta nie tylko fizyczny uktad odporno$ciowy: zdecydowanie wzrasta tez odpornos¢
psychiczna. Ochraa ci¢ ona przed ogromnie zarazliwym wplywem cudzych mys$lowo-
emocjonalnych pol energetycznych o znaku ujemnym.

Kiedy mieszkasz we wtasnym ciele, nie chroni ci¢ zadna tarcza, tylko podwyzszona czgstotliwosé
drgan twojego catkowitego pola energii, ktora sprawia, ze kazda wibracja o nizszej czgstotliwoscei -
lek, gniew, przygnegbienie itd. - istnieje wlasciwie w innym wymiarze, nie wdziera si¢ wigc w pole
twojej $wiadomosci, a jesli nawet, to nie musisz stawia¢ oporu, bo kazda taka inwazja przenika przez
ciebie jak przez powietrze. Nie przywaj mi ani nie odmawiaj racji, tylko sam sig, prosze, prze-
konaj.

Z rozmaitych dolegliwosci mozna bardzo skutecznie leczy¢ si¢ samemu za pomoca pewnej prostej
medytacji. Stosuj ja, ilekro¢ poczujesz, ze twdj uktad odporno$ciowy potrzebuje wzmocnienia.
Szczegoblnie dobrze dziata ona, gdy pojawiaja si¢ pierwsze objawy choroby, ale daje réwniez efekty
w przypadkach chorob zadawnionych, jesli uprawia sieja czgsto i z duzym skupieniem. Medytacja ta
przeciwdziata tez negatywnym wplywom, mogacym wywota¢ zaburzenia w twoim polu ener-
getycznym. Nie da si¢ nig jednak zastapi¢ nieustannej praktyki obecno$ci we wilasnym ciele; nie
poparta owa praktyka, przyniesie jedynie chwilowa poprawe. A oto jej opis.

Kiedy masz akurat wolna chwilg, a zwlaszcza wieczorem tuz przed zasnigciem i rano zaraz po
obudzeniu, ,,skap" swoje cialo w §wiadomos$ci. Zamknij oczy. Potoz si¢ ptasko na plecach. Skupiaj
uwage w kolejnych czg$ciach ciata, poczatkowo tylko przez krotki czas: w dloniach, w stopach, w
rekach, w nogach, w brzuchu, w klatce piersiowej, w gtowie itd. Staraj si¢ jak najsilniej czu¢ tkwiaca
w nich energi¢ zyciowa. Poswig¢ kazdemu z tych miejsc okoto pigtnastu sekund. A potem pozwol,
zeby twoja uwaga kilkakrotnie przeptyneta fala po calym ciele, od stop do glowy 1 z powrotem.
Wystarczy na to mniej wigcej minuta. Poczuj cialo wewngtrzne jako catos¢, jedno pole energii.
Postaaj sig, zeby to odczucie potrwalo kilka minut. Badz przez ten czas jak najbardziej obecny, i to
w kazdej komorce ciata. Nie przejmuj sig, jesli umyst zdota czasem oderwaé cig od tego, co si¢
dzieje w ciele, 1 zatracisz si¢ w jakiej§ mysli. Gdy tylko to zauwazysz, po prostu skup si¢ znowu na
ciele wewnetrznym.

Niech oddech wprowadzi cie w ciato

MOoj umyst w okresach wzmozZonej aktywnosci wchodzi czasem na takie obroty, ze w Zaden sposob nie
udaje mi sie wycofac z niego uwagi i poczuc¢ wewnetrznego ciata. Zdarza sie to zwlaszcza wtedy, gdy
wpadam w nawykowe zatroskanie czy niepokdj.leomi zaproponowat?

Gdy nie bardzo mozesz skontaktowa¢ si¢ z cialem wewngtrznym, zazwyczaj tatwiej jest najpierw
skupi¢ si¢ na oddechu. Swiadome oddychanie, ktéore samo w sobie jest potezna technika
medytacyjna, pozwoli ci stopniowo nawigzaé¢ tacznos¢ z ciatem. Uwaznie $ledz oddech - obserwuj,
jak powietrze na przeian wnika w cialo i je opuszcza. Oddychaj w glab ciata, czujac, jak przy
kazdym wdechu i wydechu brzuch lekko si¢ wydyma i znowu kurczy. Jesli masz odpowiednio
plastyczna wyobraznig, zamknij oczy i1 zobacz, ze otacza ci¢ $wiatto albo ze nurzasz si¢ w $wietlistej
substancji- w morzu $wiadomosci. A potem zacznij oddycha¢ tym $wiattem. Poczuj, jak Swietlista
substanja wypehia twoje ciato, az ono takze staje si¢ $wictliste. Coraz bardziej skupiaj si¢ na tym
odczuciu. Jeste$ teraz w swoim ciele. Nie przywiazuj si¢ do zadnych plastycznych wizji.

f

Twoércze postugiwanie sie umystem

Gdy musisz w jakim$ konkretnym celu postuzy¢ si¢ umystem, podtrzymuj jednoczes$nie kontakt z
cialem. Tylko pod warunkiem, Ze potrafisz by¢ §wiadomy, a przy tym nie mysle¢, uda ci si¢
korzysta¢ z umystu w tworczy sposob, najprostsza za§ droga do tego typu $wiadomosci prowadzi
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przez cialo. Ilekro¢ potrzebna jest odpowiedz, rozwiazanie lub twoércza idea, przestan na chwile
mysle¢, skupiajac si¢ na wewngtrznym polu energii. Uswiadom sobie panujacy w nim cichy bezruch.
Kiedy po tej pauzie wznowisz myslenie, bedzie ono $wieze 1 tworcze. Naucz si¢ podczas kazdego
rodzaju dziatalno$ci myslowej przechodzi¢ co kilka minut od myslenia do wewngtrznego zastuchania
- wewngtrznego bezruchu - 1 z powrotem. Rzec by mozna: nie mysl sama glowa, lecz calym ciatem.

J

Sztuka stuchania

Kiedy stuchasz czyich$ stow, nie stluchaj samym umystem, lecz calym ciatem. Staraj si¢ przy tym
czu¢ pole energetyczne ciata wewnetrznego. Odwrdci to twoja uwage od myslenia 1 stworzy
nieruchoma przestrzen, ona za$ pozwoli ci stucha¢ naprawdg, bez ingerencji umystu. W ten sposob
obdarzasz rozméwce przestrzenia, w ktorej moze on zaistnie¢. To najcenniejszy dar, jaki mozna
ofiarowa¢. Wigkszo$¢ ludzi nie umie stuchaé, bo uwagg ich zaprzata gldwnie myslenie. Sa nim
bardziej pochtonigci niz tym, co mowi druga osoba, a w ogole nie zwazaja na to, co rzeczywiscie jest
wazne: na Istnienie rozméwcy, przestonigte jego stowami i umyslem. Cudze Istnienie mozna
oczywiscie wyczu¢ jedynie poprzez wilasne. Jest to poczatek urzeczywistnienia jedni, czyli mitosci.
Na najglebszym poziomie Istnienia stanowisz bowiem jednig ze wszystkim, co jest.

Wigkszos¢ ludzkich zwiazkéw polega gtownie na interakcji umystow, nie za§ na kontakcie czy tez
wigzi migdzy ludzmi. Tego rodzaju uklad nie ma szans powodzenia. Wtasnie dlatego migdzy
osobami pozostajacymi w bliskim zwiazku tak czesto dochodzi do konfliktow. Kiedy twoim zyciem
kieruje umyst, nieuniknione sa konflikty, zmagania i problemy. Podtrzymywanie kontaktu z
wilasnym cialem wewngtrznym stwarza jasna przestrzen bezumyshu, w ktorej moze rozkwitnaé
zwiazek.

5€



Eckhart Tolle- Potgga terazniejszosci

Rozdziat siédmy

BRAMY NIEPRZEJAWIONEGO
Gtebokie wnikanie w ciato

Czuje energie w ciele, a zwlaszcza w rekach i w nogach, ale nie bardzo umiem wniknq¢ w ciato
glebiej, tak jak zalecales.

Potraktuj to jako medytacj¢. Nie musi ona trwa¢ dlugo. Dziesi¢¢ do pigtnastu minut czasu
zegarowego powinno wiarczy¢. Najpierw zadbaj o to, zeby nie rozpraszaly ci¢ bodzce zewngtrzne
- niech nie dzwoni telefon, niech nikt nie zwraca si¢ do ciebie z zadna sprawa. Usiadz na krzesle, ale
nie opieraj si¢ plecami. Wyprostuj kregostup. Pomoze ci to zachowa¢ czujnos¢. Jesli wolisz, mozesz
tez medytowac w innej pozycji.

Sprawdz, czy cialo jest rozluznione. Zamknij oczy. Par¢ razy gleboko odetchnij. Staraj si¢ czué, ze
oddech wptywa do dolnej partii brzucha. Zauwaz, jak przy kazdym wdechu i wydechu brzuch lekko
si¢ wydyma 1 znéw kurczy. Potem $wiadomie poczuj w ciele cale jego wewngtrzne pole energii: nie
mys$l o nim, tylko je poczuj. W ten sposdb wyzwolisz z umystu $§wiadomos$¢. Jesli ci to pomaga,
zastosuyj ,,Swietlna" wizualizacje, ktoéra wczesniej opisatem.

Kiedy wyraznie poczujesz cialo wewngtrzne jako jedno pole energii, postaraj si¢ w miar¢ moznosci
uwolni¢ od wszelkich plastycznych wyobrazen i skup si¢ wylacznie na odczuwaniu. Jesli potrafisz,
wyzbadz si¢ rowniez ewentualnych pozostalosci mys$lowego wyobrazenia o wlasnym ciele
fizycznym. Zostanie wtedy jedynie wszechogarniajace poczucie obecno$ci czy tez ,,istnosci", a ciato
wewngtrzne bedziesz czul tak, jakby nie mialo konturow. Wniknij giebiej w to uczucie. Stop si¢ z
nim w jedna cato$¢. Zro$nij si¢ z polem energetycznym, zeby zniklo pozorne rozszczepienie na
podmiot i przedmiot obserwagjirozziew migdzy toba a twoim ciatem. Na tym etapie rozwiewa si¢
tez réznica miedzy wewngtrznoscia a zewnetrznos$cia, nie ma juz wigc ciata wewngtrznego.
Whniknawszy glebiej w ciato, przekroczytes$ jego granice.

Pozostan w tej sferze czystego Istnienia, dopoki bedziesz czut si¢ w niej swobodnie, a potem wrdoé
swiadomoscia do ciata fizycznego, do oddechu oraz cielesnych zmystow, i otworz oczy. Przez kilka
minut przygladaj si¢ swojemu otoczeniu w sposob medytacyjny, tak zeby umyst nie przyklejat
etykietek, i staraj si¢ stale czu¢ ciato wewngetrzne.

J

Uzyskanie dostgpu do tej bezpostaciowej sfery wyraznie cztowieka oswobadza, wyzwala z okowow
formy i uwalnia od utozsamienia z nia. Odstania si¢ wtedy przed toba zycie w stanie
niezréznicowanym, sprzed rozbicia na wielorakie ksztalty.

Mozemy powiedzieé, ze jest to Nieprzejawione, niewidzialne Zrédlo wszechrzeczy, Istnienie
zawarte we wszystkich igteh. W sferze tej panuje glgboka, nieruchoma cisza i spokoj, a zarazem
rado$¢ 1 wielka zywos¢. Kiedy jeste§ obecny, stajesz si¢ w pewnym stopniu ,,przenikalny" dla
$wiatha, dla czystej §wiadomosci, emanujacej ze Zrodta. Uswiadamiasz tez sobie, ze §wiatlo nie jest
czymS$ od ciebie odrgbnym, lecz sama twoja esencja.

Zrodlo czi

Czy Nieprzejawione jest tym, co na Wschodzie nazywajq czi - rodzajem uniwersalnej energii
zyciowej?

Nie. Czi ptynie z Nieprzejawionego jak ze zrodla, tworzy wewngtrzne pole energetyczne ciata i
stanowi pomost miedzy toba zewngtrznym a Zrédtem. Lezy w polowie drogi migdzy tym, co
przejawione, czyli §wiatem formy, a Nieprzejawionym. Mozna powiedzie¢, ze jest jak rzeka,
strumien energii. Ogniskujac §wiadomos$¢ gleboko w ciele wewnetrznym, wedrujesz wzdhuz koryta
tej rzeki ku jej Zrédhi. Czi jest ruchem, a Nieprzejawionebezruchem. Kiedy osiagasz punkt
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absolutnego bezruchu, ktéry zarazem jednak tetni zyciem, docierasz glebiej niz ciato wewngtrzne,
glebiej niz czi, i dotykasz samego zrodla: Nieprzejawionego. Czi jest ogniwem, laczacym
Nieprzejawione z wszechswiatem fizycznym.

Jesli wiec zapuscisz sondg uwagi gleboko w cialo wewnetrzne, mozesz dotrze¢ do tego osobliwego
punktu, gdzie $wiat rozpuszcza si¢ w Nieprzejawionym, ono za$ przybiera form¢ energetycznego
strumieniaczi, ktory z lolei staje si¢ $wiatem. Jest to punkt narodzin i $mierci. Kiedy twoja
swiadomo$¢ zwraca si¢ na zewnatrz, powstaja umyst 1 Swiat. Zwrocona ku wnetrzu, uswiadamia
sobie wlasne Zrodto i wraca tam, skad przybyta: w Nieprzejawione. Gdy potem twoja §wiadomosé
powraca do $wiata przejawionego, znowu przybierasz upostaciowiona tozsamos¢, ktorej chwilowo
si¢ wyzbyle$. Znow masz imig, przeszto$¢, sytuacj¢ zyciowa, przyszto$¢. Ale pod jednym zasadni-
czym wzgledem nie jeste$ ten sam, co przedtem, poniewaz w krotkim przeblysku zobaczyles§ utajona
w tobie rzeczywisto$¢, ktora jest ,,nie z tego $wiata", chociaz nie jest tez od niego odrgbna, tak jak i
od ciebie nic jej nie dzieli.

Stosuj odtad taka oto praktyke duchowa: kiedy krzatasz si¢ wokdt zyciowych spraw, nie poswigcaj
calej] uwagi $wiatu zewnetrznemu i1 wlasnemu umystowi. Pewna jej czg$¢ zatrzymaj w sobie.
Mowitem juz o tym wczesniej. Staraj si¢ czu¢ cialo wewnetrzne nawet podczas codziennych zajgé, a
zwlaszcza gdy angazujesz si¢ w zwiazki z ludzmi albo masz kontakt z przyroda. Odczuwaj tkwiacy
w tym wszystkim cichy bezruch. Trzyj brame¢ otwarta. Mozna i8¢ przez zycie z nieustanng $wia-
domoscia Nieprzejawionego: to catkiem wykonalne. Odbierasz Nieprzejawione jako gleboki spokoj
gdzies w tle - cichy bezruch, ktory igdy cig¢ nie opuszcza, cokolwiek dziatoby si¢ na zewnatrz.
Stajesz si¢ pomostem migdzy Nieprzejawionym a tym, co przejawione, miedzy Bogiem a §wiatem.
Jest to whasnie ten stan wiezi ze Zrodtem, ktéry nazywamy o§wieceniem.

Nie wyobrazaj sobie, ze Nieprzejawione istnieje w sposob odrgbny od przejawionego. Jakze by
mogto by¢ od niego oddzielone? Jest przeciez obecnym we wszystkich formach zyciem, wewnetrzna
istota wszystkiego, co istnieje. Przenika caty ten $wiat. Pozwol, ze to wyjasnig.

Sen bez marzen

Pod6z w Nieprzejawione odbywasz co noc, kiedy wchodzisz w fazg glgbokiego snu bez marzen.
Stapiasz si¢ wtedy ze Zrodtem. Czerpiesz z niego energi¢ zyciowa, ktora na pewien czas daje ci
naped, gdy wracasz w sfer¢ przejawiona, do $wiata odrgbnych form. Energia ta jest duzo bardziej
niezbedna do zycia niz jedzenie. Mowi si¢ przeciez: ,,Nie samym chlebem cztowiek zyje". Lecz gdy
$pisz, nie $niac, i wkraczasz w Nieprzejawione, nie robisz tego $wiadomie. Ciato nadal, co prawda,
spetnia swoje funkcje, ale ,,ty" w tym stanie juz nie istniejesz. Czy potrafisz sobie wyobrazi¢, czym
bytloby wejscie w sen bez marzen z pelna $wiadomos$cia? Nie, wyobraznia tego nie ogarnia,
poniewaz stan, o ktorym mowa, pozbawiony jest tresci.

Nieprzejawione nie oswobodzi cig, dopoki nie wkroczysz w nie $wiadomie. Wtasnie dlatego Jezus
nie powiedziat: ,,Prawda was wyzwoli". Rzekt natomiast: ,,Poznacie prawde, a ona was wyzwoli".
Nie ma to by¢ prawda konceptualna, lecz prawda o wiecznym zyciu poza wszelka forma,
poznawalna wprost albo wcaleid\probuj jednak zachowa¢ swiadomosci podczas snu bez marzen.
Szansa powodzenia jest znikoma. W najlepszym razie uda ci si¢ zachowa¢ $wiadomo$¢ w fazie
$nienia, ale na pewno nie w stanach glebszych. Bedzie to tak zwane §wiadome $nienie. Moze ono
by¢ interesujace, a nawet fascynujace, ale nie wyzwala.

Postuz sig¢ wige cialem wewngtrznym jako brama, przez ktora wejdziesz w Nieprzejawione, 1 trzymaj
ja otwarta, zeby trwa¢ w nieustannym kontakcie ze Zrodtem. Z punktu widzenia ciata wewnetrznego
nie ma znaczenjazy to zewngtrzne - fizyczne-jest stare czy mtode, watle czy silne. Wewngtrzne
nie podlega czasowi. Jesli go jeszcze nie poczutes, skorzystaj z innych bram, chociaz wszystkie one
sa w gruncie rzeczy jedna brama. Niektore obszernie juz omowitem, ale pokrétce zndw o nich tutaj
wspomng.
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Inne bramy

Terazniejszo$¢ mozna uzna¢ za brame¢ gtowna. Stanowi ona ponadto istotny aspekt kazdej innej
bramy, w tym takze ciala wewngtrznego. Nie sposob by¢ w swoim ciele, nie bgdac zarazem
wyraznie obecnym w terazniejszosci.

Czas i sfera przejawiona sa ze soba réwnie $cisle powiazane, jak niepodlegajace czasowi Teraz z
Nieprzejawionym. Kiedy koncentrujesz §wiadomos¢ w obecnej chwili i tym sposobem rozpuszczasz
czas psychiczny, uswiadamiasz sobie - bezposrednio, a zarazem posrednio - Nieprzejawione. Bez
posrednio odczuwasz je jako promiennos¢ i potege swojej wiasnej swiadomej obecnosci: stan ten nie
zawiera zadnej tresci, tylko obecno$¢. Posrednio uswiadamiasz sobie Nieprzejawione poprzez sfere
zmystow 1 w samej tej sferze. Innymi stowy, czujesz utajona w kazdym zywym stworzeniu, w ka-
mieniu lub kwiecie boska esencj¢ 1 oto dociera do ciebie, ze ,,wszystko, co istnieje, §wigte jest".
Wtiasnie dlatego Jezus mowi w Ewangelii Tomasza (przemawiajac wylacznie w imieniu swoj€j
esencji, czyli Chrystusa): ,,Rozlup drewniane polano, aja w nim bgde. Podnie§ kamien, a pod nim
mnie znajdziesz".

Kolejna brama Nieprzejawionego otwiera sig, gdy przestajesz mysle¢. Na poczatek mozesz w tym
celu zrobi¢ cos$ bardzo prostego: z pelna swiadomoscia wzia¢ jeden wdech albo z prawdziwa uwaga
spojrze¢ na kwiat, tak aby umyst nie dopowiadal jednocze$nie swojego komentarza. Istnieje wiele
sposobow, zeby w nieprzerwanym potoku mysli stworzy¢ luke.

Wtasnie o to chodzi w medytacji. My$l reprezentuje sfer¢ przejawiona. Nieustanna dziatalnos¢
umystu wigzi ci¢ w §wiecie upostaciowionym i staje si¢ nieprzepuszczalnym ekranem, ktory nie
pozwala ci dotrze¢ $wiadomos$cia do Nieprzejawionego - do bezpostaciowej, ponadczasowej, boskiej
esencji, tkwiacej w tdie, a takze w kazdej rzeczy iw kazdym stworzeniu. Gdy jestes w wysokim
stopniu obecny, oczywiscie nie musisz troszczy¢ sig o to, zeby zaniecha¢ myslenia, poniewaz twdj
umyst sam si¢ wylacza. Wlasnie dlatego powiedzialem, ze Terazniejszo$¢ jest w istotny SposoOb
zwiazana z wszystkimi pozostatymi bramami.

Poddanie si¢ - chwila, gdy umyst i emocje przestaja si¢ opiera¢ temu, co j e s t - takze otwiera brame
Nieprzejawionego. Dzieje si¢ tak z tej prostej przyczyny, ze opor wewngtrzny odcina ci¢ od innych
ludzi, od ciebie samego, od otaczajacego ci¢ $wiata, wzmagajac poczucie odrgbnosci, bez ktorego
ego nie mogtoby przetrwaé. Im bardziej czujesz si¢ wyodrgbniony, tym mocniej przykuty jestes do
sfery przejawionej, do §wiata osobnych form. Im mocniejsza za$ wigz taczy ci¢ ze swiatem formy,
tym twardsza 1 bardziej nieprzenikalna staje si¢ twoja upostaciowiona tozsamos¢. Bramy sa wtedy
zamknigte, a ty jeste$ odciety od wymiaru wewngtrznego, wymiaru glebi. Gdy jednak si¢ poddasz,
twoja upostaciowiona tozsamos$¢ migknie i staje si¢ w pewnym stopniu - nazwijmy to tak-
.przejrzysta”, Nieprzejawione moze wigc odtad przez ciebie przeswiecac.

Jedynie od ciebie zalezy, czy otworzysz w swoim zyciu bramg, ktora pozwoli ci nawiaza¢ §wiadomy
kontakt z Nieprzejawionym. Detyj do pola energii ciala wewngtrznego, stan si¢ jak najbardziej
obecny, wyzbadz si¢ utozsamienia z umystem, poddaj si¢ temu, co j e s t: wszystko to sa bramy, z
ktorych mozesz skorzystaé - ale wystarczy, ze skorzystasz z jedne;.

Mitos¢ tez chyba musi by¢ bramq?

Nie. Gdy tylko otwiera si¢ ktora§ brama, mito$¢ budzi si¢ w tobie jako $wiadomie odczuwana,
urzeczywistniona jednia. Milo$¢ nie jest brama, lecz tym, co przez bram¢ wnika w tutejszy $wiat.
Dopoki tkwisz w swojej upostaciowionej tozsamosci, bez reszty w niej uwigziony, mitos¢ zdarzy¢
si¢ nie moze. Twoim zadaniem nie jest poszukiwanie milosci, ale odnalezienie bramy, przez ktora
mitos$¢ zdota wkroczy¢.

Cisza

Czy istniejq jeszcze jakies bramy procz tych, ktore juz wymienites?

Owszem. Nieprzejawi@ nie istnieje w sposob odrgbny od przejawionego. Przenika caty $wiat, ale
jest tak doktadnie zakamuflowane, ze prawie wszyscy zupehnie je przeoczaja. Lecz jesli wiesz, gdzie
go szuka¢, odnajdujesz je na kazdym kroku. Bramy otwieraja si¢ przed toba co chwila.
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Styszysz dalekie szczekanie psa? Albo to przejezdzajace auto? Postluchaj uwaznie. Czujesz w tych
dzwigkach obecno$¢ Nieprzejawionego? Nie czujesz? Poszukaj jej w ciszy, z ktorej dzwigki
przybywaja 1 w ktora wracaja. Skup si¢ raczej na niej niz na dzwigkach. Kiedy skupiasz si¢ na
zewngetrznej ciszy, w tobie samym powstaje cisza wewngtrzna: umyst nieruchomieje. Otwiera si¢
brama.

Kazdy dzwigk rodzi si¢ z ciszy, z powrotem w cisz¢ umiera, a dopoki trwa, otoczony jest cisza. To
dzigki niej istnieja dzwigki. Jest ona nicodlaczna, lecz nieprzejawiona czeScia kazdego dzwigku,
kazdej nuty czy piosenki, kazdego stowa. Nieprzejawione gosci w tym $wiecie jako cisza. Wlasnie
dlatego mowi sig, ze nic z tego $wiata nie jest tak jak ona Bogu podobne. Wystarczy, ze poswigcisz
jej uwage. Nawet podczas rozmowy zauwazaj pauzy mi¢dzy stowami, krétkie chwile milczenia, na-
stgpujace po kolejnych zdaniach. Gdy sobie uswiadamiasz ich istnienie, rosnie w tobie wymiar
cichego bezruchu. Kiedy shiasz si¢ na ciszy, sita rzeczy cichniesz w sobie. Cisza navaetrz,
bezruch wewnatrz. Wniknate§ w Nieprzejawione.

Przestrzen

Podobnie jak zaden dzwigk nie istnialby bez ciszy, tak tez istnienie kazdej rzeczywymaga pustej
przestrzeni, w ktorej rzecz ta moze zaistnie¢. Kazdy fizyczny przedmiot czy orgézm wylania sig z
nicos$ci, nico$cia jest otoczony i predzej czy pozniej do niej powrdci. Mato tego: kazdy byt
materialny zsviera znacznie wigcej ,,niczego" niz ,,czegos". Fizycy twierdza, ze stato$¢ materii jest
ztudna. Nawet materia w pozornie stiym stanie - miedzy innymi takze twoje ciato fizyczne - prawie
w stu procentach sktada si¢ z pustej przestrzeni, tak wielkie sa odleglo$ci migdzy atomami w
poréwnaniu z rozmiarami samych atomow. Co wigcej, nawet wnetrze kazdego atomu miesci w sobie
gléwnie pusta przestrzen. Pozostala jego zawarto$¢ przypomina raczej wibracje o pewnej
czestotliwosci, muzyczng nutg, anizeli namacalna, zbudowana z czasteczek materi¢. Buddysci
wiedza to od ponad dwodch i pot tysiaca lat. ,,Forma jest pustka, pustka jest forma", powiada Sutra
serca, jeden z najstawniejszych starozytnych tekstow buddyjskich. Istot¢ wszechrzeczy stanowi
pustka.

Nieprzejawione istnieje w tym $wiecie nie tylko jako cisza; caty wszech$wiat fizyczny jest nim
zarazem przeniknigty jako przestrzenia - od wewnatrz i od zewnatrz. Przestrzen rownie tatwo jest
przeoczy¢ jak ciszg¢. Wszyscy zwracaja uwage na przedmioty, znajdujace si¢ w przestrzeni, ale kto
zauwazaja sama?

Mam wrazenie, zZe sugerujesz, jakoby pustka czy tez nicos¢ nie byla po prostu niczym, lecz
odznaczala sie jakqs tajemniczq wlasciwosciq. Czym wiec jest owo ,,nic"?

Nie mozna tak stawiac¢ tej kwestii. Twoj umyst probuje w ten sposéb zrobi¢ co$ z niczego. Lecz gdy
tylko dokonasz takiego podstawienia, wymknie ci si¢ sedno sprawy. Nico$¢ - przestrzen - to pozor,
ktory przybiera Nieprzejawione, uzewngtrzniajac si¢ jako zjawisko w $wiecie postrzegalnym
zmystowo. Tyle mniej wigcej da si¢ o niej powiedzie¢, a nawet i to ma posmak paradoksu. Nicos¢
nie moze by¢ przedmiotem wiedzy. Nie da si¢ obroni¢ doktoratu z nicosci. Kiedy uczeni prowadza
badania nad przestrzenia, zazwyczaj robia z niej ,,co8", a tym samym zupelnie im si¢ wymyka jej
istota. Nic dziwego, ze zgodnie z najnowsza teoria przestrzen wcale nie ma by¢ pusta, lecz
wypelniona pewnego rodzaju substancja. Gdy juz wymysli si¢ teorig, bez wigkszego trudu udaje si¢
poprze¢ ja dowodami, ktore ostang si¢ przynajmniej do chwili ogloszenia jeszcze nowszej teorii.
,Nico$¢" stanie si¢ dla ciebie brama Nieprzejawionego tylko pod warunkiem, Ze nie bedziesz
usitowal poja¢ jej rozumem.

A czy nie to wlasnie tutaj robimy?

Nic podobnego. Dajg ci jedynie wskazowki, jak mozesz sprawié, zeby wymiar Nieprzejawionego
zaistnial w twoim zyciu. Nie staramy si¢ zrozumie¢ tego wymiaru. Nie ma w nim nic do rozumienia.
Przestrzen pozbawiona jest waloru egzystencji. Czasownik ,.egzystowac" dostownie znaczy
,»wyroznia¢ si¢". Nie mozesz zrozumie¢ przestrzeni, poniewaz niczym si¢ ona nie wyrdéznia. Choé
jednak sama egzystencji jest pozbawiona, umozliwia ja wszystkiemu innemu. Cisza takze nie jest
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obdarzona cecha egzystencji, podobnie jak Nieprzejawione.

Coz wigc si¢ stanie, jesli zamiast zajmowac si¢ przedmiotami rozmieszczonymi w przestrzeni,
uswiadomisz sobie ja sama? Co jest istota tego pokoju? Meble, obrazy i cala reszta, zna j duja si¢ w
nim, ale n i e sa pokojem. Podloga, $ciany i sufit wyznaczaja jego granice, lecz takze nim nie sa. C6z
zatem jest istota pokoju? Oczywiscie przestrzen, pusta przestrzen. Bez niej nie istniatby zaden
,»pokoj". Poniewaz za$ przestrzen jest ,,niczym", mozemy powiedzie¢, ze to, czego nie ma, liczy si¢
bardziej niz to, co jest. Uswiadom wigc sobie obecno$¢ otaczajacej ci¢ przestrzeni. Nie mysl o niej,
tylko ja poczuj - tak jakby. Poswig¢ uwagg ,,niczemu".

Dokona si¢ wtedy w tobie przesunigcie Swiadomosci. Jego przyczyna bedzie to, ze wewngtrznym
odpowiednikiem obiedéw rozmieszczonych w przestrzeni, takich jak meble czy $Sciany, sa obiekty,
wywodzace si¢ z twojego umystu: mysli, emocje 1 efekty postrzegania zmystowego. Wewnetrznym
odpowiedhikiem przestrzeni jest natomiast §wiadomo$¢, pozwalajaca istnie¢ obiektom o umystowe;j
proweniencji, podobnie jak przestrzen pozwala istnie¢ wszystkim rzeczom. Jesli wigc odwrécisz
uwage od rzeczy -a wigc obiektow, istniejacych w przestrzeni- tym Sanym przestaniesz sig
zajmowaé¢ obiektami, stworzonymiprzez twoj umyst. Innymi stowy, nie sposob jest mysle¢, a
jednocze$nie by¢ $wiadomym przestrzeni, ani tez zreszta ciszy. UsSwiadamiajac sobie pusta
przestrzen, ktéra cig otacza, zarazem uswiadamiasz sobie przestrzeh bezumyshu, czystej
$wiadomosci: Nieprzejawione. W ten sposob kontemplacja przestrzeni moze ci postuzy¢ jako brama
Nieprzejawionego.

Przestrzen 1 cisza to dwa oblicza tego samego - tej samej nico$ci. Stanowia zewngtrzny aspekt
wewngtrznej przestrzeni 1 wewnetrznej ciszy, ktora jest bezruchem: nieskonczenie tworcza macierza
wszelkiej egzystencji. Wigkszo$¢ ludzi w ogole nie dostrzega tego wymiaru. Nie istnieje dla nich
wewngtrzna przestrzen ani cichy bezruch. Brak im rownowagi. Innymi stowy, znaja $wiat - a
przynajmniej tak im si¢ zdaje - ale nie znaja Boga. Utozsamiaja si¢ wylacznie ze swoja forma
fizyczna 1 psychiczna, nieSwiadomi wilasnej istoty. Poniewaz za§ kazda forma jest czym$ wysoce
chwiejnym, zyja w ciaglym Igku. Sprawia on, Zze odbieraja siebie i innych w sposdb glgboko
wypaczony: widza $wiat w krzywym zwierciadle.

Gdyby jaki$ kosmiczny kataklizm spowodowal koniec $wiata, Nieprzejawionemu nie sprawitoby to
najmniejszej roznicy. Lekcja cuddwmoéwi o tym w takich oto dobitnych stowach: ,Niczemu, co
rzeczywiste, nie grozi zadne niebezpieczenstwo. Nic nierzeczywistego nie istnieje. Oto, gdzie lezy
boski spokdj".

Kiedy pozostajesz w $wiadomym kontakcie z Nieprzejawionym, zarazemcenisz, kochasz i darzysz
glgbokim szacunkiem sfer¢ przejawiona oraz kazda z istniejacych w niej form zycia jako co$, w
czym znajduje wyraz Jedno Zycie, bedace poza wszelkimi formami. Wiesz rowniez, ze kazdej
formie sadzone jest na powro6t si¢ rozpuscic i ze w gruncie rzeczynic, codzieje si¢ na zewnatrz, nie
ma az tak znowu wiclkiego znaczenia. Wedle stow Jezusa ,,przezwyci¢zyles swiat", czyli - jak to
okreslit Budda - ,,przeszedte$ na drugi brzeg".

Prawdziwa natura przestrzeni i czasu

Pomysl: gdyby nie bylo niczego précz ciszy, nie istnialaby ona dla ciebie; nie wiedziatbys, czym
jest. Dopiero gdy pojaia si¢ dzwick, nastaje cisza. Podobnie z przestrzenia: gdyby nie bylo w niej
zadnych obiektow, ona takze by dla ciebie nie istniata. Wyobraz sobie, ze jeste§ kropka
swiadomosci, unoszaca si¢ w bezmiarze przestrzeni- nigdzie gwiazd ani galaktyk, tylko pustka.
Przestrzen nagle przestataby ci si¢ wydawac ogromna; w ogole by jej nie bylo. Nie byloby predkosci,
ruchu z punktu do punktu. Zeby zaistniata odleglo$¢ i przestrzen, potrzebne sa co najmniej dwa
punkty odniesienia. Poczatkiem przestrzeni jest chwila, gdy Jednia rozszczepia si¢ na dwoje, a kiedy
z dwojga rodzi si¢ ,,dziesie¢ tysigcy rzeczy"(jak nazywa swiat przejawiony Lao Tse), przestrzen
coraz bardziej ogromnieje. Swiat powstaje zatem réwnoczesnie z przestrzenia.

Nic nie mogloby istnie¢ bez przestrzeni, a mimo to jest ona wiasnie niczym. Przed powstaniem
wszech§wiata - czy tez, jak kto woli, przed ,,Wielkim Wybuchem" - nie bylo rozleglej pustej
przestrzeni, ktora czekata, az co$§ ja wypelni. Przestrzen nie istniala, poniewaz niczego w niej nie
bylo. Istnialo tylko Nie-przejawione-Jednia. Kiedy stala si¢ ona ,,dziesi¢gcioma tysiacami rzeczy",
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przestrzen jak gdyby nagle si¢ pojawita, pozwalajac zaistnie¢ wielorakiej mnogos$ci. Skad si¢ wzigta?
Czy stworyl ja Bog wszechswiatowi ku wygodzie? Oczywiscie, ze nie. Przestrzen jest niczym,
nigdy wigc nie zostata stworzona.

Wyjdz na dwor jasna noca i spojrz w niebo. Tysigczne gwiazdy, ktore wida¢ golym okiem, to
zaledwie mikroskopijny utamek tego, co migoczee wszech§wiecie. Przez najsilniejsze teleskopy
mozna juz wypatrzy¢ ponad sto miliardow galaktyk, a kazda stanowi ,,kosmiczny archipelag",
mieszczacy w sobie miliardy gwiazd. Jeszcze wigksze zdumienie budzi jednak nieskonczonos¢
samej przestrzeni, gigbia i cichy bezruch, ktory pozwala zaistnie¢ catej tej wspaniatosci. Nie ma nic
bardziej zadziwiajacego 1 majestatycznego niz niepoj¢ty ogrom i nieruchomo$¢ przestrzeni, lecz
czym jest owa przestrzen? Pustka, rozlegta pustka.

Tym, co w naszym postrzeganym pogz umyst i zmysty wszech$wiecie ukazuje si¢ jako
przestrzen, jest samo Nieprzejawione w wersji uzewngetrznionej: ,,cialo" Boga. Najwigkszy cud
polega za$ na tym, ze ten bezruch, ten bezmiar, dzigki ktéremu istnieje wszech§wiat, panuje nie tylko
tam, w przestrzea, ale 1 w tobie. Kiedy jeste$ catkowicie, bez reszty obecny, napotykasz go jako
nieruchoma przestrzen wewngtrzng bez-umystu. W twoim wngtrzu jej ogrom mierzy si¢ nie
rozlegloscia, lecz glebia. Wrazenie przestrzennej rozleglosci bierze si¢ w ostatecznym rozrachunku
blednego postrzegania nieskonczonej glgbi, ktora jest atrybutem jedynej rzeczywistosci
transcendentalnej.

Wedtug Einsteina, przestrzen i czas sq nierozdzielne. Wlasciwie nie bardzo to rozumiem, ale wydaje
mi sie, ze uczony ten twierdzi, jakoby czas byt czwartym wymiarem przestrzeni. Okresla to zjawisko
mianem ,continuum czasoprzestrzennego".

Owszem. To, co w odbiorze zewngtrznym wydaje ci si¢ przestrzenia i czasem, jest w gruncie rzeczy
zhudzeniem, ale zawiera ziarno prawdy. Przestfize czas to dwa najbardziej zasadnicze atrybuty
Boga - nieskonczonos¢ i wieczno$¢ - postrzegane tak, jakby istnialy na zewnatrz ciebie. W twoim
wngtrzu jedno 1 drugie ma swdj odpowiednik, w ktérym przejawia si¢ jego - a takze twoja -
prawdziwa natura. Bestrzen to nieruchoma, nieskonczona glgbia bezumystu; wewnetrznym od-
powiednikiem czasu jest natomiast obecnos¢, §wiadomos$¢ wiekuistego Teraz. Pamigtaj, ze nie ma
migdzy nimi zadnej roznicy. Kiedy przestrzen 1 czas ziszczq si¢ w twoim wnetrzu jako
Nieprzejawione- bezumyst i obecno$¢ - zewngtrzna przestrzen i zewngtrzny czas nadal beda dla
ciebie istniaty, lecz mocno straca na znaczeniu. Swiat tez bedzie dla ciebie istnial, ale przestanie ci¢
krgpowac.

Ostateczny cel §wiata nie tkwi wigc w samym §wiecie, lecz polega na wzniesieniu si¢ ponad $wiat.
Tak jak nieu$wiadamialtby$ sobie istnienia przestrzeni, gdyby nie rozmieszczone w niej obiekty,
podobnie i1 $wiat jest niezbedny, zeby moglo si¢ urzeczywistni¢ Nieprzejawione. Styszate§ moze te
buddyjska sentencjg: ,,Gdyby nie bylo iluzji, nie byloby o$wiecenia". Wtasnie poprzez swiat, a w
ostatecznym rozrachunku poprzez ciebie, Nieprzejawione dostgpuje samopoznania. Jeste§ tu, aby
mogt si¢ zisci¢ boski plan wszech$wiata. Jeste$ az tak wazny!

Swiadoma $mieré

Procz wspomnianego juz snu bez marzen jest jeszcze jedna brama, w ktora wchodzimy mimowolnie.
Otwiera si¢ na krotko, w chwili fizycznej $mierci. Nawet jesli przegapisz wszystkie w zyciu okazje
duchowego urzeczywistnienia, ostatnia brama stanie prbgdt®orem tuz po $mierci fizycznego
ciata. Istnieja niezliczone relacje ludzi, ktorzy ujrzeli ja w $wietlistej wizji, a potem wrocili, bogatsi
doswiadczenie, potocznie zwane bliskim spotkaniem ze $miercia. Wielu z nich wspominato, ze
doznawali wtedybtogiego spokoju i glebokiej rownowagi. W Tybetanskiej Ksiedze Umartych
przezycie to okresla si¢ mianem ,,$wietlistej wspaniatlosci bezbarwnego $wiatta Pustki", ktora - jak
stwierdza owa ksigga - jest ,,twoja wlasng prawdziwa jaznia". Brama ta otwiera si¢ jedynie na krotka
chwilg i jesli za zycia nigdy nie spotkate$ si¢ z wymiarem Nieprzejawionego, zapewne przeoczysz
ten moment. Wigkszo$¢ ludzi nosi w sobie zbyt wiele zastarzalego oporu i leku, zanadto przy-
wigzana jest do doznan zmystowych i utozsamiona ze $wiatem przejawionym. Na widok tej ostatniej
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bramy odwracaja si¢ wigc ze zgroza i traca $wiadomos¢. To, co im si¢ pdzniej przydarza, w
wigkszosci nie zalezy od ich woli i nastgpuje automatycznie. W koncu czeka ich powtdrka narodzin i
$mierci. Za mato byli jeszcze obecni, zeby osiagna¢ §wiadoma nieSmiertelnosc.

Czyli przejscie przez te brame nie oznacza unicestwienia?

Po przejsciu przez nig - podobnie jak przez wszystkie inne bramgwoja promienna, prawdziwa
natura ocaleje, ale ds@wos¢ nie przetrwa. Zreszta i tak wszystko, co jest w osobowosci rzeczywiste
lub autentycznie warto$ciowe, zawdzigcza ona temu, ze od wewnatrz przeswituje twoja prawdziwa
natura. Ta za$ nigdy nie ginie. Nic wartosciowego, nic prawdziwego zgina¢ nie moze.

Stan bliski $mierci i sama $mier¢ - rozpad ciata fizycznego - zawsze stwarza wspaniala szansg
duchowego urzeczywistnienia. Niestety, w wigkszosci wypadkow szansa ta zostaje zmarnowana,
poniewaz zyjemy w kulturze, ktéra o $mierci - podobnie jak o wszystkich naprawdg waznych
sprawach- nie wie prawie nic.

Kazda brama jest brama $mierci - wiedzie prosto w $mier¢ falszywego ,ja". Kiedy przez nia
przejdziesz, nie czerpiesz juz odtad poczucia tozsamos$ci z formy psychicznej, uksztattowanej przez
twoj] wilasny umyst. Uswiadamiasz sobie, ze $mier¢ jest zludzeniem, tak jak bylo nim twoje
utozsamienie z forma. Smier¢ to kres ztudzen - nic wigcej. Boli, dopdki kurczowo trzymasz sig iluzji,
a potem bole¢ przestaje.
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Rozdziat 6smy

ZWIAZKI OSWIECONE
Wrota terazniejszosci sg wszedzie, gdzie jestes ty

Zawsze sqdzitam, ze prawdziwe oSwiecenie osiqgalne jest tylko poprzez zwiqzek miedzy mezczyzng

a kobietq. Przeciez wlasnie dzieki takiej wiezi z powrotem sie scalamy, prawda? Jak moze cztowiek
doznaé w zyciu spetnienia, dopoki nie znajdzie sie w tego rodzaju zwiqzku?

Czy twoje wlasne do§wiadczenie potwierdza t¢ regule? Rzeczywiscie zdarzyto ci si¢ co$ takiego?

Jeszcze nie, ale jakzeby mogto byc¢ inaczej? Wiem, ze kiedys sie zdarzy.

Czyli czekasz, az zbawi ci¢ zdarzenie, osadzone w Wymiarze czasu. Czyz nie jest to sednem
nieporozumienia, ktére wlasnie omawiamy? Zbawienie nie nastapi gdzie indziej ani kiedy indziej,
tylko dokonuje sig tu i teraz.

Co to znaczy, ze zbawienie dokonuje si¢ tu i teraz? Nie rozumiem. Nie wiem nawet, co to takiego
,Zbawienie".

Wigkszo$¢ ludzi ugania si¢ za rozkoszami fizycznymi lub rozmaitymi formami psychicznego
zaspokojenia, w przekonm, ze ich to uszczes$liwi albo uwolni od leku badz poczucia niedostatku.
Szczeécie mozna zdefiniowad jako stan, w ktorym czlowiek mocniej niz zazwyczaj czuje, ze zyje.
Zrédlem tego stanu bywa rozkosz fizyczna lub wzmozone, pehiejsze poczucie wlasnego ,ja",
osiagnigte dzigki takiej czy innej formie zaspokojenia psychicznego. Mowimy tu o sytuacji, w ktorej
kto$, kto czuje niezadowolenie i niedosyt, szuka zbawienia, wyibaia. Kazda satysfakcja, jaka
cztowiek taki zdota uzyskaé, musi by¢ krotkotrwala, totez zazwyczaj znowu rzutuje on w przysztos¢
swoje zadowolenie czy tez spelnienie, umiejscawiajac je w jakims$ urojonym punkcie- byle nie tu i
nie teraz. ,,Kiedy zdobedg t o albo uwolnig si¢ od o w e g o, nareszcie bedzie mi dobrze". Takie
wlasnie bezwiedne nastawienie umystowe stwarza ztudna nadzieje przysztego wybawienia.
Prawdziwe wybawienie to spetnienie, spokoj, zycie cala petnia. Chodzi o to, zeby by¢ tym, kim sig
jest, 1 czu¢ w sobie dobro, ktore nie ma negatywnego odpowiednika - rados$¢ Istnienia, niezalezna od
niczego, co byloby wobec niej zewngtrzne. Odczuwa si¢ ja nie jako przemijajace doznanie, lecz
nieustanna obecnos¢. W jezyku teistycznym o kims$, kto osiagnat ten stan, mowi sig, ze ,,poznal
Boga" - niejako byt zewngtrzny, ale jako wlasna najskrytsza istotg. Prawdziwe zbawienie polega na
tym, zeby pozna¢ samego siebie - nieodlaczna czes¢ ponadczasowego, bezpostaciowego Jednego
Zycia, z ktérego wszystko, co jest, czerpie swoje istnienie.

Prawdziwe zbawienie to wolno$¢ - od Igku, cierpienia, rzekomego niedosytu czy niedoskonatosci, a
wigc 1 od wszelkiego pragnienia, taknienia, zachtannosci i lgnigcia. Jest to wolno$¢ od przymusu
mys$lenia, od wszystkiego, co negatywne, a zwlaszcza od przesztosci 1 przysztosci jako potrzeb
psychicznych. Twoj umyst méwi ci, ze nie zdotasz dotrze¢ stad - tam. Co$ musi w tym celu si¢
wydarzy¢ albo ty sam musisz sta¢ si¢ kim§ lub czym$ szczegdlnym, zanim osiagniesz wolnos¢ i
spelnienie. Innymi stowy, umyst twierdzi, ze potrzebujesz czasu - ze co$§ musisz znalezd,
rozpracowac, zrobi¢, osiagnac¢, zdoby¢ albo zrozumie¢, zanim dana ci bedzie wolnos¢ lub spetienie.
Czas wylaje ci si¢ narzedziem zbawienia, cho¢ w istocie jest najwigksza przeszkoda na drodze ku
zbawieniu. Myslisz, ze nie mozesz dotrze¢ do celu, startujac ze swojego obecnego miejsca w zyCiu,
bo jeste$ nie dos¢ dobry, niedoskonaty, podczas gdy tak naprawdg terazniejszos$¢ to jedyny punkt
wyjscia, ktoéry w tej podrdzy daje ci szansg¢ powodzenia. ,,Cel" osiagasz bowiem, gdy uswiadamiasz
sobie, ze juz stoisz u celu. Odnajdujesz Boga, skoro tylko zdasz sobie sprawe, ze wcale nie musisz
go szukaé. Zadna droga do zbawienia nie jest wiec jedyna. Mozna je osiagnaé w kazdych
warunkach, ale zaden warunek nie jest konieczny. Istnieje natomiast jedyny punkt dostepu:
terazniejszoéé. Poza obecna chwila zbawienie jest nieosiagalne. Zyjesz samotnie, brak ci drugiej
polowy? Potraktuj t¢ sytuacj¢ jako furtke, wiodaca do terazniejszosci. Jeste$ z kim$ zwiazany? To
takze pozwoli ci wnikna¢ w terazniejszosc.

64



Eckhart Tolle- Potgga terazniejszosci

Nie istnieje nic, naprawdg nic, co mogtbys$ zrobi¢ albo osiagnac, zeby stac si¢ blizszym zbawienia,
niz jeste$§ w tej oto chwili. Umystowi, ktory przywykt sadzi¢, ze wszystko, co ma jakakolwiek
warto$¢, znajduje sie w przysztosci, prawda ta moze si¢ wyda¢ niezbyt zrozumiata. Zarazem tez nic,
co kiedykolviek zrobites lub tobie zrobiono, nie stoi na przeszkodzie, zebys$ zgodzit si¢ na to,

COo j e s t, iglgboko wniknal w terazniejszos¢. Nie dokonasz tego kiedys, pdzniej. Mozesz to zrobié
teraz albo wcale.

Splot mitosci i nienawisci

Dopdki twoja $§wiadomos¢ nie zestroi si¢ z czgstotliwoscia obecnosci, wszelkie zwiazki - zwlaszcza
intymne - dotknigte beda gleboka skaza i w sumie zaburzone. Przezchwilg - na przyktad gdy jestes
.Zzakochany"- moze si¢ wydawaé, ze jest doskonale, ale ta pozorna doskonalo$¢ nieuchronnie
pryska, w miarg jak coraz czgSciej dochodzi do sporow, konfliktow, wybuchdéw niezadowolenia i
aktébw emocjonalnej, a nawet fizyeg przemocy. Niemal kazdy ,,zwiazek mitosny" przeradza si¢
niebawem w splot mitosci i nienawisci. Mito§¢ moze wtedy w mgnieniu oka ustapi¢ miejsca dzikiej
napastliwo$ci, wrogos$ci lub zupelnej nieczutosci. Uchodzi to za zjawisko normalne. Przez pewien
czas- kilka miesigcy czy lat - zwiazek taki waha si¢ migdzy biegunami ,,mito$ci" i nienawisci, dajac
obojgu uczesiikom tylez bolu, ile przyjemnosci. Dos¢ czesto zdarza sig, ze obie strony popadaja w
natogowe uzaleznienie od tej sinusoidy. Dzigki dramatowi, w ktérym tkwia, nareszcie czuja, ze zyja.
Kiedy znika rownowaga miedzy biegunem pozytywnym a negatywnym i mroczna, destruktywna
faza powraca z rosnaca czgstotliwosdcia 1 moca (a wigkszos$¢ par predzej czy podzniej osiaga ten etap),

w niedlugim czasie zwiazek ostatecznie si¢ rozpada.

Mozna by sadzi¢, ze gdyby tylko si¢ udato wyeliminowac negatywna, destruktywna fazg, wszystko
byloby cacy, a zwiazek przepicknie by kwitl - ale jest to, niestety, niewykonalne. Bieguny nawzajem
od siebiezalezq. Nie mozna mie¢ tylko jednego z nich: trzeba bra¢ oba naraz. Faza pozytywna od
poczatku zawiera w sobie negatywna, choc¢ ta nie od razu si¢ ujawnia. Obie sa tak naprawde dwiema
stronami tej samej anomalii. Mowi¢ tu o zwiazkach, potocznie zwanych romantycznymi, a nie o
prawdziwej mitosci, ktéra nie ma negatywnego odpowiednika, poniewaz ptynie z rejonow dalszych
niz umyst. Mitos¢ jako stan ciagly wciaz jeszcze jest wielka rzadkos$cia: spotyka si¢ ja nie czgsciej
niz ludzi w pelni $swiadomych. Krotkie, ztudne jej przebtyski moga si¢ jednak zdarza¢, ilekro¢ w
umystowym nurcie powstaje luka.

Oczywiscie duzo tatwiej jest dostrzec anomali¢ w negatywnym aspekcie zwiazku niz w
pozytywnym. Z wigksza tez tatwosScia dostrzega si¢ zrodto wszystkiego, co negatywne, w partnerze
anizeli w sobie. Sklonno$ci negatywne moga si¢ przejawia¢ pod wieloma postaciami: jako
zaborczo$¢, zazdro$¢, zadza wladzy, oddalenie i milczaca uraza, potrzeba stawiania na swoim,
niewrazliwo$¢ i pochtonigcie samym soba, emocjonahie umotywowane zadania i manipulacje, cheé
toczenia sporow, krytykowania, osadzania, obwiniania lub napastowania, gniew, bezwiedna zemsta

za bol, zadany niegdys przez ktores z rodzicow, wsciektos¢ 1 przemoc fizyczna.

Pozytywna strona zwiazku przejawia si¢ w tym, ze ,kochasz" osobg, z ktéra jeste§S zwiazany.
Poczatkowo do glebi cig to zaspokaja. Wyraznie czujesz, ze zyjesz. Twoje zycie nabrato raptem
sensu, poniewaz kto$§ ci¢ potrzebuje, pragnie, napawa poczuciem, ze jesteS wyjatkowy, ty za$
wszystko to odwzajemiasz. Kiedy jestescie razem, czujecie si¢ petni. Uczucie to bywa tak silne, ze
reszta swata blaknie i traci znaczenie.

By¢ moze jednak zauwazyles, ze w tych silnych uczuciach jest pewien element niesamodzielnosci i
kurczowego przywieraniaVpadasz w nalogowe uzaleznienie od drugiej osoby. Dziata ona na ciebie
jak narkotyk. Dzigki niej doznajesz euforii, ale samo przypuszczenie, ze ukochana istota moglaby
kiedys$ sta¢ si¢ niedostgpna, potrafi wywota¢ zazdros$¢, zaborczo$¢, proby manipulacji za pomoca
szantazu emocjonalnego, obwinianie i oskarzanie - a wszystko to z obawy przed utrata. Jesli za$
twoja druga potowa w koncu rzeczywiscie ci¢ opusci, moze to wzbudzi¢ w tobie zajadla wrogos¢
albo najglebsza rozpacz i zal. Mitosna tkliwos¢ w jednej chwili ustgpuje miejsca dzikiej
napastliwosci lub straszliwemu zalowi. Co si¢ nagle stalo z mitoscia? Czy moze ona w oka mgnieniu
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przedzierzgna¢ si¢ we wilasne przeciwienstwo? I czy ogole byla to mitos¢, czy po prostu nalogowe
lgnigcie i1 cheiejstwo?

Natég a poszukiwanie pefni

Czemu popadamy w natogowq zaleznos¢ od drugiego cztowieka?

Romantyczny zwiazek milosny jest tak silnym i powszechnie upragnionym przezyciem, poniewaz
zakochani maja wrazenie, ze uwolnili si¢ od glgboko zakorzenionego Igku, taknienia, niedosytu i
niedoskonatosci - standw, ktore sa nieodlacznym elementem czlowieczenstwa nicoswieconego, nie
odkupionego. Maja one zarowno wymiar fizyczny, jak i psychiczny.

W sferze fizycznej oczywiscie daleko ci do peini 1 nigdy jej nie osiagniesz: jeste§ mezczyzna albo
kobieta, czyli potowa, a nie catoscia. Na tym poziomie tgsknota za petnig - za powrotem do stanu
jedni - przejawia si¢ jako przyciaganie migdzy meskoscia a kobieco$cia: to, ze mezczyzna potrzebuje
kobiety, a kobieta mgzczyzny. Jest to niemal niepohamowany ped do polaczenia z przeciwstawnym
biegunem energetycznym. Ten fizyczny poped ma swoje duchowe zrédto w pragnieniu, zeby
potozy¢ kres dwoistosci, odzyska¢ stan petni. Na poziomie fizycznym najblizsze tego idealu jest
zespolenie daualne, totez sposrod wszystkich przezyé, jakich moze dostarczy¢ sfera fizyczna,
wlasnie ono sprawia ludziom najglebsza satysfakcjg. Ofiarowuje im jednak zaledwie przelotna wizjg
peini, moment btogostanu. Dopoki bezwiednie traktujesz je jako narzgdzie zbawienia, usitujesz
polozy¢ kres dwoistosci na poziomie form - to za$ jest niewykonalne. W efekcie ukazuje ci sig
kuszace mgnienie raju, ale nie dostajesz zezwolenia na staly w nim pobyt i ladujesz z powrotem w
swoim osobnym ciele.

Na poziomie psychicznynwrazenie niedosytu i niedoskonatosci doskwiera jeszcze silniej niz na
fizycznym. Dopoki utozsamiasz si¢ z umyslem, twoje poczucie Ja" opiera si¢ na zewngtrznosci.
Innymi stowy, swoje wyobrazenie o sobie czerpiesz ze spraw, ktére tak naprawde nie maja nic
wspolnego z tym, kim jeste$, takich jak rola spoteczna, majatek, wyglad zewngtrzny, sukcesy i
porazki, przekonania itd. To falszywe, z umyshu zrodzone ,ja", czyli ego - kruche, niepewne siebie
szuka ceaz to nowych rzeczy, z ktérymi mogloby si¢ utozsami¢, bo tylko dzigki nim czuje, ze
istnieje. Nic jednak nie daje mu styrczajaco trwalego spetnienia. Wciaz dreczy je lgk, niedosyt i
faknienie.

I oto nagle pojawia si¢ zupelnie wyjatkowy zwiazek. Wyglada na to, ze rozwiazuje on wszelkie
problemy ego i zaspoka wszystkie jego potrzeby. Przynajmniej z poczatku tak si¢ wydaje.
Wszystko, na czym dotychczas opierates swoje poczucie ,ja", staje si¢ stosunkowo mato istotne.
Skupiasz si¢ odtad na jednym jedynym zjawisku, ktore zajeto miejsce wszystkich dawniejszych
spraw, nadaje twojemu zyciu sens, ty za$ wlasnie przezjego pryzmat okreslasz swoja tozsamos¢.
Zjawiskiem tym jest osoba, ktéra ,kochasz". PrzestateS$ by¢ odrebna drobina w obojg¢tnym
wszech§wiecie - przynajmniej na pozor. Twdj swiat ma teraz centrum: ukochang istotg. Fakt, Zze owo
centrum miesci si¢ na zewnatrz ciebie - czyli nadal czerpiesz spozalsie wyobrazenie o tym, kim
jestes$ - poczatkowo wydaje si¢ btahy. Grunt, ze ulotnit si¢ tak typowy dla umystu egotycznego, stale
ci dotad towarzyszacy Igk, a wraz z nim wrazenie twojej wilasnej niedoskonatosci, niedosytu i
niespetnienia. Ale czy naprawdg si¢ ulotnity, rozwialy? A moze wciaz czaja si¢ pod cienka powtoka
szczescia?

Jesli w twoim zwiazku ,,mito§¢" przeplata si¢ z tym, co jest jej zaprzeczeni€m - napastliwoscia,
przemoca emocjonalng itp. - nalezy si¢ obawia¢, ze mianem mitosci pochopnie okreslasz egotyczne
przywiazanie i nalogowe Ignigcie. Nie mozna kogo$ kochaé, aby juz za chwilg go atakowac.
Prawdziwa mito$¢ nie ma negatywnego odpowiednika. Jesli twoja ,,mito$¢" ustepuje niekiedy
miejsca swojemu przeciwienstwu, znaczy to, ze nie jest mitoscia, lecz silnym popedem ego, ktoére
pragnie zyska¢ petniejsze 1 gigbsze poczucie ,,siebie", a partner chwilowo potrzebe te zaspokaja. Ego
osiaga dzigki temu namiastk¢ zbawienia, ktora przez krotki czas nieomal sprawia wrazenie
autentyku.

W pewnym momencie partner zaczyna jednak postgpowacé w sposob sprzeczny z twoimi potrzebami
- a raczej z pwzebami twojego ego. Lek, bol i niedosyt - stale elementy swiadomosci egotycznej,
ktore tylko prowizorycznie zamkowat ,,zwiazek mitosny" - znow dochodza do glosu. To tak, jak z
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kazdym innym nalogiem: po odpowiedniej dawce narkotyku czujesz si¢ $wietnie, ale nieuchronnie
przychodzi czas, gdy narkotyk juz na ciebie nie dziala. Kiedy powracaja owe bolesne uczucia,
doznajesz ich z jeszcze wigksza niz dawniej sila, a w dodatku uwazasz, ze druga strona zwiazku jest
ich sprawca. Rzutujesz je wigc na zewnatrz i ze wsciekla brutalnoscia, wyrosta z twojego bolu,
atakujesz patitra. Moze to w nim zbudzi¢ jego whasny boél i sktoni¢ do kontrataku. Ego na tym
etapie wciaz jeszcze zywi nieswiadoma nadziejg, ze jego napastliwos$¢ lub proby manipulacji okaza
si¢ wystarczajaca kara, aby wspotuczestnik dramatu zmienit postgpowanie i znow dal si¢ uzy¢ w
charakterze parawanu, przestaniajacego twoja boles¢.

Kazdy nalég bierze si¢ stad, ze cztowiek nieSwiadomie wzbrania si¢ przed stawieniem czota
wlasnemu bolowi i przejSciem przez ten bol. Kazdy natdog od bolu si¢ zaczyna i na nim tez sig
konczy. Niezaleznie od tego, co jest twoim narkotykiem -alkohol, jedzenie, legalnie lub nielegalnie
kupowane psychotropy, czy wreszcie druga osobaywasz czego$ albo kogos, zeby ukryé swoj
bol. Wiasnie dlatego, po przeminigciu poczatkowej euforii, pojawiasiec w zwiazkach osobistych tyle
nieszczes$cia, tyle bolu. To nie zwiazki sg ich przyczyna. One tylko wydobywaja na jaw nieszczescie
1 bol, ktére juz wczesniej w tobie tkwity. Dziala tak kazdy nalég. W kazdym natogu nastepuje
moment, gdy narkotyk juz nie wywoluje pozadanego efektu, wtedy za$ boli ci¢ bardziej niz
kiedykolwiek.

Migdzy innymi dlatego ludzie nieustannie probuja uciec przed terazniejszos$cia i szukaja takiego czy
innego zbawienia w przysztosci. Jesliby skupili si¢ na obecnej chwili, pierwsza rzecza, jaka mogliby
napotka¢, bylby ich wlasny bdl, a przeciez to jego najbardziej si¢ obawiaja. Gdyby tylko wiedzieli,
jak tatwo jest tu i teraz odnalez¢ potege obecnosci, ktora rozpuszcza przeszio$s¢ wraz z catym
zmagazynowanym w niej bolemjak tatwo jest odkry¢ rzeczywisto$¢, w obliczu ktorej topnieja
urojenia. Gdyby wiedzieli, jak bliscy sa wtasnej rzeczywisto$ci wewnetrznej, bliscy Boga.

Unikanie zwiazkow tez nie jest sposobem na to, zeby uniknaé bolu. Tak czy owak - boli. Trzy
nieudane zwiazki w ciagu trzech lat predzej wyrwa ci¢ z uspienia, niz trzy lata na bezludnej wyspie
albo w zamknigtym pokoju. Ale gdybys$ umial w tej samotnosci pozosta¢ bez reszty obecny, to takze
okazaloby si¢ skuteczne.

f

Od zwigzkow uzalezniajgcych do oswieconych

Czy zwiqzek oparty na natogowym uzaleznieniu mozna przemieni¢ w prawdziwy?

Owszem. Uda ci si¢ to, jesli bedziesz obecny 1 postarasz si¢ stopniowo jeszcze bardziej uobecniac,
coraz glebiej wnikajac uwaga w terazniejszo$¢: jest to kluczowa sprawa niezaleznie od tego, czy
zyjesz samotnie, czy z kim§ w parze. Jesli mitos¢ ma rozkwitna¢, blask twojej obecnosci musi by¢
dostatecznie silny, zeby$ nie oddawat si¢ juz we wladze¢ mysliciela ani ciata bolesnego i nie sadzit, ze
ktores z nich dwojga jest toba. Wiedzie¢, ze tak naprawde jest si¢ Istnieniem, ktore przestania
mysliciel, cichym bezruchem pod warstwa umystowego zgietku, mitoscia i radoscia pod poktadami
bolu - oto wolnos¢, zbawienie, o$wiecenie. Wyzby¢ si¢ utozsamienia z cialem bolesnym, to ogarnaé
je wlasna obecnoscia, a zatem podda¢ przeistoczeniu. Wyzby¢ si¢ utozsamienia z mysleniem, to staé
si¢ milczacym obserwatorem wlasnych mys$li i zachowan, a zwlaszcza powtarzalnych klisz
umystowych oraz rol, ktore gra ego.

Kiedy pozbawiasz umyst rangi samodzielnego ,ja", przesja on natrgtnie ci si¢ narzucaé; natrgctwo
to w zasadzie polega na przymusie osadzania - czyli opierania si¢ temu, co jest. Opor ten powoduje
konflikty, dramaty i nowy bdl, gdy nataiast przestajesz ferowa¢ wyroki i zgadzasz si¢ na to, cO jest,
uwalniasz si¢ od umystu. Robisz tym samym miejsce milosci, radosci, spokojowi. Najpierw
przestajesz osadza¢ siebie, a potem partnera. Najwickszy przetom w zwiazku dwojga” ludzi dokonuje
sig, gdy w peti akceptujesz druga osobg, biorac ja z dobrodziejstwem inwentarza, nie pragnac w
zaden sposob osadza¢ jej czy zmienia¢. Natychmiast przekraczasz wtedy granice ego. Koncza sig
wszystkie umystowe gry, ustaje natogowe przywieranie. Nikt nie jest juz ofiara ani sprawca,
oskarzycielem ani oskarzonym. Przestaje zarazem dziata¢ sprzgzenie zwrotne, ktore dotychczas
sprawiato, ze dawates$ si¢ wciaga¢ w cudze nieuswiadomione schematy, tym samym przedtuzajac ich
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zywot. Wtedy za$ albo rozstajecie si¢ - ale w atmosferze mitosci - albo tez razem wnikacie jeszcze
otebiej w terazniejszo$¢, w Istnienie. Czy to aby nie za proste? Nie, to wiasnie takie jest: catkiem
proste.

Mitos¢ jest stanem Istnienia. Twoja mito$¢ nie mieszka gdzie$ na zewnatrz ciebie, lecz tkwi glteboko
w tobie. Nie maesz jej utracic i ona takze nie moze ci¢ opuscic. Nie jest zalezna od zadnego innego
ciata, zewngtrznej formy. W petni obecny, ogarnigty cichym bezruchem, czujesz prawdziwego siebie
- bezpostaciowego, ponadczasowegfko zycie nieprzejawione, dzigki ktéremu twoja fizyczna
forma w og@le zyje. Zaczynasz tez wtedy czuc¢, ze to samo zycie trwa we wszystkich ludziach 1 w
innych istotach, w samej ich glebi. Przejrzale§ zastong formy i1 odrebnosci. To wiasnie jest
urzeczywistnienie jad. To wlasnie jest mitosc.

Czym jest Bog? Jednym Zyciem, wiecznym we wszystkich formach zycia. A czym jest mito§é?
Tym, Ze czujesz to Jedno Zycie gleboko w sobie i we wszystkich stworzeniach. Ze nim jestes. A
zatem wszelka mito$¢ jest mitoscia Boga.

J

Mito$¢ nie dziata wybidrczo, tak jak i blask stonca pada na wszystko bez wyboru. Nie wyrdznia
jednej osoby sposrdd innych. Nie wie, co to wytacznos$¢. Kiedy opiera si¢ na wytacznos$ci, nie jest
mitoscia Boga, lecz ,,mitoscia" ego. Ale sita, z jaka odczuwa si¢ prawdziwa mitos¢, bywa rozmaita.
Zdarza si¢, ze kto$ odbija ku tobie twoje uczucie z wigksza niz inni wyrazisto$cia 1 moca, a jesli
osoba ta czuje do ciebie to samo, co ty do niej, mozna powiedzie¢, ze taczy was zwiazek milosny.
Ma on dokladnie taki sam charakter jak wi¢z migdzy toba a sasiadem z autobusu, pierwszym
lepszym ptakiem, drzewem lub kwia. Jedyna roznice stanowi intensywno$¢ odczuwania tej
wiezi.

Nawet w zwiazku opartym skadinad na nalogowym uzaleznieniu moze chwilami przeswieca¢ spod
powierzchni co§ prawdziwszego, glebszego niz wzajemne potrzeby dwojga nalogowcoéw. Wasze
umysly zawieszaja wtedy dziatalnos$¢, a ciato bolesne chwilowo przysypia. Moze si¢ to zdarzy¢ w
momereie fizycznej bliskosci albo kiedy oboje jestescie swiadkami cudu narodzin, w obliczu §mierci
lub gdy jedno z was cigzko zacdoruje: w kazdej sytuacji, ktora obezwladnia umyst. Pogrzebane
zazwyczaj pod umystem Istnienie objawia si¢ wtedy, umozliwiajac prawdziwa komunikacje.
Prawdziwa komunikacja to komunia urzeczywistnienie jedni, czyli milos¢. W wigkszosci
wypadkow nie udajei¢ jej podtrzymacé przez dluzszy czas, chyba ze oboje potraficie wytrwaé w
stanie obecno$ci do$¢ intensywnej, aby nie miat do was przystgpu umyst i jego stare klisze. Gdy
tylko bowiem powraca on i twoje utozsamienie z nim, nie jeste$ juz soba, lecz umystowym
wyobrazeniem o sobie, a wtedy zndow zaczynasz toczy¢ gry i wciela¢ si¢ w rozmaite role, zeby
zaspokoi¢ potrzeby ego. Znowu przepoczwarzasz si¢ w ludzki umyst, ktory udaje ludzka istote,
prowadzi wymiang z drugim umystem i odgrywa dramat zwany ,,mitoscia".

Chociaz moga wam si¢ zdarza¢ krotkie przebtyski mitosci, nie rozkwitnie ona, dopoki oboje raz na
zawsze nie uwolnicie si¢ od poczucia tozsamos$ci z umystem i nie staniecie si¢ wystarczajaco obecni
tu i teraz, zeby rozpusci¢ ciato bolesne - lub przyngmniej nie nauczycie si¢ trwaé jako przytomni
obserw#orzy. Cialu bolesnemu nie uda si¢ juz wtedy zawladna¢ wami i mitosci zniszczy¢.

Zwigzki jako praktyka duchowa

W czasach, gdy egotyczny porzadek $wiadomosci (a wraz z nim wszystkie struktury spoteczne,
polityczne i gospodare, ktore stworzyl) wchodzi w stadium ostatecznego upadku, w zwiazkach
migdzy mezczyznami a kobietami odzwierciedla sig glgboki kryzys, w jakim znalazta si¢ ludzkos$¢.
Poniewaz ludzie coraz bardziej utozsamiaja si¢ z umyslem, wigkszo$¢ zwiazkow nie jest
zakorzeniona w Istnieniu, staje si¢ wigc zrodlem bolu, ogniskiem probleméw i1 konfliktow.

Miliony ludzi zyja dzi$ samotnie lub w pojedynke wychowuja dzieci, bo nie umieja wej$¢ z nikim w
bliski zwiazek albo nie chca znowu odgrywaé niepoczytalnych dramatow, ktore pamigtaja ze
zwiazkow wczesniejszych. Inni zaliczaja kolejne zwiazki, kolejne cykle rozkoszy i bdlu, $cigajac
nieuchwytny cel: spehlienie dzigki zespoleniu z przeciwnym biegunem energii. Jeszcze inni
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wybieraja kompromis i1 trwaja w zwiazkach zaburzonych, w ktérych przewaza to, co negatywne;
postgpuja tak ze wzgledu na dzieci lub dla wlasnego bezpieczenstwa, z przyzwyczajenia, z lgku
przed samotnos$cia albo pod wplywem jakiej$ innej, rzekomo korzystnej dla obu stron motywacji, a
czasem nawet z powodu nieswiadomego uzaleznienia od podniet, emocjonalnych dramatow i ran.
Kazdy kryzys niesie jednak z soba nie tylko grozbeg, lecz 1 szansg¢. Skoro zwiazki powoduja
wzmocnienie i rozrost egotycznych schematéw dziatania umystu oraz uruchamiaja ciato bolesne - a
przeciez tak wlasnie ostatnimi czasy si¢ dzieje - moze lepiej bytoby zaakceptowac ten fakt, zamiast
przed nim uciekac? Moze lepiej wspotdziata¢ z ta tendencja, zamiast unika¢ zwiazkow albo nadal
goni¢ za mirazem partnera idealnego, ktoéry pozwoli ci rozwiaza¢ problemy lub da uczucie
spelnienia? Jak juz powiedzialem, w kazdym kryzysie ukryta jest szansa, ale nie ujawni si¢ ona,
dopoki nie przyjmiesz do wiadomosci i nie zaakceptujesz catoksztattu sytuacji. Dopoki zaprzeczasz
faktom probujesz przed nimi uciec lub pragniesz, zeby byto inaczej, niz jest, szansa nie otworzy sig
przed toba, sytuacja nadal bedzie ci¢ wigzi¢, sama za$ pozostanie bez zmian albo jeszcze si¢
pogorszy.

Kiedy przyjmujesz do wiadomosci i akceptujesz fakty, zarazem w pewnej mierze od nich si¢
uwalniasz. Na przyktad gdy wiesz, ze w jakim$ uktadzie brakuje harmonii i trwasz w tej wiedzy,
pojawia si¢ dzigki niej nowy czynnik, totez dysharmonia musi ulec przemianie. Kiedy wiesz, ze nie
jestes spokojny, ta twoja wedza stwarza cicha, nieruchoma przestrzen, ktora otacza twoj niepokoj
mitosnym, tkliwym usciskiem, przemieniajac go w spokoj. Nic natomiast nie mozesz zrobi¢, zeby
spowodowac przemiang wewngtrzna. Nie zdolasz zmieni¢ wlasnego wnetrza, a juz z cala pewnos$cia
nie wywotasz takiej przemiany u partnera ani u nikogo innego. Mozesz jedynie stworzy¢ przestrzen,
dzigki ktorej dokona si¢ przemiana, pojawia si¢ taska i mitos¢.

f

Ilekro¢ wiec twoj zwiazek si¢ nie uklada, ilekro¢ wydobywa tkwiace w tobie i w drugiej osobie
»szalenstwo", ciesz sig: co$, co pozostawalo nieu§wiadomione, wychodzi na jaw. Jest to szansa
zbawienia. Z chwili na chwilg pielegnuj wiedzg o kazdej z tych chwil, a juz zwlaszcza badz §wiadom
swojego stanu wewngetrznego. Jesli ogarnia cig¢ gniew, wiedz o nim. Jesli budzi si¢ zazdro$¢, odruchy
obronne, che¢ toczenia sporoOw 1 stawiania na swoim, jesli tkwiace w tobie dziecko domaga si¢
mitosci 1 uwagi, jesli odzywaja jakiekolwiek bolesne emocje - cokolwiek si¢ pojawia, wiedz, co
biezaca chwila naprawde zawiera 1 trwaj w tej wiedzy. Zwiazek z druga osoba staje si¢ wtedy twoja
sadhanq - praktyka duchowa. Je$li zauwazysz, ze bliski ci czlowiek postepuje w sposob
nie§wiadomy, wez to spostrzezenie w kochajace objecia swojej wiedzy, dzigki temu nie bedziesz
bowiem musiat reagowaé. Nie§wiadomos$¢ i wiedza nie moga dtugo wspoétistnie¢, nawet jesli wiedze
t¢ posiada tylko partner osoby, w ktorej zachowaniu akurat uzewnetrznia si¢ nieSwiadomos¢. Dla
formy energetycznej, lezacej u podtoza wrogosci i napastliwosci, mito$¢ jest absolutnie niezno$nym
towarzystwem. Jesli w jakimkolwiek stopniu reagujesz na nie§wiadome zachowania partnera, sam
tez w nieswiadomo$¢ si¢ staczasz. Ale jesli potem przypominasz sobie, ze masz wiedziec¢ o
swojej reakcji, nic jeszcze nie jest stracone.

Ludzkos¢ stoi w obliczu konieczno$ci ewolucji, bo tylko pod warunkiem, ze wejdzie na wyzszy jej
etap, mamy szans¢ ocale¢ jako gatunek. Ta zmiana ewolucyjna wptynie na wszystkie aspekty
ludzkiego zycia, a zwlaszcza na zwiazki osobiste. Jeszcze midy nie przesladowato ich tyle
problemoéw 1 konfliktow, co dzis. Jak by¢ moze zauwazytes, nie po to jeste§ w zwiazku, zeby dat ci
on szczescie lub spelnienie. Jesli nadal bedziesz probowat dazy¢ do zbawienia poprzez zwiazek
osobisty, spotka ci¢ cala seria rozczarowan. Lecz jesli pogodzisz si¢ z tym, ze dzigki zwiazkowi
masz zyska¢ swiadomos$¢, a nie szczescie, rzeczywiscie da ci on zbawienie, ty za$ sprzymierzysz si¢
z wyzsza $wiadomoscia, ktora pragnie przyj$¢ na ten $wiat. Natomiast kazdego, kto begdzie trzymat
si¢ starych schematow, czeka coraz straszliwszy bol, przemoc, zamgt wewngtrzny 1 obled.

Mysle, ze bez udzialu obu stron zwiqzek nie moze stac¢ sie drogq praktyki duchowej, jakq
proponujesz. Na przykiad czlowiek, z ktorym jestem, wciqz jeszcze postepuje zgodnie ze starymi
kliszami zazdrosci i despotyzmu. Wiele razy zwracatam mu uwage, ale nie potrafi zobaczyc, co robi.
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Ilu 0soéb potrzeba, zeby twoje zycie stato si¢ praktyka duchowa? Mniejsza o to, ze twdj towarzysz
zycia nie chce bra¢ w niej udziatu. Poczytalno$¢ - §wiadomo$¢ - moze zaistnie¢ w tym $wiecie
jedynie za twoim posrednictwem. Nie musisz wyczekiwaé, az Swiat stanie si¢ poczytalny albo kto$
inny zyska $wiadomos¢, to wtedy i ty osiagniesz nareszcie oswiecenie. Mozna by tak czekac¢ wieki.
Nie wytykajcie sobie nawzajem braku $wiadomos$ci. Gdy zaczynacie si¢ spiera¢, kazde z was
natychmiast utozsamia si¢ z pewnym stanowiskiem mys$lowym i1 odtad broni nie tylko tego
stanowiska, ale 1 swojego poczucia ,ja". Ego przejeto rzady, a wy straciliscie $wiadomos$¢. Niekiedy
wskazane bywa zwrocenie partnerowi uwagi na pewne strony jego postgpowania. Jesli bedziesz przy
tym bardzo czujna i obee, masz szansg zrobi¢ to bez udziatu ego - bez obwiniania, oskarzania czy
wytykania btedow.

Kiedy osoba, z Ktra jeste$, postepuje w sposob nieswiadomy, zaniechaj wszelkiego osadzania.
Osadzasz, gdy sprawce nieswiadomych uczynkéw pochopnie z nimi utozsamiasz. Osadzasz réwniez
wtedy, kiedy wlasng nieswiadomos¢ rzutujesz na drugiego cztowieka i uznajesz za jego prawdziwe
oblicze. Wstrzymywanie si¢ od osadow nie polega na tym, ze widzac zaburzenia lub oznaki
nieSwiadomosci, nie potrafisz ich nalezycie rozpozna¢, lecz na tym, ze je ste § wiedza, nie za$
reakcja 1 sedzia. W ogodle nie musisz wtedy reagowac, a jesli juz zareagujesz, pozostaniesz zarazem
wiedza - czyli przestrzenia, w ktorej reakcj¢ si¢ obserwuje, pozwalajac jej zaistnie¢. Zamiast
zwalcza¢ ciemno$¢, wpuscisz $wiatto. Zamiast reagowa¢ w obliczu urojen, dostrzezesz je, a
jednoczesnie przejrzysz na wskro$. Bedac wiedza, stwarzasz jasna przestrzen kochajacej obecnosci,
ktéra pozwala wszystkim rzeczom i ludziom by¢ tym, czym sa. Nie ma skuteczniejszego katalizatora
przemiany. Jesli bedziesz si¢ ¢wiczy¢ w tej sztuce, a twoj towarzysz zycia zostanie z toba, nie
wytrwa w nieSwiadomosci.

Jezeli si¢ umowicie, ze wasz zwiazek ma by¢ forma praktyki duchowej, to tym lepiej. Bedziecie
wtedy mogli ujawnia¢ nawzajem przed soba mysli 1 uczucia, gdy tylko si¢ pojawia lub natychmiast
po sprowokowanej przez nie ke@i. Dzigki temu unikniecie zwloki, podczas ktorej niewyrazona
albo zignorevana emocja czy tez uraza moglaby si¢ jatrzy¢ i wzmagac. Naucz si¢ wyraza¢ uczucia,
nie czyniagc wyrzutow. Naucz si¢ stucha¢ drugiego cztowieka w sposob otwarty, z opuszczona garda.
Daj mu przestrzen: niech 1 on ma szans¢ wyrazi¢ to, co czuje. Badz obecna. Zarzuty, obrona, atak -
wszystkie state fragmenty gry, ktérych zadaniem jest wzmocnienie lub ochrona ego#Aghaowiac:
zaspokojenie jego potrzeb)stana si¢ wtedy zbedne. Najwazniejsze jest dawanie przestrzeni -
zardwno innym ludziom, jak i samemu sobie. Bez tego mito$¢ nie rozkwitnie. Kiedy wyeliminujecie
dwa czynniki, pod wptywem ktorych zwiazki niszczeja - innymi stowy, kiedy przeistoczysz ciato
bolesne oraz przestaniesi¢ utozsamia¢ z umystem i ze stanowiskami myslowymi, a twoj partner
zrobi to samo- poczujecie, ze wasz zwiazek cudownie rozkwita. Zamiast oglada¢ w drugim
cztowieku lustrzane odbicie wlasnego bolu i nie§wiadomosci, zamiast zaspokaja¢ potrzeby ego,
wynikajace z nalogowego uzaleznienia, zaczniecie odbija¢ ku sobie nawzajem blask mitosci, ktora
czujecie gleboko w swoim wngtrzu, a ktéra budzi si¢ wraz ze swiadomoscia jedni, taczacej was ze
wszystkim, co jest. Taka mito$¢ nie ma negatywnego odpowiednika.

Jesli twoj partner nadal utozsamia si¢ z umystem i ciatem bolesnym, podczas gdy ty juz od nich sig
uwolnitas, bedzie to trudna sytuacja - nie dla ciebie, lecz dla partnera. Nietatwo jest zy¢ z osoba
o$wiecona - a raczej zyje si¢ z nig tak fatwo, ze ego czuje si¢ wtedy straszliwie zagrozone. Pamigtaj,
ze potrzebne mu sa problemy, konflikty i ,,wrogowie", poniewaz wzmagaja poczucie odrgbnosci, na
ktérym buduje ono swoja tozsamo$¢. Umyst nieo$wieconego partnera popada w glebokie
zaniepokojenie, bo jego skostniate struktury nie napotykaja oporu, chwieja si¢ wigc i stabna, a nawet
istnieje ,,grozba", ze catkiem runa i nastapi utrata osobowosci. Ciato bolesne domaga si¢ sprzgzenia
zwrotnego, lecz go nie uzyskuje. Niezaspokojona jestz¢gi@ roznicy zdan, dramatu i konfliktu.
Ale uwazaj: zdarzaja si¢ ludzie, ktorzy tak naprawdg sa po prostu mato spontaniczni, zamknigci w
sobie, niewrazliwi albo odcigci od wlasnych uczu¢, mysla jednak i1 usiluja przekona¢ otoczenie, ze
doznali o$wiecenia lub przynajmniej ,,sa catkiem w porzadku", nie w porzadku jest natomiast ktos, z
kim pozostaja w osobistym zwigzku. Zjawisko to czg$ciej niz u kobiet wystepuje u mezczyzn.
Nierzacko uwazaja oni, ze partnerka zachowuje si¢ irracjonalnie lub nazbyt emocjonalnie.
Tymczasem osoba doznajaca emocji ma juz catkiem niedaleko do promiennego ciala wewngtrznego,
ukrytego tuz pod nimi. Natomiast kto$, kto siedzi gtownie we wlasnej glowie, jest od niego znacznie
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bardziej oddalony i musi ogarna¢ $wiadomoscia cialo emocjonalne, zanim otworzy si¢ przed nim
wewngetrzne.

Kto nie emanuje mitos$cia i radoscia, kto nie jest w petni obecny i1 otwarty wobec wszystkich istot,
ten nie jest tez o$wiecony. Sprawdzianem moze by¢ takze to, jak dana osoba zachowuje si¢ w
trudnych lub prowokujacych sytuacjach albo wtedy, gdy co$ si¢ ,nie uktada". Jesli twoje
»o$wiecenie" jest tak naprawdg czyms, co sobie w swoim egotycznym omamieniu wmowiles, zycie
wkrotce postawi cig¢ w obliczu proby, ktéra wydobedzie na jaw twoja nieswiadomos¢ w takiej czy
innej postact Igku, gniewu, odruchow obronnych, checi osadzania, depresji, itd. Jesli zyjesz z kim$
w parze, na wiele prob wystawi ci¢ wlasnie osoba, z ktora jestes zwigzany. Dla kobiety proba taka
moze si¢ sta¢ brak zywszego odzewu ze strony mezczyzny, zZyjacego prawie wylacznie we wlasnej
glowie. Zle bedzie znosita fakt, ze nie potrafi on naprawde jej wystuchaé, obdarzy¢ uwaga ani
stworzy¢ przestrzeni, w ktorej mogtaby zaistnie¢ - a wszystko przez to, ze nie umie by¢ obecny tu 1
teraz. Pod wplywem braku mitosci w zwiazku - czyli defektu, z powodu ktoérego kobieta zazwyczaj
cierpi bardziej niz mg¢zczyzna

- w kobiecie dojdzie do glosu ciato bolesne i za jego to posrednictwem zaatakuje ona partnera,
obwiniajac go, krytykujac, robiac mu wymowki itd. Teraz on z kolei stanie w obliczu trudnej
sytuacji. Aby obroni¢ si¢ przed ciatem bolesnym kobiety, ktorego napasci nic, jego zdaniem, nie
usprawiedliwia, jeszcze bardziej okopie si¢ na swoich umyslowych pozycjach, uzasadniajac wlasne
postgpowanie, broniac si¢ i kontratakujac. W koncu w nim takze moze odezwac si¢ cialo bolesne.
Kiedy za$ oboje oddadza si¢ we wtadze cial bolesnych, spadna na poziom glebokiej nie§wiadomosci,
przemocy emocjonalnej, dzikich atakow i kontratakow. Proces ten nie ustanie, dopoki oba ciala
bolesne nie nasyca si¢ i nie wejda w stan uspienia. Az do nastgpnego razu.

Jest to tylko jeden z mndstwa mozliwych scenariuszy. Napisano wiele toméw 1 wiele ich datloby sig
jeszcze napisac o tym, jak w zwiazkach mesko-damskich dochodzi do glosu nie§wiadomos¢. Ale - 0
czym ju zreszta wspomnialem - gdy raz zrozumiesz, co jest podstawa tej anomalii, nie musisz
potem zglebiac jej niezliczonych przejawow.

Reasumujac: kazda trudna sytuacja z powyzszego scenariusza jest w rzeczywisto$ci zakamuflowana
szansa zbawienia. Uczestnicy konfliktu w kazdej chwili moga si¢ wyrwaé spod wiladzy
nie§wiadomos$ci. Mgzczyzna mogltby na przyktad potraktowac wrogos¢ kobiety jako zachgte do tego,
zeby wyzby¢ si¢ utozsamienia z umystem, zbudzi¢ si¢ 1 wej$¢ w terazniejszos¢, uobecnic - nie za$
jeszcze brdziej z umystem si¢ identyfikowac, popadajac w coraz glebsza nieSwiadomosé. Z kolei
kobieta zamiast utozsamiac si¢ z cialem bolesnym, moze sta¢ si¢ wiedza - obserwatorka bolesnych
emocji, ktore w niej samej graja - i dotrze¢ do potegi terazniejszosci, a jednoczesnie zainicjowac
przeistoczenie bolu. Uwolni si¢ dzigki temu od automatyzmu, ktéry kaze jej rzutowaé bol na
zewnatrz. Bedzie wtedy mogta okaza¢ megzczyznie, co czuje. Nie wiadomo oczywiscie, czy
mezczyzna jej wystucha, bedzie mial jednak szansg sta¢ si¢ obecnym. Z pewnoscia mozna za$ liczyc¢,
Ze nastapi przerwa w oblednej serii mimowolnych reakcji, narzuconych przez stare schematy
funkcjonowania umystu. Jesli kobieta przegapi okazje, mezczyzna - zamiast calym soba wchodzié¢
we wlasng reakcjg - maze przyjrze¢ si¢ temu, jak jego umyst i emocje odpowiadaja na bol partnerki.
Potem za$ moze obserwowac, jak z kolei w nim samym uruchamia si¢ ciato bolesne, i w ten sposOb
uswiadomi¢ sobie swoje emocje. Powstataby dzigki temu przejrzysta, nieruchoma przestrzen czystej
$wiadomosci - wiedza, milczacy $wiadek, obserwator. Swiadomosé ta nie neguje bolu, a jednak
miesci si¢ w rejonach bolowi niedostgpnych. Pozwala mu zaistnie¢, a jednoczes$nie go przeistacza.
Wszystko akeptujac, zarazem wszystko przemienia. W wyniku opisanego procesu otworzytyby si¢
przed kobieta drzwi, ktorymi z tatwoscia moglaby wej$¢ wraz z mgzczyzna w owa przestrzen.

Jesli w relacjach z partnerem zawsze (czy chocby przewaznie) bedziesz obecny, postawi go to w
najtrudniejszej z mozliwych sytuacji. Nie zdota przez dluzszy czas znosi¢ twojej obecnosci, samemu
pozostajac nieswiadomym. Jesli bedzie gotow, wejdzie drzwiami, ktore przed nim otwierasz, 1 wraz
z toba zadomowi si¢ w przestrzeni $wiadomosci. Jesli okaze sig, ze nie dojrzat do tej przemiany,
rozdzielicie si¢ jak oliwa i woda. Swiatto zbyt bolesnie rani tego, kto woli pozosta¢ w ciemnosciach.
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Czemu kobiety blizsze sg oswiecenia

Czy mezczyzni i kobiety napotykajq na drodze do oswiecenia te same przeszkody?

Tak, ale u m¢zczyzn inaczej niz u kobiet roztoZzone sa akcenty. Ogoélnie rzecz biorac, kobiecie tatwiej
jest czu¢ wilasne cialo i by¢ w nim, jest wigc z natury blizsza Istnienia (a potencjalnie réwniez
o$wiecenia) niz m¢zczyzna. Wiasnie dlatego wiele starozytnych kultur intuicyjnie wybierato zenskie
postaci czy alegorie, aby za ich posrednictwem przedstawic¢ lub opisa¢ transcendentalna, niezalezna
od form rzeczywistos¢. Czgsto upatrywano w niej tono, z ktérego wszelkie stworzenie si¢ rodzi, a
gdy potem zyje, wcielone w forme, z tegoz tona czerpie pokarm. Tao Te Ching jedna z najbardziej
starozytnych 1 najgiebszych ksiag, jakie kiedykolwiek napisano — okresla Tao (czyli, rzec by
mozna, Istnienie) jako ,,bezkresna, wiecznie obecna matke wszechswiata". Kobiety sa oczywiscie
blizej niej anizeli mgzczyzni, stanowia bowiem na dobra sprawg ,,ucielesnienie”" Nieprzejawionego.
Wszystkie stworzenia i rzeczy B jednak predzej czy pozniej wroci¢ do Zrodta. ,,Wszystko znika
w Tao. Ono jedyne trwa". Poniewaz uwaza sie, ze Zrodlo jest rodzaju zenskiego, psychologia i
mitologia przedstawia to jego dwojakie dziatanie jako jasna i ciemna strong archetypu kobiecosci.
Wielka Bogini- Boska Macierz ma dwa aspekty: darza zyciem, ale tez zycia pozbawia.

Kiedy umyst przejat rzady, a ludzie stracili kontakt ze swoja prawdziwa natura, czyli boska esencja,
wyobrazili sobie Boga jako posta¢ meska. W spoleczenstwie zaczgli dominowaé¢ mezczyzni:
kobiecos¢ zostata podporzadkowana meskosci.

Nie twierdzg, ze nalezy powrodci¢ do dawnych wyobrazen boskosci w wydaniu zenskim. Niektorzy
mowia ostatnio ,,Bogini" zamiast ,,Bog"- To dobry pomyst, bo przywraca si¢ w ten sposéb dawno
utracong rownowage migdzy meskoscia a kobiecoscia. Ale wyobrazenie tak czy owak jest tylko
wyobrazeniem, konceptem, i chociaz doraznie moze okazaé si¢ pozyteczne, tak jak na krotka metg
przydatna bywa mapa lub drogowskazjest& raczej przeszkoda niz pomoca dla kogos, kto dojrzat
juz do tego, zeby sobie uswiadomic¢ ukryta za wszelkimi konceptami i wyobrazeniami rzeczywistos¢.
Prawd, jest natomiast, ze umyst nadaje na czgstotliwosciach, ktore sprawiaja wrazenie z gruntu
meskich: stawia opor, walczy o wladze¢, wykorzystuje, manipuluje, atakuje, usituje pojmac 1 posiasé
itd. Wtlasnie dlatego tradycyjnie pojmowany Bog jest patriarchalna, wiadcza figura; czesto
przedstawia si¢ go jako gniewnego starca, ktorego wedle Starego Testamentu nalezy nieustannie si¢
leka¢. Ten Bog to projekcja ludzkiego umystu.

Do tego, zeby wykroczy¢ poza umyst i odbudowa¢ wiez z glebsza rzeczywistoscia Istnienia,
potrzebne sa zupetnie inne cechy: uleglos¢, bezstronno$¢, otwartosé, ktora nie opiera si¢ zyciu, lecz
pozwala mu trwac¢, zdolno$¢ brania wszystkich rzeczy i1 zjawisk w kochajace, ,,wiedzace" objecia.
Przymioty te peostaja w znacznie blizszym zwiazku z zasada zenska. Podczas gdy umyst ma
energi¢ twardq 1 sztywna, energia Istnienia jest migkka, ulegta, a mimo to nieskonczenie pot¢zniejsza
od enegii umystu. Umyst rzadzi nasza cywilizacja, natomiast Istnienic ma piecze nad zyciem na
naszej planecie i wszgdzie poza nia. Istnienie to Inteligencja, ktora w sposob widzialny przejawia sig
pod postacia fizycznego wszech§wiata. Kobiety sa jej z natury blizsze, ale me¢zczyzni tez moga do
niej dotrze¢ w sobie.

Wigkszos¢ wspotczesnych mezczyzn 1 kobiet nadal tkwi we wladzy umyshu, utozsamiajac si¢ z
myslicielem i1 z cialem bolesnym. Oczywiscie stoi to na przeszkodzie o$wieceniu i rozkwitowi
mitosci. Dla mgzczyzn glowna przeszkoda jest zazwyczaj myslacy umyst, a dla kobiet - cialo
bolesne, chociaz bywa tez odwrotnie, a u niektorych osob obie te przeszkody sa rownie silne.

Zbiorowe ciato bolesne kobiet ijego rozpuszczanie

Czemu dla kobiet ciato bolesne jest wigkszq przeszkodq?

Ciato bolesne procz aspektu osobistego ma tez zazwyczaj aspekt zbiorowy. Ten osobisty tworzy si¢ z
osadu bolesnych emocji, ktorych sam w przeszto$ci doznate$. Zbiorowy powstaje natomiast z bélu,
ktOry przeztysiace lat gromadzit si¢ w zbiorowej psychice ludzkiej jako pozostatos¢ chordb, tortur,
wojen, zabojstw, okrucienstw, szalenstw itd. Osobiste ciato bolesne kazdego cztowieka czerpie
zarazem soki ze zbiorowego ciata bolesnego. W tym ostatnim mozna wyrdzni¢ wiele kategorii. Na
przyktad pewnym rasom ludzkim badz tez krajom, ngkanym szczegOlnie brutalnymi odmianami
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konfliktbw czy przemocygzbiorowe ciato bolesne bardziej ciazy. Osoba obarczona silnym ciatem
bolesnym i za malo $wiadoma, zeby wyzby¢ si¢ tozsamosci z nim, nie tylko bgdzie musiata
nieustannie lub cyklicznie przezywac¢ na nowo swoje bolesne emocje, lecz fatwo moze tez stac si¢
sprawca albo ofiara gwattu - zaleznie od tego, jaki charakter ma jej ciato bolesne: czynny czy raczej
bierny. Z drugiej jednak strony cztowiek taki moze by¢ tez blizszy o$wiecenia. Nie jest oczywiscie
powiedziane, ze wykorzysta t¢ szansg, ale skoro tkwi w koszmarze, bedzie mial zapewne silniejsza
motywacje¢ do tego, zeby si¢ przebudzi¢, niz ktos, kto tylko trzgsie si¢ na wybojach zwyktego snu.
Kazda kobieta - z wyjatkiem tych w pelni $wiadomych - procz osobistego ciata bolesnego ma tez
swoj udziat w czyms$, co mozna by nazwa¢ zbiorowym cialem bolesnym kobiet. Sktada si¢ ono z
nagromadzonego bdlu, ktory kobiety wycierpialty w ciagu tysiacleci - po czgsci dlatego, ze
podporzadkowali je sobie mezczyzni, po czg$ci za$ wskutek istnienia niewolnictwa, wyzysku,
gwaltow, rodzenia i tracenia dzieci itd. W bélu emocjonalnym lub fizycznyki, § wielu kobiet
wystepuje przed krwawieniem miesigcznym 1 podczas niego, przejawia si¢ zbiorowy aspekt ciala
bolesnego, ktore budzi si¢ wtedy z uspienia, chociaz moga je tez uruchomi¢ inne okolicznos$ci. Bol
ten ograicza swobodg przeplywu energii zyciowej, ktorego fizycznym przejawem jest miesiaczka.
Zatrzymajmy si¢ na chwilg przy tej kwestii 1 zobaczmy, w jaki sposéb menstruacja moze sig¢ stac
katalizatorem o$wiecenia.

Czgsto sig¢ zdarza, ze kobieta wpada wtedy w niewolg ciata bolesnego. Zawiera ono ogrom energii,
ktora z tatwo$cia moze sprawi¢, ze bezwiednie z nim si¢ utozsamisz. Ulegasz woéwczas opgtaniu
przez pole energetyczne, ktore gniezdzi si¢ w twojej przestrzeni wewngtrznej i podszywa si¢ pod
ciebie, chociaz oczywiscie wcale toba nie jest. Przemawia twoim gltosem, dziata i mysli za twoim
posrednictwem. Stwarza w twoim zyciu niedobre sytuacje, zeby z nich czerpa¢ energig. Pragnie
coraz to nowych dawek bélu w dowolnej formie. Ofisajuz wczesniej ten proces. Moze on
przybra¢ naprawdg jadowita 1 niszczycielska posta. Objawia si¢ wtedy czysty bol, miniony bdl -
ktory nie jest toba.

Juz dzis§ znaczniewigcej kobiet niz mezczyzn zbliza si¢ do stanu pelnej $wiadomosci, a w
nadchodzacych latach bedzie ich coraz szybciej przybywaé. Mezczyzni moze im kiedy$ dordwnaja,
ale przez dtuzszy czas utrzyma si¢ rozziew migdzy Swiadomoscia jednej a drugiej pici. Kobiety
wchodza z powrotem w swoja przyrodzona rolg, w ktorej czuja si¢ zatem naturalniej od m¢zczyzn:
jest to rola pomostu migdzy Swiatem przejawionym a sfera Nieprzejawionego, migdzy fizycznoscia a
duchem. Jako kobieta masz gtéwnie za zadanie tak przeistoczy¢ ciato bolesne, Zeby nie wkraczato
migdzy ciebie a twoja prawdziwa jazn — iStok tego, czym jeste$. Na drodze do oswiecenia musisz
oczywiscie uporac si¢ tez z druga przeszkoda, ktora stanowi myslacy umysl, ale podczas rozprawy z
cialem bolesnym staniesz si¢ tak bardzo obecna, ze pozwoli ci to wyzby¢ si¢ utozsamienia z
umystem.

Pamigtaj przede wszystkim, ze dopoki bol jest tworzywem twojej tozsamosci, nie zdotasz si¢ od
niego uwolni¢. Dopdki cze$¢ twojego poczucia Ja" tkwi ulokowana w bolesnych emocjach, dopoty
przed kazda swoja proba uleczenia tego bolu bedziesz sig¢ nieSwiadomie wzbrania¢ lub ja sabotowac.
Dlaczego? Po prostu dlatego, ze nie chcesz ponies¢ cho¢by najmniejszego uszczerbku, a bol zdazyt
juz sie stac istotna czgscia ciebie. Proces ten przebiega nieSwiadomie, a mozna go przezwycigzy¢
jedynie uswiadamiajac go sobie.

Kiedy nagle spostrzezesz, ze jeste$ - i to nie od dzi$ - przywiazana do wlasnego bolu, moze to byc
spory szok. Lecz gdy tylko uswiadomisz sobie ten fakt, wigz z bélem zniknie. Ciato bolesne stanowi
pole energii- mozna by niecomal powiedzie¢: osobny byt, chwilowo gniezdzacy si¢ w twojej
przestrzeni wengtrznej. Jest to energia zyciowa, ktora uwigzia, przestata ptynaé. Cialo bolesne
wzigto si¢ oczywiscie stad, ze co$ kiedys si¢ wydarzylo. Jest wciaz w tobie zywa przesztoscia, a jesli
utozsamiasz si¢ z nim, to zarazem i z nia. Tozsamos$¢ ofiary opiera si¢ na przeswiadczeniu, jakoby
przesztos¢ miata wigksza moc od terazniejszosci, podczas gdy tak naprawdg jest akurat odwrotnie.
Tozsamos$¢ ofiary stoi na wierze, jakoby inni ludzie byli odpowiedzialni za to, ze jeste$ tym, kim
jestes$, ze doznajesz bolesnych emocji lub nie umiesz by¢ prawdziwa soba. A tymczasem jedyna
rzeczywista moc tkwi w biezacej chwili: moc twojej wlasnej obecnosci. Skoro tylko uswiadomisz
sobie ten fakt, pojmiesz, ze odtad za swoja przestrzen wewngtrzna odpowiadasz wylacznie ty sama,
nikt inny, a przeszto$¢ nie sprosta potgdze terazniejszosci.
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A zatem utozsamienie z cialem bolesnym nie pozwala ci rozprawi¢ si¢ z nim. Sa kobiety, ktore
osiagnety juz, co prawda, wystarczajaca Swiadomos¢, zeby na poziomie osobistym reac si¢ z
tozsamoscia ofiary, wciaz jednak kurczowo trzymaja si¢ tej tozsamosci w jej aspekcie zbiorowym,
rozpamigtujac, ,,co mgzczyzni zrobili kobietom". Majq racj¢ - a jednocze$nie jej nie maja. Maja racjg
o tyle, ze zbiorowe ciato bolesne kobiet rzeczywiscie jest w znacznej mierze dzietem meskiej wobec
nich przemocy i tlamszenia, jakiemu od catych tysiacleci podlega zenska zasada na kuli ziemskie;j.
Nie maja za$ racji, jesli buduja na tym swoje poczucie ,Ja", przez co same zamykaja si¢ w wigzieniu
zbiorowej tozsamosci ofiary. Dopoki kobieta hotubi w sobie gniew, uraz¢ lub potgpienie, kurczowo
trzyma si¢ ciata bolesnego. Moze jej to wprawdzie dawac kojace poczucie tozsamosci, solidarnosci z
innymi kobietami,zarazemjednak przjtuwaja do przesztosci i nie pozwala dotrze¢ do calej petni
wlasnej istoty i prawdziwej mocy. Gdy kobiety unikaja me¢zczyzn, sprzyja to narastaniu w nich
poczucia odrgbnosci, a wigc wzmacnia ego. Im za$ jest ono silniejsze, tym dalej ci do twojej
prawdziwej natury.

Nie buduj wigc swojej tozsamosci na ciele bolesnym. Lepiej zrob z niego narzedzie o$wiecenia.
Przeistocz je w §wiadomos¢. Jedna z najlepszych okazji jest miesiaczka. Wierze, ze w najblizszych
latach wielu kobietom wlasnie w czasie miesiaczki uda si¢ osiagna¢ stan pelnej $wiadomosci.
Zazwyczaj przezywaja one ten okres w sposob nieswiadomy, poniewaz dostaja si¢ we wiladzg
zbiorowego ciata bolesnego kobiet. Poczawszy od pewnego poziomu §wiadomos$ci, mozna jednak
odwroci¢ sytuacje, tak aby $wiadomo$¢ nie malata, lecz rosta. Naszkicowalem juz wczesniej
podstawy tego procesu, ale znow go omowig, tym razem w zwiazku ze zbiorowym cialem bolesnym
kobiet.

Kiedy wiesz, ze nadchodzi czas menstruacji, zanim jeszcze poczujesz pierwsze oznaki tak zwanego
napigcia przed miesiaczkowego, zwiastujacego rychie przebudzenie zbiorowego ciata bolesnego
kobiet, wzmoéz czujnos$¢ i1 badz jak najbardziej obecna we wiasnym ciele. Gdy si¢ pojawi pierwszy
znak, muisz by¢ na tyle czujna, zeby go rozpozna¢, zanim ciato bolesne toba zawtadnie. Takim
znakiem moze by¢ nagla i1 silna irytacja, fala gniewu albo jaki§ czysto fizyczny symptom.
Niezaleznie od tego, jaka sygnal ten przybierze formg, zauwaz go, zanim dostaniesz si¢ we wtadze
ciata bolesnego. Musisz w tym celu po prostu skupi¢ uwage na dostrzezonym objawie. Jesli bgdzie
nim emocja, poczuj ukryty za nig silny tadunek energii i wedz, ze jest to ciato bolesne. Jednoczesnie
badz ta wiedza, czyli u§wiadamiaj sobie swoja przytomna obecnos¢ i czuj jej moc. Kazda emocja,
ktora obdarzysz swoja obecnoscia, szybko ostabnie i ulegnie przeistoczeniu. Jesli za§ sygnal
przybierze forme¢ czysto fizycznego symptomu, skupiajac na nim uwagg nie dopuscisz, zeby
przedzierzgnat si¢ w emocj¢ lub w mysl. Badz stale czujna 1 czekaj na kolejny znak od ciala
bolesnego, a gdy si¢ pojawi, wychwy¢ go tak jak poprzedni.

Kiedy ciato bolesne catkiem si¢ zbudzi z u$pienia, przez pewien czas mozesz odczuwaé w swojej
przestrzeni wewngtrznej znaczne wzburzenie, trwajace nawet i kilka dni. Niezaleznie od formy, jaka
ono przybierze, pozostan obecna. Skup si¢ na nim bez reszty. Obserwuj to wewngtrzne zamieszanie.
Wiedz o nim. Trwajw tej wiedzy i sama nia badz. Pamigtaj: nie pozwdl, zeby cialo bolesne
postuzyto si¢ twoim umystem i zawtadng¢lo myslami. Przygladaj mu sig. Odczuwaj jego energie
bezposrednio, wcielg. Jak juz wiesz, z pelnym skupieniem uwagi idzie w parze petna akceptacja.
Dzigki wytrwale podtrzymywanej uwadze, a wigc i akceptacji, dokonuje si¢ przeistoczenie. Ciato
bolesne przemienia si¢ w promienng $wiadomos¢, podobnie jak kawat drewna potozony w ogniu lub
blisko niego sam ogniem si¢ zajmuje. Miesiaczka staje si¢ wtedy nie tylko radosnym i
satysfakcjonujacym przejawem twojej kobiecosci, lecz takze Swigtym czasem przeistoczenia, kiedy
to rodzi si¢ z ciebie nowa $§wiadomo$¢. Twoja prawdziwa natura 1$ni wtedy pelnym blaskiem,
zaréwno w swon zenskim aspekcie bogini, jak i w transcendentalnym aspekcie boskiej Istoty, ktora
jestes tam, gdzie nie ma podziatu na mgskosc¢ i1 kobiecos¢.

Jesli mezczyzna, z ktorym jestes, osiagnat dostatecznie wysoki poziom $wiadomosci, moze ci pomdc
w ten sposob, ze podczas twojej miesiaczki bgdzie bardzo obecny. Jesli pozostanie obecny, ilekro¢
cofniesz si¢ do stadium bezwiednego utozsamienia z ciatem bolesnym - co skadinad moze si¢ zda-

74



Eckhart Tolle- Potgga terazniejszosci

rzy¢ 1 z poczatku niewatpliwie bedzie si¢ zdarzato - uda ci si¢ szybko powrdci¢ do stanu obecnosci.

Innymi stowy, za kazdym razem, gdy twoje ciato bolesne chwilowo przejmie wiladzg - czy to w
trakcie miesiaczki, czy kiedy indziej - partner nie pogni tego bledu, zeby uznaé je za twoje

prawdziwe jestestwo. Nawet jesli twoje cialo bolesne go zaatakuje - bo tez zapewne tak zrobi - on
nie zareaguje tak, jakbys to ,,ty" go napastowala: nie zamknie si¢ w sobie ani nie zaczniew ten czy
inny sposob si¢ broni¢, lecz nadal bedzie stwarzal przestrzen intensywnej obecnosci. I to juz

wystarczy, aby dokonata si¢ przemiana. Przy jakiej$ innej okazji bedziesz mogla odwzajemni¢ mu

si¢ tym samym albo pomdc mu wyzwoli¢ §wiadomos$¢ z umyshu, jesli za kazdym razem, gdy

mezczyzna utozsami si¢ z wlasnym mysleniem, skierujesz jego uwage ku temu, co dzieje si¢ tu i

teraz. Powstanie dzigki temu migdzy wami stale pole energii, nastrojonej na czysta, wysoka
czestotliwos¢. Zadne urojenie, zaden bol ani konflikt nic, co nigjest wami, nic, co nie jest mitoécia
-w polu tym nie przetrwa. Tak spetnia si¢ boski, trans-personalny cel waszego zwiazku. Staje si¢ on

wirem $wiadomosci, ktory weiagnie w siebie wiele innych osob.

J

Wyrzeknij sie zwigzku z samym sobg

Czy ktos, kto osiqgnaql pelnq swiadomosé, wciqz jeszcze potrzebuje zwiqzku? Czy w petni Swiadomy
mezczyzna nadal czuje pociqg do kobiety? I czy w petni swiadoma kobieta moze mie¢ wrazenie, ze
bez mezczyzny jest niepetna?

Oswiecenie o§wieceniem, ale tak czy owak jeste$ albo mezczyzna, albo kobieta, wigc na poziomie
tozsamosci upostaciowionej nie stanowisz pehni, lecz zaledwie jej potowg. Z tego braku pehni rodzi
si¢ mesko-zenski magnetyzm, przyciaganie bieguna przeciwstawnej energii, ktore odczuwa sig
niezaleznie od poziomu $wiadomosci. Lecz jesli uaktywnite$ juz w sobie wewngtrzne lacza,
do$wiadczasz tego przyciagania jako czego$, co dzieje si¢ gdzies na powierzchni, na obrzezach
zycia. Zreszta wszystko, co ci si¢ wtedy przytrafia, tak wtasnie odczuwasz. Swiat sprawia wrazenie
fal lub zmarszczek na powierzchni ogromnego, gigbokiego oceanu. Ten ocean to ty sam; jestes tez
zarazem oczywiscie fala, ale taka, ktora uswiadomita sobie swoja prawdziwa tozsamos$¢ 1 wie, ze w
rzeczywistosci jest oceanem, a w poroOwnaniu z jego ogromem i glebig sfera fal i zmarszczek nie ma
az tak wielkiego znaczenia.

Nie znaczy to, ze nie czujesz glebokiej wigzi z ludzmi ani z osoba, z ktéra dzielisz zycie. Wrecz
przeciwnie: gleboki kontakt jest mozliwy tylko pod warunkiem, ze masz $wiadomos¢ Istnienia.
Kiedy staje si¢ ono dla ciebie punktem wyjscia, mozesz skupi¢ uwage i1 przenikna¢ nig zastong form.
W Istnieniu mesko$¢ i zensko$¢ tworza jednig. Twoja forma moze nadal mie¢ pewne potrzeby, ale
Istnienie nie potrzebuje niczego. Samo stanowi calos¢, petnig. Jesli potrzeby twojej formy udaje si¢
zaspokoi¢, no to znakomicie, ale twojemu najglgbszemu jestestwu nie sprawia to najmniejszej
roznicy. Zdarza si¢ wigc oczywiscie, ze osoba o$wiecona pragnie kontaktu z przeciwstawnym
biegunem mgskim lub zenskim, a nie mogac uczyni¢ zado$¢ temu pragnieniu, na poziomie
zewnetrznym bedzie czuta pewien niedosyt czy tez brak peini, zarazem jednak czujac wewnatrz
catkowita pelnig, nasycenie i spokdj.

Czy na drodze do oswiecenia fakt, ze mezczyzna czuje pociqg do mezczyzn, a nie do kobiet, pomaga
czy raczej przeszkadza? A moze w ogole nie sprawia roznicy?

Jesli w wieku dorastania masz watpliwosci co do wtasnej pici, a potem stwierdzasz, ze jestes ,,inny",
moze ci¢ to wytraci¢ z utozsamienia ze spotecznie uwarunkowanymi schematamimyslenia i
zachowania. W ten sposob twoja $wiadomos$¢ automatycznie wzniesie si¢ ponad poziom
nie§wiadomej wigkszo$ci, ktorej przedstawiciele bez zastrzezen uznaja wszystkie odziedziczone
wzorce. Z tego punktu widzenia odmienno$¢ upodoban seksualnych moze si¢ okaza¢ pozyteczna.
Ktos, kto jest postacia mniej lub bardziej marginalng - ,,nie pasuje" do reszty lub zostaje przez nia z
jakiegokolwiek powodu odrzuconyma wprawdzie trudne zycie, ale jest za to w korzystnej sytuacji,
gdy idzie 0 éwiecenie, poniewaz sytuacja odmienca nicomal sita wyrywa go z nie§wiadomosci.

Jesli natomiast wytworzysz sobie tozsamos$¢ oparta na tym, ze Jeste$ ,,gejem", unikniesz jednej
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putapki tylko po to, aby wpas¢ w druga. Zaczniesz gra¢ role i prowadzi¢ gry, narzucone Ci przez
wlasne wyobrazenie o sobie jako ,.geju". Pograzysz si¢ w nieswiadomosci. Staniesz si¢ fikcja. Pod
maska ego bedziesz bardzo nieszczesliwy. To, ze wolisz mezczyzn, okaze si¢ wigc przeszkoda. Ale
oczywiscie zawsze jeszcze masz przed soba kolejna szansg. Dotkliwe cierpienie moze by¢ swietnym
budzikiem.

Czy nie jest prawdq, Ze zanim osiqgnie si¢ spelnienie w zwiqzku z drugim czlowiekiem, trzeba
najpierw zawrzec¢ udany zwiqzek z samym sobq i siebie pokochac?

Jesli nie potrafisz czu¢ sig ze soba swobodnie, kiedy jestes sam, zaczniesz rozglada¢ si¢ za jakims$
zwiazkiem, zeby nim to swoje skregpowanie przestoni¢. Ale z cata pewnos$cia wyjdzie ono na jaw w
ramach zwiazku, tyle ze pod inng postacia, a ty odpowiedzialno$cia za nie obciazysz partnera. Tak
naprawde w zupelnosci wystarczy, jesli bez zastrzezen pogodzisz si¢ z obecna chwila. Poczujesz si¢
wtedy swobodnie w terazniejszosci 1 wobec samego siebie.

Ale czy zwiazek z samym sobg jest ci w ogdle potrzebny? Nie mozesz po prostu by¢ soba? Kiedy
pozostajez w zwiazku z soba samym, rozszczepiasz si¢ na dwoje: na ,,siebie" i na swoje ,,ja" -
podmiot i przedmiot. Stworzona przez umyst dwoisto$¢ jest gtowna przyczyna wszelkich zbgdnych
komplikacji, probleméw i konfliktow w twoim zyciu. Kiedy jeste$ o§wiecony, jestes soba - ty i twoje
Ja" stanowicie jedni¢. Nie osadzasz juz samego siebie, nie uzalasz si¢ nad soba, nie jeste§ z siebie
dumny, ani siebie nie kochasz, ani nienawidzisz itd. Stworzmmez swiadomos¢ osobna
rozszczepienie goi si¢ i1 znika jak odczyniona klatwa. Nie ma juz zadnego Ja", ktére musiatbys
chroni¢, ostania¢ czy karmi¢. Kiedy osiagasz oSwiecenie, rozpada si¢ jeden ze zwiazkow, w ktorych
dotad trwates: twoj zwiazek z samym soba. Gdy z niego zrezygnujesz, wszystkie inne twoje zwiazki
stana si¢ zwiazkami mitosnymi.
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Rozdziat dziewi aty

GDZIE NIE SIEGA SZCZESCIE ANI NIESZCZESCIE,
PANUJE SPOKOJ

Wyzsze dobro ponad dobrem i ziem

Czy istnieje jakas roznica miedzy szczesciem a spokojem wewnetrznym?

Owszem. Szcze$cie jest uzaleznione od okolicznosci, odbieranych jako pozytywne; spokdj
wewngtrzny nie podlega takiej zaleznoSci.

Czy nie mozna zy¢ tak, zeby przyciaga¢ wyltacznie okolicznosci pozytywne? Kiedy trzymamy si¢
pozytywnej postawy i sposobu myslenia, sprawiamy, ze w naszym Zzyciu przejawiaja si¢ same
pozytywne zdarzenia i sytuacje, prawda?

A czy rzeczywiscie wiesz, co jest pozytywne, a co negatywne? Ogarniasz calo$¢? Wielu ludzi miato
okazje¢ si¢ przekonaé, ze ograniczenia, porazka, strata, choroba czy bol w takiej czy innej postaci to
najlepszy mistrz. Nauczyli si¢ w ten sposob rozstawac z falszywymi wyobrazeniami o sobie i z
powierzchowymi, narzuconymi przez ego dazeniami i pragnieniami. Nabrali dzigki temu glebi,
pokory 1 wspotczucia. Stali si¢ prawdziwsi.

Ilekro¢ przytrafia ci si¢ co$ negatywnego, ukryta jest w tym gleboka nauka, chociaz niekoniecznie od
razu ja dostrzegasz. Nawet krotka choroba lub wypadek moze ci pokazaé¢, co w twoim zyciu istnieje
naprawdg, a co na niby - CO w ostatecznym rozrachunku ma znaczenie, a co jest go pozbawione.
Kiedy patrzy si¢ z lotu ptaka, wida¢, ze okoliczno$ci z a w s z e sa pozytywne. Mowiac $cislej, nie
sa ani pozytywne, ani negatywne. Sa, jakie sa. A gdy zyjesz w pelnej zgodzie z tym, co jest (bo tez
kazdy inny sposob zycia bytby niepoczytalny), nie ma juz w twoim $wiecie ,,dobra" ani ,,zla". Jest
tylko wyzsze dobro - w ktorym zawiera si¢ takze zlo. Ale z punktu widzenia umystu, owszem,
istnieje dobro i zto, sympatia i antypatia, mitos¢ i nienawis¢. To dlatego Ksigga Rodzaju powiada, ze
Adamowi i Ewie zabroniono mieszka¢ w ,raju", ,,albowiem pozywali owoc z drzewa wiadomosci
dobra i zta".

Trqci mi to negacjq rzeczywistosci i oszukiwaniem samego siebie. Kiedy na mnie lub na bliskq mi
osobe spada nieszczescie

—wypadek, choroba, taki czyny rodzaj bolu albo smieré,

—imoge, owszem, udawac, ze to nic zlego, ale faktem jest, ze stalo sie zlo, czemu Wiec miatbym
zaprzeczac tej prawdzie?

Niczego nie udajesz. Po prostu pozwalasz, zeby wszystko byto takie, jakie jest. Przekraczasz dzigki
temu przyzwoleniugranice umystu, wydobywasz si¢ z jego schematéow stawiania oporu, ktorych
dzietem sa pozytyw 1 negatyw jako przeciwne bieguny. Bez tego nie istnieje wybaczenie.
Umiejgtno$¢ wybaczania temu, co terazniejsze, jest jeszcze wazniejsza niz puszczanie przesztosci w
niepamigC. Jesli wybaczasz kazdej chwili, pozwalajac jej by¢ taka, jaka jest, nie gromadza si¢ zalegle
urazy, ktére pozniej trzeba bytoby wybaczy¢.

Pamigtaj, ze nie mowimy tu o szczesciu. Jesli niedawno zmart kto$, kogo kochates, albo czujesz
zblizanie si¢ wlasnej $mierci, nie bedziesz szcze$liwy. To niemozliwe. Mozesz natomiast by¢
spokojny. Cho¢by$ nawet smucit si¢ i ptakat rzewnymitzami, to jesli zaniechate$ oporu, gdzie$ pod
smutkiem wyczujesz glebokie ukojenie, cichy bezruch, $wigta obecno$¢. Bedzie to emanacja
Istnienia, spokoj wewngetrzny - dobro, ktére nie ma negatywnego odpowiednika.

A jesli spotkam sie z sytuacjq, ktorej moge jakos zaradzi¢? Jak mam pozwolic jej by¢, jednoczesnie jq
zmieniajqc?

Zréb to, co zrobi¢ musisz. A na razie zaakceptuj wszystko, co j ¢ s t. Poniewaz umyst i opor to
synonimy, akceptacja nahmiast wyzwala ci¢ spod wtadzy umystu, a tym samym odnawia wigz z
Istnieniem. Wskutek tego najczgstsze motywacje, do ktorych ucieka sig ego, zeby czegos$ ,,dokonac"
(takie jak lgk, chciwo$é, zadza wiadzy, potrzeba chronienia lub zasilania falszywego poczucia ,Ja")
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traca moc. Ster przejmuje inteligencja znaczniewyzszego rzedu niz umyst, totez dziatania twoje
przeniknigte sa odtad catkiem nowym rodzajem §wiadomosci.

»Zg0dz si¢ na wszystko, co do ciebie przychodzi, wplecione we wzor twojego przeznaczenia, cOz
bowiem innego mogloby by¢ lepiej dostosowane do twoich potrzeb?" Stowa te napisal przed dwoma
tysiacami lat Marek Aureliusz - nadzwyczaj rzadki okaz cztowicka, obdarzonego, procz doczesnej
wiadzy, takze madroscia.

Wyglada na to, ze wigkszo$¢ ludzi musi bardzo wiele wycierpie¢, nim zaniecha oporu i pogodzi si¢ z
rzeczywistos$cia, czyli wybaczy. Lecz gdy to juz zrobia, natychmiast zdarza sig¢ jeden z najwigkszych
cuddw: dzigki pozornemu zlu budzi si¢ $wiadomo$¢ Istnienia, a cierpienie przeistacza si¢ w
wewnetrzny spokoj. Cate zto 1 bol §wiata zmusi w koncu ludzi, zeby sobie uswiadomili, kim sa poza
imieniem 1 forma. To, co z naszej ograniczonej perspektywy wydaje si¢ ztem, w rzeczywistosci jest
czescia wyzszego dobra, ktore nie ma negatywnego odpowiednika. Stanie si¢ to jednak dla ciebie
prawda dopiero wtedy, gdy wybaczysz. Dopoki si¢ to nie zdarzy, zto nie dostapi odkupienia, a wigc
pozostanie ztem.

Dzigki wybaczeniu, ktore w sumie sprowadza si¢ do tego, ze spostrzegasz zupeina beztresciowosé
przesziosci 1 pozwalasz obecnej chwili by¢ taka, jaka jest, cud przemiany dokonuje si¢ nie tylko
wewnatrz, lecz i na zewnatrz. Cicha przestrzen intensywnej obecno$ci powstaje zarowno w tobie, jak
1 wokot ciebie. Kazdy cztowiek i w ogole wszystko, co wkroczy w to pole §wiadomosci, ulegnie jego
wpltywowi; czasem stanie si¢ to w sposoéb widoczny i natychmiastowy, kiedy indziej zdarzy si¢ na
glebszych poziomach, a zmiany ujawnia si¢ dopiero pdzniej. Roztopisz dysharmonig, uleczysz bol,
rozproszysz nieswiadomos¢, nic wlasciwie nie robiac, po prostu bedac, po prostu trwajac w stanie
intensywnej obecnosci.

Koniec z dramatem w twoim 2zyciu

Czy w tym stanie petnej zgody na wszystko i wewnetrznego spokoju moze jeszcze pojawic sie w twoim
Zyciu cos, czego ty sam nie nazwiesz zapewne ,zlym ", ale z punktu widzenia , pospolitej"
swiadomosci uznano by to za zte?

Wigkszo$¢ ,,ztych" rzeczy, ktore zdarzaja si¢ ludziom, jest skutkiem nie§wiadomos$ci. Same sig
tworza, a raczej stwarza je ego. Czasem okreslam te ,,zle rzeczy" mianem dramatu. Gdy jestes w
petni $wiadomy, znika on z twojego zycia. Przypomng pokrotce, jak ego dziata i jak stwarza dramat.
Ego to umyst niepoddany obserwacji, ktory kieruje twoim zyciem, kiedy nie jestesS obecny jako
baczna $wiadomos¢, jako $wiadek. Ego uwaza si¢ za osobny fragment we wrogim wszechswiecie,
pozbawiony autentycznej wigzi wewngtrznej z jakakolwiek inna istota, otoczony rojem innych ego,
ktore traktuje jak Zzrodto zagrozenia albo probuje wykorzystywaé do whasnych celéw. Podstawowe
schematy jego funkcjonowania sa obliczone na przezwycigzenie gigboko zakorzenionego w nim Igku
I niedosytu. Sposrod schematow tych mozna wymieni¢ opor, zadzg wladzy i wpltywow, zachtannos$e,
obrong i1 atak. Cho¢ niektore strategie ego sa niestychanie sprytne, nigdy nie moze ono za ich
pomoca catkiem rozwiaza¢ swoich probleméw - z tej prostej przyczyny, ze samo stanowi gtowny
problem.

Kiedy jedno ego spotyka si¢ z drugim - w zwiazku osobktym albo w ramach organizacji badz
instytucji — predzej czy pdzniej zaczyna ,,zle" si¢ dzia¢: wybucha taki lub inny dramat, przybierajac
posta¢ konfliktow, probleméw, walki o wladzg, przemocy emocjonalnej albo fizycznej itd. Do tej
kategorii zjawisknalezy tez ,,zto" popelniane w skali masowej: wojny, ludobdjstwo, wyzysk- a
wszystko to z nieSwiadomosci. Nieustanny opor ze strony ego, ograniczajacy i blokujacy krazenie
enegii w ciele, bywa rowniez zrodlem wielu chorob. Kiedy odnawiasz wigz z Istnieniem i
wyzwalasz si¢ spod dyktatu umystu, przestajesz stwarza¢ cate to ,,zto". Nie tworzysz juz odtad
dramatu ani w nim nie uczestniczysz.

Gdy jedno ego napotyka drugie (lub gdy zbiera si¢ wigksze ich grono), zaczynaja si¢ dramaty. Ale
nawet jesli zyjesz samotnie, 1 tak stwarzasz swoOj wilasny dramat. Ilekro¢ uzalasz si¢ nad soba,
dramatyzujesz. Kiedy ogarnia ci¢ poczucie winy albo niepokdj, rowniez jest to dramat. Kiedy
godzisz si¢ na to, zeby terazniejszo$¢ znikla za zastona przesztosci lub przysziosci, tworzysz czas
psychologiczny czyli materiat, z ktorego dramat powstaje. llekro¢ nie pozwalasz obecnej chwili po
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prostu by¢, a wigc odmawiasz jej naleznego szacunku, takze tworzysz dramat.

Wigkszo$¢ ludzi kocha si¢ w swoim prywatnym dramacie zyciowym. Rola, ktora w nim graja,

nadaje im tozsamos$¢. Ego kieruje ich zyciem. Zainwestowali w ten dramat cate swoje poczucie ,ja".
Nawet ich pogon za odpowiedzia, rozwiazaniem lub lekarstwem (zazwyczaj zreszta nieskuteczna)

staje si¢ jednym z watkow scenicznych. Najwigkszy Iek 1 opor budzi w nich perspektywa konca

dramatu. Dopoki s 3 swoim umystem, najbardziej boja si¢ wlasnego przebudzenia i przed nim tez

najsilniej si¢ wzbraniaja.

Kiedy zyjesz, catkowicie godzac si¢ na to, co j e s t, wszelkie dramaty, jakie rozgwatly sig

dotychczas w twoim zyciu, dobiegaja konca. Nawet w zwyktly spor nikt juz nie zdota ci¢ wciagnac,

cho¢by bardzo si¢ staral. Nie sposob spieraé si¢ z kims$, kto jest w petni §wiadomy. Uczestnik sporu

musi si¢ utozsamic¢ z wtasnym umystem i stanowiskiem mys$lowym, a takze stawia¢ opor stanowisku

rozméwcy 1 reagowac na nie. Wskutek tego biegunowe przeciwienstwa wzajemnie si¢ zasilaja. Taki

wlasnie jest mechanizm nieswiadomosci. Natomiast cztowiek w pelni §wiadomy potrafi, owszem,

jasno i stanowczo wyrazi¢ swoj poglad, ale nie wklada w to energii, ktéra mogtaby wywotac

jakakolwiek reakcje, nie przybiera postawy obronnej ani zaczepnej. Nie wyniknie wigc z tego

dramat. Kiedy jestes w pelni §wiadomy, nie wdajesz si¢ juz w konflikty. ,,Dla kogo$, kto sam ze soba

stanowi jednig, konflikt jest wrecz nie do pomyslenia", stwierdza Lekcja cudéwDotyczy to nie tylko
konfliktow z innymi ludZzmi, lecz przede wszystkim konfliktu wewnetrznego, ktory ustaje, gdy nie

ma juz zgrzytow miedzy zadaniami i oczekiwaniami twojezo umystu a tym, coje s t.

Nietrwato$¢ a cykle zyciowe

Dopdki jednak zyjesz w wymiarze fizycznym i jestes zwiazany ze zbiorowa psychika ludzka, nadal -
cho¢ z rzadka - mozesz doznawa¢ fizycznego bolu. Nie nalezy go myli¢ z cierpieniem- z bélem,
ktory bierze si¢ z umystu 1 emocji. Wszelkie cierpienie jest dzietlem ego 1 powstaje z oporu. Dopoki
tkwisz w tutejszym wymiarze, podlegasz réwniez jego cyklicznej naturze i prawu nietrwatosci
wszechrzeczy, ale bgdac o$wieconym, nie widzisz juz w tym niczego ,,ztego" - tylko co$, co po
prostu jest.

Kiedy godzisz si¢ z Jestestwem" wszystkich rzeczy i spraw, ukryty pod gra przeciwienstw glebszy
wymiar objawia ci si¢ jako cos$, co jest stale obecne - niezmienny, gleboki bezruch, bezprzyczynowa
rado$¢, wymykajaca si¢ kryteriom dobra i zta. Otdz i rado$¢ Istnienia, spokoj bozy.

Na poziomie upostaciowionym sa narodziny i $mieré, tworzenie i niszczenie, wzrost i rozpad
pozornie osobnych form.

Procesy te odzwierciedlaja si¢ wszedzie: w cyklu rozwojowym gwiazdy lub planety, fizycznego
organizmu, drzewa, kwiatu; we wzlotach i upadkach narodéw, systemowcpnoiith, cywilizacji; a
takze w nieuniknionych cyklach zyskow 1 strat, ktore uwidoczniaja si¢ w zyciu poszczegolnych
jednostek.

Zdarzaja si¢ cykle korzystne, kiedy wszystko samo do & przychodzi i bujnie rozkwita, a takze
cykle niepowodzen, gdy to, co przyszto, wigdnie lub sig¢ rozsypuje, a ty musisz pozwoli¢ mu odejs¢,
zeby oprozni¢ miejsce na co$, co si¢ dopiero pojawi, albo stworzy¢ przestrzen, ktora umozliwi
przemiang. Jesli w tej fazie stawiasz opor 1 kurczowo czepiasz si¢ tego, co odchodzi, znaczy to, ze
nie chcesz ptyna¢ z pradem zycia, bedziesz zatem musiat pocierpiec.

Nieprawda jest, jakoby ruch ku gorze byt dobry, a ruch ku dotowi - zty. To tylko umyst tak je ocenia.
Wzrost zazwyczaj uwazany bywa za zjawisko pozytywne, ale nic nie moze rosna¢ w
nieskonczonos$¢. Gdyby jakiegokolwiek rodzaju wzrost trwat bez konca, predzej czy pozniej
doprowadzilby do spotwornienia 1 destrukcji. Rozpad jest potrzebny, aby moglo wyrosnaé cos
nowego. Laczy go ze wzrostem wzajemna zalezno$¢.

Ruch ku dotowi jest koniecznym warunkiem duchowego urzeczywistnienia. Skoro pociaga ci¢
wymiar duchowy, mustas widocznie ponie$¢ w jakiejs$ sferze wielka porazke lub stratg albo zaznac
bolu. A moze sprzyjajace ci powodzenie okazalo si¢ puste i bez znaczenia, w sumie wigc 1 ono stato
si¢ porazka. Porazka tkwi utajona w kazdym sukcesie, a w kazdej porazce kryje si¢ sukces. W
tutejszym $wiecie, czyli na poziomie formy, wszystkich nas predzej czy pdzniej czeka oczywiscie
kleska, a kazde osiagnigcie w koncu obraca si¢ wniwecz. Wszelkie formy sa nietrwate.
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Jako cztowiek o$wiecony mozesz nadal dziata¢ i z radoscia tworzy¢ nowe formy i okolicznosci,
pozwalajac, zeby za twoim posrednictwem si¢ przejawiaty, ale juz z nimi si¢ nie utozsamiasz. Nie sa
ci potrzebne do budowy twojego poczucia ,ja". Nie sa twoim zyciem, tylko sytuacja zyciowa.

Cyklom podlega réwniez energia zyciowa. Nie mozesz by¢ stale u jej szczytu. Okresy obnizonej
energii przeplaja si¢ z okresami podwyzszonej. Czasem bywasz bardzo czynny i tworczy, moze si¢
tez jednak zdarzy¢ ogdlny zastdj: bedziesz mial wtedy wrazenie, ze w ogole nie posuwasz si¢
naprzdd 1 nic ci si¢ nie udaje. Cykl potrafi trwac od kilku godzin do kilku lat. Bywaja cykle wielkie
oraz zawarte w nich mate. Przyczyna wielu chorob jest forsowne przezwycigzanie faz spadku
energii, podczas ktorych nastgpuje jakze istotna regeneracja. Przymus dziatania 1 sktonnos$¢ do tego,
zeby czerpa¢ poczucie wilasnej wartosci 1 tozsamo$ci z czynnikow zewngtrznych, takich jak
osiagnigcia, wynika ze ztudzen, od ktorych nie sposob si¢ uwolni¢, dopdki utozsamiasz si¢ z
umystem. Pogodzenie si¢ z fazami obnizonej energii i cierpliwe czekanie, az mina, sprawia ci wtedy
wielkie lub wrecz nieprzezwyci¢zone trudnosci. Twdj organizm moze si¢ wowczas okazad
madrzejszy i w odruchu samoobrony wywota¢ chorobe, zeby zmusi¢ ci¢ do wyhamowania, ktore
umozliwi odnowe sit.

Cykliczna natura wszech$wiata Scisle si¢ wiaze z nietrwatoScia wszystkich rzeczy i sytuacji. Jest to
sednem nauk Buddy. Wszelkie okolicznos$ci sa bardzo chwiejne i wiecznie ptynne; wszystkie stany i
sytuacje, jakie masz szans¢ napotka¢c w zyciu - powiada Budda odznaczaja si¢ nietrwaloscia:
zmienia si¢, znikng albo przestana ci¢ zadowala¢. Nietrwatos¢ jest tez podstawa nauk Jezusa: ,,Nie
gromadzcie skarbow na ziemi, gdzie mol i rdza je zzera, a zlodzieje podkopuja i kradna...".

Dopodki umyst ocenia dana sytuacj¢ jako ,,dobra" - czy bgdzie to zwiazek z drugim cztowiekiem,
przedmiot posidania, rola spoteczna, miejsce na ziemi czy twoje ciato fizyczne - przywiazuje si¢ do
niej 1 z nia utozsamia. Owo przywiazanie 1 utozsamienie napawa ci¢ szczgsciem,
samozadowoleniem, i moze sig sta¢ czgsécia tego, kim jestes - albo myslisz, ze jestes. Nic jednak nie
bywa trwale w tutejszym wymiarze, ,,zzeranym przez mole i1 rdzg". Wszystko si¢ konczy lub
zmienia, a moze tez ulec biegunowemu odwroceniu: co$, co zaledwie wczoraj albo rok temu bylo
dobre, nagle albo stopniowo si¢ psuje. Sytuacja, ktéra ci¢ uszczesliwiala, teraz ci¢ unieszczgsliwia.
Miejsce dzisiejszego dostatku jutro zajmie pusty, konsumpcyjny styl zycia. Po szczg§liwym weselu i
miesiacu miodowym nastapi nieszczesliwy rozwod lub nieszczesliwe wspotistnienie. Zdarza sig tez,
ze jakas sytuacja catkiem znika, a wtedy unieszczesliwia cig jej brak. Umyst nie umie pogodzi¢ si¢
ze znikaniem stanéw lub okolicznoséci, z ktorymi potaczyto go przywiazanie i utozsamienie.
Kurczowo czepia si¢ znikajacej sytuacji, opierajac si¢ zmianom. To prawie tak, jakby wyrywano ci
reke lub nogg.

Styszy si¢ czasem o ludziach, ktorzy popetnili samobdjstwo, poniewaz stracili caly majatek albo
dobre imig. Sa to skrajne przypadki. Inni w obliczu cigzkiej straty wpadaja tylko w depresj¢ albo
rozchorowuja si¢ na wlasne zyczenie. Nie odrozniaja swojego zycia od sytuacji zyciowej. Czytalem
niedawno o pewnej stawnej aktorce, ktora umarta w wieku osiemdziesigciu kilku lat. Kiedy jej uroda
zaczela blaknaé, stoczona przez czas, kobieta ta pograzyta sie w glebokiej rozpaczy i skryta przed
Swiatem. Ona takze utozsamila si¢ z pewnym stanem: ze swoim wygladem zewngtrznym. Czerpala z
niego poczucie wlasnego Ja", ktore poczatkowo dawalo jej szczescie, potem jednak ja
unieszczesliwito. Gdyby umiata dotrze¢ do bezpostaciowego, ponadczasowe zycia w sobie,
moglaby z catym spokojem i pogoda ducha patrze¢, jak wigdnie jej zewngtrzna forma, przezktora
zreszta coraz tatwiej przenikatby blask jej bez-wiecznej, prawdziwej natury, totez zewngtrzna uroda
wlasciwie by nie zblakta, lecz przeistoczyta si¢ w pigkno duchowe. Ale nikt nie podsunat tego
pomystu stawnej aktorce. Najbardziej niezbedna wiedza wciaz jeszcze dostgpna jest tylko waskim
kregom.

J

Budda nauczat, ze nawet szczgscie jest dukkha. W jezyku pali stowo to znaczy ,,cierpienie" lub
»Niedostatecznos$¢". Szczescie nierozerwalnie wiaze si¢ ze swoim przeciwienstwem. Czyli szczescie i
nieszczes$cie tworza jedna calo$¢. Rozdziela je tylko ztudny czas.

Nie ma w tym stwierdzeniu niczego negatywnego. Jest tylkonanafzpoznanie naturgeczy dzigki
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ktoremu nie bgdziesz musiat przez reszte zycia ugania¢ si¢ za iluzja. Nie znaczy to wcale, ze nie
powiniene$ juz odtad cieszy¢ si¢ tym, co mile lub pigkne. Ale jesliby$ probowat dzigki milym i
pigknym rzeczom i sytuacjom zyskac co$, czego da¢ one nie moga - tozsamos¢, poczucie trwatosci i
spelnienia - bylaby to niezawodna recepta na rozgoryczenie i cierpienie. Gdyby ludzie doznali
oswiecenia 1 przestali poszukiwac¢ wlasnej tozsamosci w rzeczach, runalby caty przemyst reklamowy
i spoteczenstwo konsumpcyjne. Im bardziej chcesz dzigki rzeczom osiagnac¢ szczg$cie, tym
skuteczniej ci si¢ ono wymyka. To, co istnieje na zewnatrz, sprawia W najlepszym razie chwilowe,
powierzchowne zadowalé&, moze si¢ jednak okaza¢, ze dopiero po wielu rozczarowaniach
uswiadomisz sobie t¢ prawde. Rzeczy 1 okolicznosci moga da¢ ci przyjemnos¢, lecz zadadza takze
bél. Rzeczy i okoliczn@i moga da¢ ci przyjemno$é, lecz nie dadza radosci. Nic ci jej da¢ nie moze.
Powstaje ona bez zadnej przyczyny, wylaniajac si¢ z twojego wnetrza jako rados$¢ Istnienia. Stanowi
jeden z najwazniejszych elementow spokoju wewngtrznego, nazywanego rowniez pokojem Bozym.
Jest to twoj stan natalny, a nie co$, co musisz okupic¢ ciezka praca albo mozolnym dazeniem.

Wielu ludzi do konca zycia nie uSwiadamia sobie, ze nie ma szans znalez¢ ,zbawienia" w niczym, co
robi, posiada lub osiaga. Ci, do ktorych dociera ten fakt, czesto zniechgcaja si¢ do §wiata 1 wpadaja w
depresje¢: skoro nic nie moze im da¢ prawdziwego spetnienia, po co si¢ wysila¢? Po co w ogole ce
kolwiek robi¢? Jeden z prorokow Starego Testamentu musial widocznie mie¢ t¢ Swiadomos¢, gdy
pisat: ,,Widzialem wszystkie sprawy, ktore si¢ dzieja pod stoncem, a wszystko to jest marnos¢ i
gonitwa za wiatrem". Kiedy sobie to uzmystawiasz, stajesz 0 krok od rozpaczy i o krok od
o$wiecenia.

Pewien mnich buddyjski wyznat mi kiedys: ,,Jestem mnichem od dwudziestu lat, a cata zdobyta
przez ten czas wiedzg zawrze¢ mogg w jednym zdaniu: wszystko, co si¢ pojawia, przemija. Tyle
wiem". Chciat przezto oczwiscie powiedzie¢: ,,Nauczytem si¢ nie stawia¢ oporu temu, co j € s t;
nauczylem si¢ pozwala¢ obecnej chwili, Zeby po prostu byla, i pogodzitem si¢ z tym, ze wszystkie
rzeczy stany sa z natury nictrwate. Dzigki temu znalazlem spokdj".

Kto nie opiera si¢ zyciu, trwa w stanie taski, swobodny i lekki. Stan ten nie zalezy juz wtedy od tego,
jak si¢ sprawy maja - dobrze czy zle. Brzmi to paradoksalnie, lecz gdy przestajesz by¢ wewngtrznie
uzalezniony od sfery form, twoja ogodlna sytuacja zyciowa, przejawiajaca si¢ w formach
zewngtrznych, zazwyczaj wyraznie si¢ poprawia. Rzeczy, osoby i sytuacje, o ktorych myslates, ze sa
ci potrzebne do szczesdcia, zjawiaja si¢ bez zadnych staran czy wysitku z twojej strony, a ty mozesz
cieszy¢ si¢ nimi - dopoki trwaja. Wszystkie predzej czy pdzniej przeming, cykle beda powracaé i
odchodzié, lecz gdy znika uzaleznienie, ulatnia sie tez lek przez utrata. Zycie swobodnie plynie.
Szczgscie wtorne, czerpane skadinad, nigdy nie bywa bardzo glebokie. Jest zaledwie bladym
odbiciem radsci Istnienia - tetniacego spokoju, ktory odnajdziesz w sobie, kiedy zaniechasz
wszelkiego oporu. Istnienie pozwala ci wykroczy¢ poza uklad biegunowych przeciwienstw,
stworzony przez umyst, i zrzuci¢ brzemi¢ zalezno$ci od formy. Chocby wszystko wokoét ciebie
rungto, gdzie§ w samym swoim rdzeniu i tak czulby$ gleboki spokoj. Niekoniecznie bytbys
szczgsliwy, ale na pewno spokojny.

J

Negatywizm: jak sie nim postugiwacijak sie go wyrzec

Wszelki opor wewngtrzny odczuwa si¢ jako rodzaj negatywizmu. Wrgez mozna powiedzieé, ze
wszelki negatywizm jest tozsamy z oporem. W tym kontekscie sa to niecomal synonimy. Istnieje
szeroki wachlarz postaw negatywnyelod irytacji lub zniecierpliwienia az po wsciekta furig, od
przygngbienia czy ponurej urazy az po samobodjcza rozpacz. Kiedy pod wplywem oporu dochodzi do
glosu ciato bolesne, byle drobnostka potrafi wywota¢ silna reakcj¢ negatywna: gniew, depresje lub
gleboki zal.

Ego wierzy, ze dzigki negatywizmowi zdota manipulowaé rzeczywistoscia 1 uzyska to, czego
pragnie. Wierzy, ze uda mu si¢ w ten sposob wywolaé pozadana sytuacje badz unicestwic
niepozadana. Jak stusznie stwierdza autor Lekcji cudOw, cierpienie zawsze podszyte jest
nie§wiadoma wiara, ze ,kupisz" sobie za nie przedmiot swoich pragnien. Gdyby$ rzekomy ,ty" -
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czyli umyst - nie wierzyl, ze cierpienie moze wywola¢ skutek, o jaki ci chodzi, po c6z bys$ je
stwarzal? Prawda jest oczywiscie taka, Ze negatywizm wcale nie daje pozadanych skutkow. Nie
tylko nie wywotuje sytuacji, jakiej bySmy sobie zyczyli, ale uniemozliwia jej pojawienie si¢. Zamiast
unicestwi¢ sytuacj¢ niepozadana, jedynie ja utrwala. Cata jego ,,skutecznos$¢" sprowadza si¢ do
wzmacniania egei z tej wlasnie przyczyny ego uwielbia wszystko, co negatywne.

Gdy juz utozsamite$ si¢ z czym$§ negatywnym, nie chcesz wyrzec si¢ tego utozsamienia, a na
gleboko nieswiadomym poziomie wcale nie pragniesz pozytywnej zmiany. Zagrozitaby ona bowiem
twojej tozsamos$ci, zgodnie z ktora masz by¢ przygngbiony, wsciekty i skrzywdzony. Wszelkie
pozytywne wptywy, jakie pojawia si¢ w twoim zyciu, bedziesz wigc ignorowal, negowat lub
sabotowal. Jest to czgste zjawisko. A zarazem zupelny obted.

To, co negatywne, jest absolutnie sprzeczne z natura. Poniewaz za$§ wszystko, co negatywne,
zanieczyszcza psychike, istnieje gleboki zwiazek migdzy zatruciem i zniszczeniem przyrody a
ogromnymi poktadami negatywizmu, nagromadzonymi w zbiorowej psychice ludzkiej. Zadna inna
forma Zycia na kuli ziemskiej nie wie, co to negatywizm: znany jest on wytacznie ludziom; zadna tez
sposrdd innych form zycia nie zadaje gwattu planecie, ktorej zawdzigcza samo swoje trwanie, ani
planety tej nie zatruwa. Widziales kiedy$ nieszczgsliwego delfina, zabg, ktora miata problemy z
samoocena, kota, co nie potrafil si¢ zrelaksowac, albo ptaka, hotubiacego nienawis¢ i uraze? Jedynie
zwierzgta, zyjace w bliskim kontakcie z ludzmi i poprzez nich wchodzace w kontakt z ludzkim
umysltem oraz jego obtedem, zdradzaja czasem co$ w rodzaju negatywnych sktonnosci czy objawoéw
nerwicy. Przyjrzyj si¢ dowolnemu zwierzgciu lub roslinie i ucz si¢ od tego zywego organizmu, jak w
petni akceptowac to, co j e s t -jak poddac si¢ terazniejszosci. Niech zwierz¢ lub roslina uczy ci¢
Istnienia. Niech ci¢ uczy rzetelnosci - tego, jak by¢ jednia, jak by¢ calym, by¢ soba, by¢
rzeczywistym. Niech cig uczy, jak zy¢ 1 umierac - i jak z zycia i Z umierania nie robi¢ problemu.
Zdarzalo mi si¢ mieszka¢ z mistrzami buddyzmu zen, a kazdy z nich byt kotem. Nawet kaczki
udzielity mi waznych nauk duchowych. Juz samo patrzenie na te ptaki jest medytacja. Jakze
spokojnie ptywaja, ani trochg nieskrgpowane soba, bez reszty obecne w terazniejszosci, tak dostojne
1 doskonate, jak dostojna i doskonata moze by¢ tylko istota bezmys$lna. Zdarza si¢ jednak, ze dwie
kaczki wdadza si¢ w bojke - czasem bez widocznego powodu, a czasem dlatego, ze jedna wtargngla
na terytorium drugiej. Bijatyka trwa zwykle raptem kilka sekund, po czym kaczki rozdzielaja sig,
odptywaja w przeciwne strony i kazda parg razy energicznie macha skrzydtami. Potem znowu
spokohie dryfuja, jakby do bojki w ogole nie doszto. Kiedy pierwszy raz obserwowatem taka sceng,
zrozumiatem nagle, ze dzigki machaniu skrzydtami ptaki pozbywaja si¢ nadmiaru energii, ktora
moglaby uwigzna¢ w ich ciele i da¢ poczatek czemus$ negatywnemu. Tak podpowiada im wrodzona
madro$¢, a one z tatwo$cia ida za jej nakazem, poniewaz nie maja umystu, ktory niepotrzebnie
przedtuza zycie przesztosci, a potem buduje wokoét niej tozsamos¢.

Ale czy nie bywa i tak, ze negatywna emocja zawiera wazny komunika? Ma przyktad jesli czesto
miewam depresje, moze to znaczyc, ze z moim zyciem cos jest nie w porzqdku. Sygnat ten moze mnie
zmusié, zebym przyjrzal sie swojej sytuacji zZyciowej i dokonat w niej zmian. Musze wiec stuchad, co
mOwi mi emocja, zamiast bagateWwac jq jako cos negatywnego.

Regularnie powracajace emocje negatywne niekiedy rzeczywiscie moga by¢ sygnatem, podobnie jak
bywa nim choroba. Ale wszelkie zmiany, jakich dokonaszpracy, w zwiazkach osobistych czy w
szerzej pojetym otoczeniu - bgda mialy charakter czysto kosmetyczny, je§li nie spowoduje ich
zmiana twgego poziomu $wiadomosci. Ta za§ moze nastapi¢ tylko w jeden sposob: poprzez wigksza
obecno$¢. Poczawszy od pewnego jej poziomu, wiesz bez pomocy negatywnych sygnatow, czego
domaga si¢ twoja sytuacja zyciowa. Dopoki jednak miewasz negatywne popedy, rob z nich uzytek.
Niech ci przypominaja, ze powinienes by¢ bardziej obecny.

Jak zapobiec pojawianiu sie negatywnych sktonnosci i jak sie ich pozby¢, gdy juz sie pojawiq?
Przestang si¢ pojawiac, kiedy staniesz si¢ bez reszty obecny. Ale nie zniechecaj si¢. Jak dotad
niewielu ludzi na kuli zierkiej potrafi utrzymacé stan ciaglej obecnosci, chociaz niektorzy sa tego
coraz blizsi. Wierzg, ze wkroétce liczba ich znacznie si¢ zwigkszy.

llekro¢ zauwazysz, ze odzywa si¢ w tobie co$ negatywnego, potraktuj to nie jak porazke, lecz jak
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pozyteczny znak, ktory mowi ci: ,, Zbudz si¢. Wyskocz z umystu. Badz obecny".

W poézniejszych latach zycia Aldous Huxley ogromnie zainteresowat si¢ naukami duchowymi i
nagpisal powies¢, zatytutowana Wyspa.Jej bohater w wyniku katastrofy okretowej laduje na dalekiej
wyspie, pozbawionej wszelkiego kontaktu ze $wiatem. Istnieje tam jedyna w swoim rodzaju
cywilizacja, ktaej niezwyktos¢ polega na tym, ze jej przedstawiciele sa w przeciwienstwie do reszty
ludzkosci catkowicie poczytalni. Pierwsze, co zauwaza rozbitek, to kolorowe papugi, ktore siedza w
koronach drzew 1 raz po raz skrzecza: ,,Uwaga. Tu i teraz. Uwaga. Tu i teraz". Z dalszego ciagu
powiesci dowiadujemy sig, ze wyspiarze nauczyli je tak moéwié, poniewaz chcieli mie¢ sygnal, ktory
by ich nieustannie przywracat do stanu obecnosci.

Illekro¢ wigc czujesz, ze budzi si¢ w tobie co§ negatywnego - pod wplywem zewngtrznego bodzca,
twojej wlasnej mysli albo i bez zadnej uswiadomionej przyczyny potraktuj to jak okrzyk: ,Uwaga.
Tu i teraz. Zbudz sig". Nawet najlzejsza irytacja jest znamienna, trzeba ja wigc przyja¢ do
wiadomosci 1 podda¢ ogledzinom; w przeciwnym razie beda w tobie narastaly pokiady
niezaobserwowanych reakdidy¢ moze —jak juz wczesniej sugerowatem - zdotasz najzwyczajniej w
swiecie porzuci¢ negatywna sktonnos$¢, gdy poczujesz, ze nie chcesz w sobie nosi¢ pola energii,
ktore z nia si¢ wiaze, i ze nie jest ci ono do niczego potrzebne. Ale jesli juz si¢ z nig rozstajesz, zrob
to grurtownie. Jesli za$ nie zdotasz jej poniecha¢, pogddz si¢ po prostu z jej istnieniem i —jak juz
wczesniej mowitem - skup sig na odczuciach.

Gdy nie udaje ci si¢ poniecha¢ negatywnej reakcji, mozesz ja rozpusci¢, wyobrazajac sobie, ze
zewngtrzny bodziec, ktory ja wywotal, przenika przez ciebie jak przez powietrze. Radzg¢ najpierw
¢wiczy¢ t¢ umiejetnos¢ w drobnych, wrecz btahych sprawach. Powiedzmy, ze siedzisz sobie
spokojnie w domu. Nagle po drugiej stronie ulicy zaczyna wy¢ alarm samochalowy. Budzi si¢
irytacja. Po co ci ona? Po nic. Czemu wigc ja w sobie wywotate$? To nie ty: wywolat ja umyst. Stato
si¢ to zupelie automatycznie, bez udziatu $wiadomosci. Czemu umyst wywotlal irytacj¢? Poniewaz
tkwi w nieSwiadomym przeswiadczeniu, ze jego opor (ktéry ty odczuwasz jako pewien rodzaj
negatywizmu badz cierpienia) W ten czy inny sposob unicestwi niepozadang sytuacjg. Jest to
oczywiscie ztudzenie. Opor umystu - w tym akurat wypadku bgdzie to irytacja lub gniew - wywotuje
znacznie wigksze zamieszanie niz pierwotna przyczyna, ktorag umyst probuje rozpuscic.

Wszystko to mozna potraktowaé jako praktyke duchowa. Poczuj, ze stajesz si¢ przezroczysty,
dematerializujesz si¢. Niech hatas lub inny bodziec, budzacy w tobie negatywna reakcje, przeptynie
przez ciebie na wskro$, nie napotykajac twardej zapory. Jak juz méwitem, na poczatek wybieraj do
tych ¢wiczen sprawy drobne: alarm samochodowy, szczekanie psa, krzyki dzieci, korek uliczny.
Zamiast wznosi¢ w sobie zaporg, w ktora raz po raz bolesnie uderza co$, co ,,nie powinno mie¢
miejsca", pozwol, zeby wszystko przez ciebie przeptywato.

Kto§ odzywa si¢ do ciebie grubiansko albo uszczypliwie. Zamiast reagowaé nieswiadomie i
negatywnie- atakiem, obrog lub oddaleniem - pozwalasz, zeby ustyszane stowa przeptynety przez
ciebie. Nie stawiaj najmniejszego oporu. Zachowuj si¢ tak, jakby nie istniat juz w tobie nikt, kogo
mozna zrani¢. Na tym wlasnie polega zdolno$¢ wybaczania. Dzigki niej stajesz si¢ nietykalny. Jesli
zechcesz, mozesz, owszem, powiedzie¢ rozmowcy, ze jego zachowanie jest nie do przyjecia, ale nie
ma on juz wladzy nad twoim stanem ducha. Tylko ty sam sprawujesz t¢ wladze - nie kto inny ani nie
twoj umyst. Dopoki za$ stawiasz opdr, jego mechanizm zawsze dziala tak samo - niezaleznie od
tego, czy bodzcem begdzie alarm samochodowy, czyje$ grubianskie zachowanie, powo6dz, trzgsienie
ziemi lub utrata calego majatku.

Od dawna medytuje, biore udzial w warsztatach, przeczytatem wiele ksiqzek o tematyce duchowej,
staram sie zZy¢, nie stawiajqc oporu, ale jesli spytasz, czy odnalaztem prawdziwy i trwaly spokoj
wewnetrzny, to powiem szczerze, zZe mi si¢ nie udato. Dlaczego? Co jeszcze moge zrobié, zeby go
znalez¢?

Wciaz szukasz na zewnatrz i tak juz do tego przywyktes, Zze nie potrafisz zaniecha¢ poszukiwan.
Ltudzisz sig, ze do celu pozwoli ci si¢ zblizy¢ kolejny warsztat, kolejna technika. Moja rada: nie
szukaj spokoju. Nie szukaj zadnego innego stanu niz ten, w ktérym akurat jestes, bo wywotasz we
wlasnym wnetrzu konflikt i nieswiadomy opor. Wybacz sobie to, ze nie jeste$ spokojny. Kiedy
catkowicie pogodzisz si¢ ze swoim niepokojem, natychmiast przeistoczy si¢ on w spokdj. Wszystko,
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co w pelni zaakceptujesz, doprowadzi ci¢ do celu, do spokoju. Ten wtasnie cud zdarza sig, gdy si¢
poddasz.

J

Styszate$ moze o ,,nadstawianiu drugiego policzka", ktére przed dwoma tysigcami lat zalecal pewien
wielki mistrz o§wiecenia. Probowat przekaza¢ w tej symbolicznej formie tajemnice braku oporu i w
ogole wszelkiej reakcji. W zdaniu tym, podobnie jak we wszystkich dwevypowiedziach,
nauczyciel ten zajmuje si¢ wylacznie wewngtrzng rzeczywisto$cia cztowieka, a nie jego
zewngtrznym stylem zycia.

Wiesz, jak to bylo z Banzanem? Zanim zostal wielkim mistrzem buddyzmu zen, przez wiele lat
dazyt do o§wiecenia, ale wciaz mu si¢ ono wymykato. Az tu pewnego dnia szedt przez targ i ustyszat
rozmowg rzeznika z klientem. ,,Daj mi najlepsza porcj¢ migsa", powiedziat klient. A na to rzeznik:
»3kad ja ci wezmg nienajlepsza? Mam same najlepsze". Dzigki tym stowom Banzan doznal
o$wiecenia.

Widzg, ze trzeba ci to objasnié. Otdéz gdy pogodzisz sig z tym, co j e s t, kazda porcja migsa - kazda
chwila - bedzie najlepsza. Na tym wlasnie polega oSwiecenie.

Natura wspodfczucia

Kiedy wykraczasz poza sfer¢ przeciwienstw, ktore tworzy umyst, stajesz si¢ podobny glebokiemu
jezioru. Zewngtrzna sytuacja zyciowa i wszystko, co si¢ dzieje w jej obrgbie, jest powierzchnia
jeziora: to spokojna, to znéw zwichrzona, wzburzona - zaleznie od cyklow 1 por roku. Ale w
glebokiej toni zawsze panuje spokdj. Jeste$ catym jeziorem, nie tylko powierzchnia, i masz kontakt z
wlasna glebia, ktora pozostaje w absolutnym bezruchu. Nie opierasz si¢ zmianom, przywierajac
umystem do tej czy innej sytuacji. Twoj spokdj wewnetrzny nie podlega ich wpltywom. Trwasz w
Istnieniu - niezmiennym, niepoddanym czasowi, nieznajacym S$mierci - a twoje spelnienie czy
szczgécie nie zalezy od $wiata zewngtrznego, ztozonego z wiecznie plynnych form. Mozesz si¢
cieszy¢ formami, igra¢ z nimi 1 stwarza¢ coraz to nowe, napawajac si¢ pigknem catego tego procesu.
Ale przywiazanie do ktoregokolwiek z jego elementow nie jest ci juz potrzebne.

Czy gdy cztowiek osiqga ten rodzaj dystansu, oddala si¢ zarazem od innych ludzi?

Wrecz przeciwnie. Dopoki nie uswiadamiasz sobie Istnienia, wymyka cisi¢ prawdziwe jestestwo
innych ludzi, ponieaz nie dotarles jeszcze do tego, czym sam rzeczywiscie jesteS. Formy, w jakich
ludzie si¢ przejawiaja - nie tylko ich ciata, ale i umysly - moga si¢ twojemu umystowi podobac lub
nie. Autentyczny zwiazek staje si¢ jednak mozliwy dopiero wtedy, gdy uswiadomisz sobie Istnienie.
Kiedy zyskasz w nim oparcie, zobaczysz, ze ciato i umyst drugiego cztowieka to zaledwie rodzaj
parawanu, za ktorym wyczujesz prawdziwe jestestwo tej osoby, tak jak bedziesz wowczas czut
wlasne. W obliczu cudzs cierpienia i nieSwiadomych zachowan pozostaniesz wigc obecny, W
kontakcie z Istnieniem; zdotasz dzigki temu przeniknaé¢ zastong formy i poczu¢ poprzez wiasne
Istnienie promienne, czyste jestestwo drugiej osoby. Na poziomier&t wszelkie cierpienie jawi
si¢ jako iluzja. Przyczyna jego jest utozsamienie z forma. Ludzie znajacy tg¢ zaleznos$¢ potrafia
czasem w cudoiy sposob uzdrawia¢ innych, budzac w nich §wiadomo$¢ Istnienia. Moze si¢ to
jednak zdarzy¢ tylko pod warunkiem, ze sam pacjent dojrzat juz do takiej przemiany.

Czy to wiasnie jest wspotczucie?

Tak. Wspotczucie to inaczej swiadomos¢ giebokiej wigzi, jaka taczy ci¢ z wszystkimi istotami. Ma
ono jednak dwie stry. Jedna z nich jest to, ze - skoro wciaz jeszcze zyjesz jako ciato fizyczne -
twoja fizyczna forma jest rownie bezbronna i $miertelna, jak formy wszystkich innych ludzi i
wszelkich zywych stworzen. Gdy nast¢gpnym razem powiesz: ,,Nie mam z tym czlowiekiem nic
wspolnego", pamigtaj, ze wiele was taczy: za ile$ lat (moze za dwa, a moze za siedemdziesiat - tak
czy owak niewielka rdéznica) obaj bedziecie gnijacymi trupami, potem kupkami kurzu i wreszcie
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niczym. Jest to mocno trzezwiace, sktaniajace do pokory spostrzezenie. Gdy raz ci si¢ nasunie, wiesz
juz odtad, Ze nie masz specjalnych powodow do dumy. Czy to negatywna mysl? Nie, to po prostu
fakt. Po co zamyka¢ nan oczy? Z tego punktu widzenia miedzy toba a kazdym innym stworzeniem
panuje catkowita réwnos¢.

Jedna z najpotezniejszych praktyk duchowych jest gleboka medyacja nad $miertelnos$cia form
fizycznych, tacznie z twoja wlasna. Praktyka ta polega na tym, zeby umrze¢, zanim jeszcze umrzesz.
Zagleb si¢ w niej. Twoja forma fizyczna rozpuszcza sig, juz jej nie ma. A potem przychodzi chwila,
gdy umieraja tez wszystkie mysli, wszystkie formy o umystowym rodowodzie. Ty jednak wciaz
istniejesz -jako boska obecno$¢, ktora w istocie jeste$: promienny, w pelni przebudzony. Nic
prawdziwego nigdy nie umarto - tylko nazwy, formy i ztudzenia.

f

Dotarcie §wiadomoscia do tego nieSmiertelnego wymiaru, do wlasnej prawdziwej natury, jest druga
strona wspotczucia. Na poziomie glebokiego odczuwania dostrzegasz wtedy nie tylko wilasna
smiertelnos¢, lecz poprzez nia zdajesz tez sobie sprawe ze sSmiertelnosci wszystkich innych stworzen.
Na poziomie formy jeste$ tak jak one $miertelny, a twoja egzystencja jest ciaglym balansowaniem
nad przepascia. Na poziomie Istnienia uczestniczysz wraz z nimi w wiecznym, promiennym zyciu.
Otoz i dwie strony wspotczucia. We wspotczuciu smutek i rados¢ - doznania na pozor sprzeczne
zlewaja si¢ w jedno i1 przeistaczaja w gigboki spokdj wewnetrzny, spokoj bozy. Jest to jedno z
najszlachetniejszych uczué, do jakich zdolni sa ludzie; ma ono ogromna moc uzdrawiajaca i
przeobrazajaca. Ale prawdziwe wspotczucie, tak jak je tutaj zdefiniowatem, wciaz jeszcze stanowi
rzadko$¢. Cho¢ gleboka empatia wobec cierpienia drugiej istoty wymaga niewatpliwie wysokiego
poziomu $wiadomos$ci, nie jest pelnym wspotczuciem, lecz jednym z dwoch jego aspektow.
Prawdziwe wspotczucie idzie dalej niz empatia czy lito$¢. Budzi si¢ dopiero wtedy, gdy smutek stopi
si¢ z rado$cia: mowig tu o radosci Istnienia, wymykajacego si¢ wszelkim formom, o rado$ci
wiecznego zycia.

W strone rzeczywistosci innego rzedu

Nie zgadzam si¢ z twierdzeniem, jakoby ciato koniecznie musiato umrzeé. W moim przekonaniu
fizyczna niesmiertelnos¢ jest dla nas osiqgalna. Wierzymy w Smier¢ i tylko dlatego ciato umiera.

Ciato nie dlatego umiera, ze wierzysz w $mier¢. Cialo istnieje, a przynajmniej stwarza taki pozor, z
powodu twojej wiay w S$miertelnos¢. Ciatlo i $mieré sa elementami tego samego urojenia,
wywolanego przez umyst egotyczny, ktéry nie jest $wiadom, gdzie tkwi Zrodlo zycia, totez widzi
siebie jako osobny, stale zagrozony byt. Stad zludzenie, Ze jeste$ cialem - masywnym, materialnym
wehikutem, ktéremu nieustannie co$ zagraza.

Widzie¢ siebie jako kruche ciato, ktore rodzi si¢ i wkrétce umiera, to ztudzenie. Ciato 1 Smier¢ sa
jednym zludzeniem. Ida ze soba w parze. Chciatby$ zachowac jedna czg$¢ tego omamu, pozbywajac
si¢ drugiej, ale to niewykonalne. Albo bierzesz calos¢, albo z niej rezygnujesz.

Ale z ciala uciec nie mozesz, nie ma zreszta takiej potrzeby. Ciato to niewiarygodnie wypaczony
obraz twojej prawdziwej natury. Kryje si¢ ona jednak gdzie§ w tym omamie, a nie poza nim, totez
ciato pozostaje jedyna do niej droga.

Gdyby$ zobaczyl aniota i wzial go za kamienny posag, musiatby$ tylko dostroi¢ wzrok, zeby
uwazniej przyjrze¢ si¢ rzekomemu posagowi, zamiast gdzie indziej rozglada¢ si¢ za aniotem.
Stwierdzilby$ wtedy, ze kamiennego posagu nigdy nie byto.

Skoro wiara w Smierc¢ stwarza cialo, czemu majq je takze zwierzeta? Przeciez zwierze pozbawione
jest ego, no i nie wiey w smierc...

Ale tak czy owak umiera, przynajmniej na pozor.

Pamigtaj, ze twoja wizja Swiata jest odzwierciedleniem stanu twojej Swiadomosci. Nie istniejesz w
sposob od tej wizji odrgbny, a na zewnatrz ciebie nie istnieje zaden obiektywny §wiat. Ten, w ktorym
mieszkasz, z chwili na chwile stwarza twoja $wiadomo$¢. Do najwigkszych odkry¢ wspotczesnej
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fizyki nalezy zasada jednos$ci podmiotu i przedmiotu obserwacji: to, ze obserwowanych zjawisk nie
da si¢ oddzieli¢ od eksperymentatora, czyli obserwujacej $wiadomosci, a zmiana spojrzenia zmienia
roOwniez przebieg obserwowanych procesow. Jesli gdzies gleboko w sobie wierzysz w odregbnos¢
bytéw i w walke o przetrwanie, to wszgdzie wokoto dostrzegasz odzwierciedlenie tej wiary, a twoim
widzeniem $wiata rzadzi Igk. Mieszkasz wtedy w §wiecie $mierci, wsrod cial, ktore walcza migdzy
soba, zabijajac si¢ i pozerajac nawzajem. Nic nie jest tym, czym si¢ zdaje. Swiat, ktory stwarzasz i
widzisz przez pryzmat umyshu egotycznego, moze si¢ wydawac¢ miejscem mocno niedoskonatym,
istnym padotem tez. Ale wszystko, co postrzegasz, jest jedynie rodzajem symbolu - trochg jak wizja,
nachodzaca ci¢ we $nie: to tylko twoja $wiadomos$¢ w ten sposob interpretuje molekularny taniec
enegii wszech§wiata i w tancu tym uczestniczy. Energia ta jest surowcem tak zwanej rzeczywistosci
fizycznej, ktora odbierasz pod postacia ciat, ich narodzin, Smierci lub walki o przetrwanie. Moze
istnie¢ - i rzeczywiscie istnieje - nieskonczenie wiele zupelnie innych interpretacji, zupeknie innych
swiatéw, a kazdemu z nich ksztalt nadaje $wiadomos$¢, stwarzajaca go swoim postrzeganiem.
Wszelka istota jest ogniskiem $wiadomosci, kazde za$ z tych ognisk tworzy wilasny $wiat, chociaz
wszystkie te §wiaty sa wzajemnie ze soba polaczone. Mamy wigc §wiat ludzi, §wiat mréwek, Swiat
delfindw itd. Jest niezliczone mstéo stworzen o $wiadomosci nastrojonej na czgstotliwos$é tak
r6zna od tej, na ktorej nadajesz ty sam, ze zapewne w ogole nie zdajesz sobie sprawy z ich istnienia,
podobnie zreszta jak one z twojego. Wysoko rozwinigte istoty, Swiadome swojego zwiazku ze
Zrodlem i ze soba nawzajem, zamieszkiwalyby $wiat, ktory wydatby ci si¢ zaiste niebianska sfera - a
mMimo to wszydtie $wiaty sa w gruncie rzeczy jednym $wiatem.

Stwarzanie naszego zbiorowego $wiata ludzi dokonuje si¢ gléwnie na poziomie $wiadomosci,
okreslanym mianem umystu. Ale nawet w tym wspolnym ludzkim $wiecie zachodza ogromne
roznice migdzy wieloma rozmaitymi ,,pod§wiatami", a ksztalt kazdego z nich zalezy od osoby, ktora
moca swojej percepcji powoluje go do istnienia. Jak juz wiemy, wszystkie Swiaty sa polaczone, gdy
wiec w zbiorowej §wiadomosci ludzkiej nastapi przemiana, odzwierciedli si¢ ona takze w przyrodzie
1 w krolestwie zwierzat. Taki oto sens ma zdanie z Biblii, w ktorym mowa jest o tym, ze w
nadchodzacej epoce ,,lew legnie obok jagnigcia". Sugeruje ono, Ze moze zaistnie¢ rzeczywistos¢
zupehie innego rzedu.

Swiat, jaki dzi§ nam si¢ jawi, jest -jak juz wspomnialem - w przewazajacej mierze
odzwierciedleniem umyshu egotycznego, ze za$ egotyczne majaki nieuchronnie owocuja Igkiem, w
Swiecie tym panuje wilasnie Igk. Podobnie jak marzenia senne sa symbolicznym przedstawieniem
wewngtrznych stanéw 1 odczué, tak 1 nasza wspdlna rzeczywistos¢ jest gtownie symbolicznym
odbiciem Igku oraz grubych pokladéw negatywizmu, nagromadzonych w zbiorowej psychice
ludzkiej. Poniewaz stanowimy z naszym $wiatem jedna catos$¢, gdy wigkszos$¢ ludzi uwolni si¢ od
egotycznych urojen, ta przemiana wewngtrzna odbije si¢ na wszelkim stworzeniu. Staniesz si¢ wtedy
mieszkancem $wiata, ktory bedzie - dostownie - nowy. Nastapi skokowa zmiana w zbiorowej
Swiadomosci ziemskiej. Dziwnie brzmiace powiedzenie buddyjskie, zgodnie z ktérym o$wiecenia
ma predzej czy pdzniej dostapi¢ kazde drzewo 1 zdzbto trawy, streszcza t¢ sama prawde. Wedlug
Swigtego Pawla cate stworzenie czeka, az ludzie osiagna o$wiecenie. Tak wiasnie odczytujg jego
stowa: ,,Wszechéwiat stworzony czeka z niecierpliwa nadzieja, az objawia si¢ synowie bozy". Swiety
Pawetl stwierdza nastgpnie, ze cate stworzenie zostanie dzigki temu odkupione: ,,Dotychczas
bowiem... caly wszechswiat stworzony kazda czg¢$cia siebie jeczy niby w boélach porodowych".

Tym, co si¢ rodzi, jest nowa §wiadomos$¢ oraz -jako nieuniknione jej odzwierciedleniemowy $wiat.
To takze zostato zapowiedziane w Nowym Testamencie, w Objawieniu swigtego Jana: ,,I widziatem
nowe niebo 1 nowa ziemig, albowiem pierwsze niebo i pierwsza ziemia przemingly".

Odrézniaj jednak przyczyng od skutku. Gtéwnym twoim zadaniem nie jest ped do zbawienia poprzez
stworzenie lepszego $wiata, lecz ocknigcie si¢ ze snu, w ktorym utozsamiasz si¢ z forma. Kiedy si¢
budzisz, nie jeste$ juz zwiazany z tutejszym $wiatem, z tym oto poziomem rzeczywistosci. Czujesz,
ze twoje korzenie tkwia w Nieprzejawionym, uwalniasz si¢ wigc od przywiazania do $wiata
przejawionego. Nadal umiesz delektowac si¢ przemijajacymi radosciami, ktérych on dostarcza, ale
juz si¢ nie boisz, ze je utracisz, wigc nie musisz kurczowo ich si¢ czepia¢. Chociaz potrafisz cieszy¢
si¢ rozkoszami zmystowymi, nie jeste$ ich ztakniony; ustaje tez ciagla pogon za spetnieniem, ktoére
dotychczas osiagate$, dogadzajac swojej psychice, tuczac ego. Masz nareszcie kontakt z czyms$
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nieskonczenie wigkszym niz wszelka przyjemnos$¢ czy rozkosz, wigkszym niz cokolwiek, co nalezy
do sfery przejawien.

Swiat w pewnym sensie przestaje ci by¢ potrzebny. Nie jest ci juz nawet potrzebne to, zeby byt inny,
niz jest.

I wtedy dopiero zaczynasz naprawde uczestniczy¢ w stwarzaniu lepszego $wiata, rzeczywistosci
innego rzedu. Dopiero wtedy umiesz prawdziwie wspotczué i pomagac innym istotom na poziomie
przyczyny. Tylko ci, co wzRrkli si¢ ponad ten $wiat, moga stworzy¢ lepszy.

Pamigtasz moze, co mowiliSmy o dwoistej naturze prawdziwego wspotczucia, pojetego jako
swiadomos$¢ wiegzi, ktoéra taczy ci¢ z wszystkimi istotami, poniewaz tak jak one jeste$ Smiertelny, a
zarazem niesmiertelny. Na tym glebokim poziomie wspolczucie zyskuje moc w najszerszym sensie
tego stowa uzdrawiajaca. Kiedy osiagasz ten stan, twdj uzdrowicielski wplyw opiera si¢ nie tyle na
dziataniu, ile na tym, ze po prostu jestes. Kazdy, z kim si¢ kontaktujesz, ulega (Swiadomie lub
bezwiednie) wptywowi twojej obecnosci oraz spokoju, ktorym tchniesz. Kiedy jeste§ w pelni
obecny, a ludzie wokot ciebie postgpuja w sposdb nieSwiadomy, nie czujesz potrzeby reagowania,
nie nadajesz wigc ich nieswiadomym zachowaniom jakichkolviek cech rzeczywistosci. Nosisz w
sobie tak wielki i gleboki spokoj, ze wszystko, co spokojem nie jest, znika w nim, jakby nigdy nie
istniato. Przerwany zostaje dzigki temu karmiczny cykl dziatan i sprowokowanych nimi reakcji.
Zwierzgta, drzewa 1 kwiaty czuja twoj spokdj 1 odpowiadaja nan. W samym tym, ze jestes, tkwi
nauka - pokazowa lekcja pokoju bozego. Stajesz si¢ ,S$wiatlem $wiata", emanacja czystej
$wiadomosci, plewisz wigc cierpienie na poziomie przyczyny. Plewisz ze $wiata nie§wiadomosc.

f

Nie zmczy to, ze niec mozesz jednocze$nie uczy¢ poprzez dzialanie - na przyktad pokazujac, jak
wyzby¢ sig¢ poczucia tozsamos$ci z umystem, jak zauwaza¢ we wilasnym zyciu nieuswiadomione
schematy itd. Ale to, kim jeste$, zawsze niesie z soba nauke¢ donio$lejsza anizeli twoje slowa, a
nawet czyny, i skuteczniej niz one przemienia $§wiat. Kiedy wiesz, ze Istnienie stanowi podstawg
wszystkiego 1 dzigki tej wiedzy operujesz na poziomie przyczyn, twoje wspdlczucie moze si¢
przejawi¢ rodwniez na poziomie dziatan i skutkoéw, jesli postarasz si¢ ulzy¢ cudzemu cierpieniu,
ilekro¢ je napotkasz. Gdy cztowick gtodny poprosi o chleb, a ty bedziesz akurat miat pare kromek,
podzielisz si¢ z nim. Lecz nawet jesli samo dzielenie si¢ chlebem potrwa tylko krotka chwile,
naprawde wazny w tym waszym spotkaniu bedzie moment wspot-Istnienia, ktérego chleb jest tylko
symbolem. Chwila taka wywiera glgboko uzdrawiajacy wptyw. Nie ma w niej ani ofiarodawcy, ani
obdarowanego.

Ale przeciez ludzie w ogole nie powinni glodowac. Czy mozemy Stwezy¢ lepszy swiat, jesli najpierw
nie uporamy sie z takimi przejawami zla, jak glod i przemoc?

Przyczyna wszelkiego zta jest nie§wiadomos$¢. Mozna tagodzi¢ jej przejawy, lecz nie uda ich si¢
catkiem wyeliminowa¢, dopdki nie usunie si¢ samej przyczyny. Prawdziwa przemiana dokonuje si¢
wewnatrz, a nie na zewnatrz.

Jesli czujesz w sobie powotanie do tego, zeby ulzy¢ cierpieniu na §wiecie, to bardzo szlachetnie z
twojej strony, ale pamigtaj, ze nie powiniene$ skupiaé si¢ wylacznie na sprawach zewngtrznych, bo
czeka ci¢ rozczarowanie i rozpacz. Dopdki nie nastapi glgboka przemiana ludzkiej $wiadomosci,
cierpienie $wiata pozostanie bezdenng otchtania. Pilnuj wige, zeby twoje wspotczucie byto petne, a
nie jednostronne. Empatia i che¢ niesienia pomocy, jaka budzi w tobie cudzy bol czy ubdstwo, musi
by¢ rownowazona glgboka §wiadomos$cia wiecznej natury wszelkiego zycia i zasadniczej ztudnosci
wszelkiego bolu. Gdy zyskasz juz t¢ $wiadomos$¢, pozwol, zeby wszystko, co robisz, przeniknigte
byto twoim spokojem. Dopiero wtedy bedziesz dziatat na poziomie skutku i przyczyny jednoczesnie.
Przestrzegaj tej zasady rowniez wtedy, gdy popierasz jaki§ ruch, ktory stawia sobie za cel
zapobiezenie temu, zeby glgboko nie§wiadomi ludzie niszczyli samych siebie, unicestwiali sig
nawzajem i dewastowali kule ziemska lub dreczyli inne istoty czujace. Pamigtaj: z nieSwiadomoscia,
podobnie jak z cienvscia, walczy¢ si¢ nie da. Jesli bedziesz probowatl z nia wojowac, nastapi tym
wigksza polaryzacja, a kazdy z przeciwnikdéw jeszcze bardziej okopie si¢ na swoich pozycjach.
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Utozsamisz si¢ z jednym z przeciwnych stanowisk, stworzysz sobie ,,wroga" i tym sposobem sam
rowniez dasz si¢ wciagna¢ w nieSwiadomos¢. Podno§ poziom ludzkiej $wiadomosci,
upowszechniaja¢ wiedze, a juz co najwyzej stosuj bierny opor. Ale pilnuj, zeby$s w sobie samym nie
hotubit oporu, nienawisci - zadnych negatywnych popedow. ,,Milujcie nieprzyjacioty wasze",
powiedziat Jezus - co oczywiscie znaczy ,,nie miejcie nieprzyjaciot".

Gdy raz uwiktlasz si¢ w dzialanie na poziomie skutkdw, tatwo mozesz si¢ w tej dziatalnosci zatracic.
Badz stale czujny i bardzo, ale to bardzo obecny. Poziom przyczyn musi pozosta¢ gidéwnym
przedmiotem twojej uwagi, wskazywanie drogi do o$wiecenia - twoim gtownym celem, a spokoj -
najcenniejszym darengki masz $wiatu do ofiarowania.

88



Eckhart Tolle- Potgga terazniejszosci

Rozdziat dziesi aty

SENS PODDANIA
Zgoda na terazniejszosc

Wspomniates parokrotnie o ,,poddaniu”. Nie podoba mi si¢ ten pomyst. Trqci fatalizmem. Jesli
zawsze bedziemy sie zgadzali ze stanem rzeczy, nie zrobimy nic, aby go poprawié¢. Moim zdaniem
postep - zarowno w zZyciu osobistym, jak i spolecznym - polega na tym, Zeby nie akceptowac
ograniczen, jakie narzuca terazniejszosc, lecz starac sieje przekroczyc i stworzy¢ lepszy uktad. Bez
tego do dzis dnia mieszkalibysmy w jaskiiach. Jak godzisz idee poddania ze zmienianiem
rzeczywistosci i skutecznym dziataniem?

Dla niektorych ludzi stowo ,,poddanie"” ma negatywny wydzwigk, poniewaz kojarzy im si¢ z klgska,
rezygnacja, kapitulacja w obliczu trudno$ci zyciowych, letargiem itd. Ale prawdziwe poddanie to co$
zupetnie innego. Nie polega na tym, zeby biernie zgadza¢ si¢ na kazdy uktad, w jakim si¢ znajdziesz,
w zaden sposob nie probujac go przeksztalci¢. Ani na tym, zeby zaniecha¢ wszelkiego planowania
czy inicjowania pozytywnsh dziatan.

W poddaniu zawiera si¢ prosta, lecz gleboka madros¢, zalecajaca raczej uleglo$¢ niz opor wobec
nurtu zycia. Jedynym punktem, w ktérym mozesz poczu¢ ten nurt, jest terazniejszos¢, ,,poddac sig"
znaczy wigc bezwarunkowo, bez zastrzezen pogodzi¢ si¢ z obecna chwila, wyrzec si¢ oporu
wewngtrznego przedtym, co jest. Opor wewngtrzny to niezgoda na to, co j € s t, wyrazana poprzez
myslowe osady 1 negatywne emocje. Szczegodlnie nasila si¢ on wtedy, gdy ,,co$ si¢ nie uktada", czyli
pojawia si¢ szczelina migdzy zadaniami i nieelastycznymi oczekiwaniami twojego umystu a tym, co
j e s t. Szczeling t¢ wypelnia bol. Jesli zyjesz juz wystarczajaco dlugo, z pewnoscia zdazyte$ si¢
przekonaé, ze dosy¢ czesto ,,co$ si¢ nie uktada". I wlasnie wtedy trzeba sig¢ poddac - jesli chce sig
wypleni¢ z wlasnego zycia bol 1 smutek. Zgoda na to, co jest, natychmiast uwalnia ci¢ od
utozsamienia z umystem, a tym samym pozwala odnowi¢ wigz z Istnieniem. Opdr i umyst sa
bowiem jednym.

Poddanie jest procesem czysto wewngtrznym. Nie 0znaczaono wcale, ze nie mozesz zarazem na
zewnatrz przedsigwzia¢ czego$, aby zmieni¢ sytuacj¢. Gdy si¢ poddajesz, wlasciwie nie musisz
akceptowac jej catej, lecz tylko niewielki wycinek sytuacji, zwany terazniejszo$cia.

Gdybys na przyktad ugrzazt w btocie, nie powiedzialbys sobie: ,,Dobra, kapituluje: ugrzaztem i juz".
Kapitulacja to nie to samo, co poddanie. Nie musisz akceptowa¢ niepozadanej czy niemitej sytuacji
zyciowej. Nie musisz tez wmawiac sobie, ze ugrz¢zna¢ w blocie to wlasciwie nic ztego. Wrecz
przeciwnie. Stawiasz spraweg jasno: chcesz si¢ wydoby¢ z btota. Skupiasz si¢ wylacznie na obecnej
chwili, nie opatrujac jej w myslach zadna etykietka. Znaczy to, ze nie osadzasz terazniejszosci.
Skoro tak, nie opierasz tez si¢ ani nie doznajesz negatywnych emocji. Gdzisz si¢ z Jestestwem"
danej chwili. Dopiero potermaczynasdziata¢ i robisz wszystko, co w twojej mocy, zeby wydoby¢
si¢ z blota. Jest to dziatanie pozytywne - duzo skuteczniejsze od dziatania negatywnego,
powodowanego gniewem, rozpa lub rozgoryczeniem. DopoOki nie osiagniesz zamierzonego
rezultatu, nadal poddajesz si¢ terazniejszosci, w zaden sposob jej nie klasyfikujac.

Tytutem ilustracji przytocz¢ pewna obrazowa analogi¢. Powiedzmy, ze idziesz w nocy $ciezka wsrod
gestej mgly. Masz jednak mocna latarke, ktorej §wiatto przebija mgle i otwiera przed toba waska,
wyraznie widoczna droge. Ta mgla to twoja sytuacja zyciowa, tacznie z przesztoscia i przysztoscia;
latarka jest twoja $wiadoma obecnos¢; wyraznie widoczna droga - terazniejszosc.

Jesli wytrwale si¢ nie poddajesz, twardnicje przez totwoja psychiczna forma, czyli skorupa ego,
wzmaga si¢ wigc wrazenie osobnosci. Otaczajacy ci¢ Swiat wydaje si¢ grozny, a szczegolne poczucie
zagrozenia budza ludzie. Pojawia si¢ bezwiedny przymus niszczenia innych za pomoca osadow, a
takze potrzeba rywalizacji 1 dominacji. Nawet przyroda staje si¢ wrogiem; wszystko widzisz przez
pryzmat lgku. Choroba psychiczna zwana paranoja jest zaledwie nieco ostrzejsza postacia tego
normalnego, lecz zaburzoneganu §wiadomosci.

Opor utwardza 1 usztywnia nie tylko twoja forme psychiczna, ale 1 fizyczna, czyli cialo. W
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rozmaitych jego cze¢s$ciach tworza sig napigcia, a ono cate zwiera si¢ w sobie. Swobodny przeptyw

energii, bez ktorego organizm nie moze prawidtowo funkcjonowaé, ulega mocnemu ograniczeniu.

Dzigki pracy z ciatem 1 pewnym rodzajom fizjoterapii mozna przywrdci¢ swobode krazenia energii,

lecz dopoki nie zaczniesz na co dzien stosowaé zasady poddania, wszelkie takie zabiegi przyniosa
jedynie chwilowa ulge i usuna objawy, poniewaz sama przyczyna - hawykowy opoOr- nie zostata

rozpuszczona.

Masz jednak w sobie co$, co nie podlega przelotnym wptywom okolicznos$ci, sktadajacych si¢ na

sytuacj¢ zyciowa. Dotrze¢ do tego czego$ mozesz wylacznie pod warunkiem, ze si¢ poddasz. Tym
czyms jest twoje zycie, samo twoje Istnienie, wiecznotrwate w ponadczasowej sferze terazniejszosci.

Odnalezienie go to wtasnie ta ,Jedyna nieodzowna rzecz" ktéra wedtug Jezusa trzeba zrobic.

f

Jesli sytuacja zyciowa nie zadowala cig lub wydaje si¢ wrecz nie do zniesienia, bezwiedny nawyk
stawiania oporu, ktory ja utrwala, zdotasz przelamac¢ jedynie pod warunkiem, Ze najpierw si¢
poddasz.

Poddanie doskonale idzie w parze z dziataniem, zmienianiem i dazeniem, lecz kiedy juz si¢ poddasz,
kazdy twoj ruch nabiera catkiem nowej energii, nowej jakosci. Dzigki poddaniu odnawiasz wi¢z ze
zroédlowa energia Istnienia, a gdy Istnienie przenika wszystkie twoje uczynki, staja si¢ one jednym
wielkim $wigtem na cze$¢ energii zyciowej i coraz dalsza podroza w glab terazniejszej chwili.
Zaniechanie oporu wznosi na pi@downanie wyzszy poziom $wiadomos¢, a w $lad za nig wszystko,
co robisz lub tworzysz. Owoce pracy potrafiag same o siebie zadbac¢ 1 odzwierciedlaja twdj nowy stan.
W sumie mozna to nazwac ,,dzialaniem w stanie poddania". Nie jest to praca, jaka znamy od catych
tysiacleci. W miar¢ jak coraz wigcej ludzi bedzie si¢ budzi¢, stowo ,,praca" stopniowo zniknie z
naszego jezyka i by¢ moze zastapi je jakie§ inne, specjalnie w tym celu stworzone. To, jaka
przysztos¢ dane ci bedzie przezy¢, zalezy glownie od terazniejszego stanu twojej swiadomosci,
poddanie jest wigc najwazniejsze ze wszystkiego, co mozesz zrobi¢, zeby spowodowaé zmiany na
lepsze. Wszelkie ruchy w sferze zewnetrznej maja jedynie wtorne znaczenie. Swiadomosé, ktora
jeszcze sig nie poddata, nie zdota zainicjowa¢ zadnych naprawdg pozytywnych dziatan.

Rozumiem, ze jesli znajduje sie w niemitej lub niezadowalajqcej sytuacji i bez reszty zaakceptuje
obecnq chwile takq, jaka ona jest, zniknie wszelkie cierpienie i bol. Wzniose sie ponad nie. Wciqz
jednak wydaje mi sie niezbyt jasne, skaqd mozna czerpac energie czy motywacje do dziatania i
wprowadzania zmian, jesli nie z pewnej dozy niezadowolenia.

Gdy juz sig¢ poddasz, widzisz bardzo wyraznie, co nalezy zrobi¢, zaczynasz wigc dziataé, zawsze
robiac tylko jedna rzecz naraz i skupiajac si¢ wytacznie na tym, co robisz w danej chwili. Ucz si¢ od
przyrody: spojrz, jak wszystko w niej doprodvane zostaje do konca, a cud zycia rozkwita bez
Niczyjego niezadowolenia ani zmartwienia. To dlatego Jezus powiedzial: ,,Przypatrzcie si¢ liliom
polnym, jak rosna; nie pracuja ani przeda".

Jesli swoja ogdlna sytuacj¢ odczuwasz jako niezadowalajaca albo niemita, wydziel z niej obecna
chwilg i poddaj si¢ temu, co j e s t. Stanie si¢ wtedy tak, jakby$ snopem $wiatta latarki przeciat
mgle. Warunki zewnetrzne straca wladze nad twoja $wiadomoscia. Twoje postgpowanie nie bedzie
juz odtad motywowane potrzeba reagowania i oporem.

Potem szczegdtowo rozpatrz si¢ w sytuacji. Zadaj sobie pytanie: ,,Czy mogg cokolwiek zrobié, zeby
sytuacj¢ te¢ zmieni¢, poprawi¢ albo z niej si¢ wycofac?". Jesli ktore§ z tych rozwiazan wyda ci sig
realne, zastosuj je. Zamiast ogarnia¢ uwaga sto réznych spraw, ktore dobrowolnie lub z koniecznosci
bedziesz zalatwiat w jakim§ przyszlym terminie, skup si¢ wytacznie na tej jednej, ktora mozesz
zatatwi¢ wlasnie teraz. Nie znaczy to, ze nie powiniene$ niczego planowaé. Moze si¢ przeciez
okaza¢, ze akurat w tej chwili wszystko, procz planowania, jest niewykonalne. Ale pilnuj sig, zeby$
nie zaczat wyswietla¢ sobie w glowie filméw 1 wybiega¢ w przyszios¢, tracac z oczu terazniejszosc.
To, co w koncu postanowisz zrobi¢, niekoniecznie od razu wyda owoce. Dopoki za$ nie nadejdzie
czas owocowania, @iopieraj si¢ temu, co jest. Jesli nie mozesz nic zrobi¢ ani si¢ wycofa¢ z danej
sytuacji, wykorzystaj ja: niech zmusi ci¢ do jeszcze glebszego poddania, glebszego wniknigcia w
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terazniejszo$¢, w Istnienie. Gdy wkraczasz w ponadczasowy wymiar terazniejszosci, czgsto nie
wiedzieé¢ czemu nastepuje zmiana, a ty nie musisz nawet w tym celu zbytnio sie wysila¢. Zycie staje
si¢ ustuzne 1 skore do wspotdziatania. Jesli twoja aktywno$¢ hamowaty dotychczas takie czynniki
wewnetrzne, jak lek, poczucie winy lub inercja, stopnieja one w blasku twojej swiadomej obecnosci.

Od energii umystowej do duchowej

Zaniecha¢ oporu? Latwo sie mowi! Wciqz nie bardzo wiem, jak to zrobié. Jesli powiesz, Ze najpierw
trzeba sie podda¢, pozostaje pytanie: no dobrze, ale jak?

Na poczatek spdjrz w oczy tej prawdzie, ze w ogoble stawiasz opor. Badz przy tym, gdy sig¢ on
pojawi. Popatrz, jak twdj umyst go stwarza, jak opatruje etykietka sytuacjg, ciebie samego lub
innych ludzi. Obserwuj towarzyszace temu procesy myslowe. Odczuwaj energi¢ emocji. Obserwujac
opor, prz&onasz sig, ze niczemu on nie stuzy. Gdy bez reszty skupiasz si¢ na terazniejszosci,
uswiadamiasz sobie swoj bezwiedny opor, a wtedy automatycznie przestajesz go stawiac. Nie sposob
by¢ jednoczesnie §wiadomym i nieszczesliwym; swiadomos¢ jest nie do pogodzenia z jakimkolwiek
negatywizmem. Negatywizm, bol, wszelkiego rodzaju cierpienie oznacza, ze opor trwa, on za$ jest
zawsze nieSwiadomy.

Ale przeciez moge sobie uswiadamiac wiasne bolesne uczucia?

Czy dobrowolnie wybratbys bol? A jesli nie ty go wybrales, to skad si¢ wzialt? Czemu stuzy? Kto
przedtuza jego trwanie? Twierdzisz, ze uswiadamiasz sobie swoje bolesne uczucia, ale w
rzeczywisto$ci utozsamiasz si¢ z nimi i karmisz je, ulegajac przymusowi myslenia. Wszystko to sa
przejawy nieswiadomosci. Gdybys byt swiadomy, czyli catkowicie obecny tu i teraz, niemal w
jednej chwili stopnialby caly negatywizm. Nie wytrzymatby twojej obecnosci. Sprzyjajace warunki
stwarza mu wyltacznie twoja nieobecno$¢. Nawet ciato bolesne nie przetrwa dlugo, kiedy jestes
obecny. Sam przedluzasz zywot swojej niedoli, dajac jej czas. A ona nim wlasnie si¢ zywi. Gdy
nieustannie pielggnujesz w sobie intensywna swiadomo$¢ obecnej chwili, czas obumiera. Ale czy
chcesz, zeby obumart? Czy naprawde masz juz do$¢? Kim bylbys, gdyby nie czas?

Dopoki nie nauczysz si¢ poddawaé, o wymiarze duchowym mozesz najwyzej czyta¢, rozmawiac,
pisac ksiazki, rozmyslaé, ekscytowaé si¢ nim i wierzy¢ w jego istnienie - albo i nie wiezy¢, zaleznie
od przypadku. Nie sprawia tadnej réznicy. Dopiero gdy si¢ poddajesz, wymiar ten staje si¢ w
twojej calziennej rzeczywisto$ci czyms$ naprawde zywym. Bijaca z ciebie energia ta, ktéra kieruje
odtad twoim zyciem - zaczyna wtedy wibrowaé na znacznie wyzszej czgstotliwosci niz energia
umystowa, nadal kierujaca naszym $wiatem: ta, ktora stworzylta istniejace dzi§ spoteczne, polityczne
oraz gospodarcze struktury naszej cywilizacji 1 nieustannie przedluza wlasny zywot za pomoca
systemoOw ksztalcenia 1 srodkdw masowego przekazu. Dzigki temu, ze si¢ poddajesz, zstepuje na ten
Swiat energia duchowa. Nie zadaje ona cierpiefn ani tobie, ani innym ludziom, ani zadnej formie
zycia na kuli ziemskiej. W przeciwienstwie do energii umystowej nie zanieczyszcza tez planety 1 nie
podlega prawu biegum@sci, na mocy ktdrego nie moze istnie¢ nic, co by nie miato swojego
przeciwienstwa, a zatem nie ma dobra bez odpowiadajacego mu zta. Ludzie napg¢dzani energia
umystowa - wciaz jeszcze przyttaczajaca wigkszo$¢ ludzkosci - nie zdaja sobie sprawy z istnienia
energii duchowej. Nalezy ona do rzeczywistosci innego rzedu 1 stworzy catkiem odmienny $wiat,
gdy tylko wystarczajaco wiele osob osiagnie stan poddania, a wigc wyzbedzie si¢ wszelkiego
negatywizmu. Jesli ziemia ma przetrwac, w jej mieszkancach krazy¢ bedzie ta wtasnie energia.

Jezus napomknat o niej w Kazaniu na Gorze, wyglaszajac stynne prorocze zdanie: ,,Btogostawieni
cisi, oni bowiem odziedzicza ziemig". Ot6z wiasnie cicha lecz intensywna obecno$¢ rozpuszcza
nieuswiadomione schematy, wedle ktorych funkcjonuje umyst. Dziatanie ich jeszcze przezpewien
czas moze si¢ utrzymac, ale nie beda juz rzadzity twoim zyciem. RoOwniez 1 zewngtrzne okolicznosci,
ktérym dotad stawiate$ opor, zazwyczaj szybko ulegaja zmianie lub si¢ ulatniaja, gdy tylko sig
poddasz. Podughic to potezna sita, przemieniajaca sytuacje i ludzi. A nawet jesli warunki zewngtrzne
nie zmienia si¢ natychmiast, mozesz si¢ wznie$¢ ponad nie, skoro juz zgodzites si¢ na terazniejszosc¢.
Tak czy owakjestes wolny.
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Poddanie w zwigzkach osobistych

A jesli ktos chce mnie wykorzystaé, manipulowacé mnq albo rzqdzi¢? Czy komus takiemu tez mam sie
poddac?

Ludzie tego pokroju sa odcigci od Istnienia, totez bezwiednie probuja uzyskac¢ od ciebie energig i
moc. Co prawda, tylko czltowiek nieSwiadomy bedzie probowat wykorzystywaé innych lub nimi
manipulowaé, rownie prawdziwe jest jednak to, ze proba taka okaze si¢ skuteczna jedynie wobec
kogos, komu takze swiadomosci brakuje. Jesli stawiasz opor cudzym nie§wiadomym zachowaniom
lub z nimi walczysz, sam tez tracisz $wiadomo$¢. Poddanie wcale nie polega na tym, ze masz
pozwoli¢, aby wykorzystywali ci¢ ludzie pozbawieni $wiadomosci. Nic nie stoi na przeszkodzie,
zebys udzielil stanowczej 1 wyraznej odmowy albo wycofat si¢ z danej sytuacji, nie majac zarazem w
sobk ani odrobiny oporu. Kiedy komu$ lub czemu$s odmawiasz, niech odmowa ta nie wynika z
buntu, lecz z wgladu - z jasnego rozeznania, jakie wyjscie jest dla ciebie w tej akurat chwili
wlasciwe, a jakie nie. Niech to nie bedzie reakcja, ale rzeczywiscie odmowa, i to wysokiej proby-
nie skazona niczym negatywnym, a wig¢c nieprzysparzajaca cierpien.

Mam w pracy niemitq sytuacje. Probowatem jej sie podac, ale mi si¢ nie udaje. Za kazdym razem
budzi sie silny opor.

Jesli nie mozesz si¢ podda¢, natychmiast zacznij dziala¢: zabierz glos lub zrob co$, zeby zmienié
sytuacj¢ - albo wycofaj si¢ z niej. Wez odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie. Nie pozwol, zeby
jakakolwiek negatywna sktonno$¢ zanieczyszczala twoje pigkne, promienne Istnienie wewngtrzne 1
ziemig. Nie udzielaj w sobie gosciny zadnemu rodzajowi nieszczgscia.

Czy zasady niestawiania oporu nalezy sie¢ trzymac rowniez w zewnetrznych sprawach zyciowych, na
przyktad nie opierajqc sie przemocy? A moze reguta ta odnosi sie wylqcznie do Zycia wewnetrznego?
Zajmij si¢ tylko aspektem wewngtrznym. To najwazniejsze. Oczywiscie zmieni si¢ tez wtedy twoj
sposob prowadzenia spraw na zewnatrz, twoje zwiazki z ludzmi itd.

Wiasnie w tych ostatnich zajdzie wskutek poddania glteboka zmiana. Dopoki bowiem nie potrafisz
zgodzi¢ si¢ na to, co j e s t, nikogo nie zdotasz przyjac z dobrodziejstwem inwentarza. Bedziesz ludzi
osadzat, krytykowal, szufladkowat, odrzucatl albo probowal zmienia¢. Co gorsza, jesli stale traktujesz
terazniejszo$¢ jako narzedzie, pozwalajace osiagnaé w przysztosci wytyczony cel, to i kazdego
cztowieka, z ktérym sig spotkasz albo zblizysz, bedziesz traktowat instrumentalnie. Zwiazek - a wigc
1 drugi czlowiek - ma dla ciebie znaczenie drugorzgdne albo zadne. Przede wszystkim liczy sig to, co
dzigki zwiazkowi mozesz zyskac¢: korzy$¢ materialna, poczucie wladzy, rozkosz fizyczna albo jakis
inny sposob dopieszczania ego.

Objasnig teraz, jak w zwiazkach dziata poddanie. Ot6z kiedy wybucha spor czy konflikt z partnerem
zyciowym lub inna bliska osoba, przyjrzyj si¢ najpierw swoim odruchom obraym, ktore budza si¢
w obliczu cudzego ataku, albo poczuj sit¢ wtasnej agresji, kiedy ty z kolei atakujesz stanowisko roz-
mowcy. Obserwuj w sobie przywiazanie do wtasnych pogladow i przekonan. Staraj si¢ czu¢ energi¢
myslowo-enpcjonalna, z ktérej wyptywa che¢ stawiania na swoim i udowadniania cudzych btedow.
Jest to energia umystu egotycznego. Uswiadamiasz sobie jej istnienie, przyjmujac je do wiadomosci i
mozliwie najpelniej odczuwajac jej obecnosc. I wreszcie pewnego dnia, w trakcie sporu, stwierdzasz
nagle, ze wybor nalezy do ciebie; mozesz wtedy poniecha¢ swojej reakcji - ot tak, na probg. No wigc
poddasz si¢. Nie chodzi o to, zeby$ przyznat racj¢ rozméwcy, wypowiadajac kilka czczych stow z
ming, ktora mowi: ,,Nie znize si¢ do tych dziecinnych, nieSwiadomych zagran". W ten sposob
przenidsiby$ tylko swoj opdr na inny poziom, pozostawiajac rzady umystowi egotycznemu,
przekonanemu o wlasnej wyzszosci. Musisz si¢ rozsta¢ z calym mysSlowo--emocjonalnym polem
energii, ktore w tobiekwi i walczy o wladze.

Ego jest sprytne, zdobadz si¢ wigc na ogromna czujnos$¢, obecnos¢ 1 bezwzgledna szczeros¢ wobec
siebie, zeby sprawdzi¢, czy aby na pewno przestales si¢ utozsamia¢ ze swoim stanowiskiem
mys$lowym, a tym samym uwolnite§ od umystu. Jesli nagle poczujesz wielka lekko$¢, jasnos¢ i
gleboki spokoj, bedzie to nieomylny znak prawdziwego poddania. Zobacz wtedy, jak zmieni si¢
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stanowisko rozmowcy, gdy przestaniesz je zasila¢ swoim oporem. Kiedy znika przeszkoda, jaka
dotychczas bylo poczucie tozsamo$ci ze stanowiskami myslowymi, zaczyna si¢ prawdziwe
porozumienie.

A jak jest z brakiem oporu w obliczu przemocy, agres;ji itp.?

Brak oporu niekoniecznie polega na niedziataniu. Zasada braku oporu znaczy jedynie, ze w tym, co
robisz, nie ma eleman reakcji. Przypomnij sobie gleboka madrosé, ktora lezy u podioza
wschodnich sztuk walki: nie opieraj si¢ sile przeciwnika. Ulegnij, zeby zwycigzy¢.

Nalezy jednak doda¢, ze niedzialanie w wykonaniu osoby wysoce obecnej ma wielka moc
przeistaczania i uzaWwiania sytuacji i ludzi. Taoisci okres§laja je mianem wu wei, co zwykle
tlumaczy si¢ jako ,,dziatanie bez dziatania" lub ,,spokojne, bezczynne siedzenie". W starozytnych
Chinach uchodzito za jedno z najwigkszych osiagnig¢ czy tez cndt. Ta specyficzna bezCzynno$¢
zasadniczo rozni si¢ od nierobstwa w wydaniu kogo$, kto trwa w stanie zwyczajnej $wiadomosci, a
raczej nie§wiadomosci, podszytej lekiem, inercja lub niezdecydowaniem. Zeby naprawde nie dziataé,
trzeba w sobie samym nie stawia¢ najmniejszego oporuby¢ ogromnie czujnym.

Jesli natomiast konieczne jest dzialanie, nie zareagujesz tak, jak ci kaze twdj tresowany umyst, lecz
odpowiesz na sytuacje, przyjmujac za punkt wyjscia wlasna swiadoma obecnos$¢. Nie bedziesz miat
wtedy w glowie zadnych pomystow - nawet tego pomystu, ze nie nalezy ucieka¢ si¢ do przemocy.
Kto6z wigc potrafi przewidzie¢, co w koncu zrobisz?

Ego wierzy, ze w oporze tkwi sita, podczas gdy tak naprawdg odcina ci¢ on od Istnienia - jedynego
siedliska prawdziwej mocy. Opdr jest staboscia 1 Igkiem w przebraniu sity. To, co ego uznaje za
stabo$¢, jest twoim Istnieniem w catej jego czystosci, niewinnos$ci i potedze. To, co ego uznaje za
site, jest staboscia. Falszywe ,Ja" trwa wiec w nieustannym oporze i odgrywa nieautentyczne role,
zeby zakamuflowa¢ twoja rzekoma stabos¢, ktora w istocie jest twoja moca.

Dopdki nie nastapi poddanie, stosunki migdzy ludzmi musza polega¢ w znaczne] mierze na
bezwiednym graniu rol. Kiedy si¢ poddasz, egotyczne mechanizmy obronne i maski okaza si¢
niepotrzebneBedziesz odtad bardzo prosty, bardzo prawdziwy. ,,To niebezpieczne" - mdwi ego.
»otanie ci si¢ krzywda. Latwo dasz si¢ zrani¢". Nie wie oczywiscie, ze tylko poprzez zaniechanie
oporu, tylko poprzez opuszczenie gardy masz sszadkry¢ swoja prawdziwa, istotna nietykalnosc,
dzigki ktdrej nic ci¢ nie zrani.

Od choroby do oswiecenia

Kiedy czltowiek ciezko chory catkowicie zaakceptuje swoj stan i podda sie chorobie, czy nie
wyzbedzie sie tym samym checi wyzdrowienia? Straci przeciez wtedy determinacje, niezbednq do
walki z chorobq, prawda?

Poddanie to bezwzgledna zgoda wewngtrzna na to, co jest. MoOwimy o twoim zyciu - tej oto chwili
- a nie owarunkach czy okoliczno$ciach, w ktorych zyjesz. Nie zajmujemy si¢ tym, co nazywam
sytuacja zyciowa. OmoéwiliSmy juz zreszta t¢ kwestig.

W odniesieniu do choroby sens poddania jest nastepujacy. Choroba stanowi element sytuacji
zyciowej. Ma wigc przesztos¢ i1 przysztos¢. Tworza one kontinuum, dopoki twoja $wiadoma
obecnos¢ nie zbudzi odkupicielskiej mocy terazniejszosci. Jak wiesz, pod powierzchnia rozmaitych
warunkoéw, sktadajacych sig¢ na sytuacje zyciowa, ktora trwa w czasie, jest co$ glgbszego, bardziej
zasadniczego: twoje zycie, samo twoje Istnienie w bez-czasowym TeraZoniewaz w terazniejszosci
nie ma problemownie ma tez choroby. Wiara w etykietke, ktora kto$ opatrzyt twoj stan, utrwala go,
nadaje mu moc i z chwilowego zaktdcenia rownowagi czyni pozornie lita rzeczywisto$¢. Wierze tej
choroba zedzigcza nie tylko pozor rzeczywistosci i materialnosci, lecz takze ciaglo$ci w czasie,
ktorej przedtem byta pozbawiona. Gdy skupisz si¢ na biezacej chwili 1 przestaniesz ja opatrywac
myslowymi etykietkami, sprowadzisz chorobg do jednego albo kilku sposrdéd nastgpujacych
czynnikow: bolu fizycznego, ostabienia, niewygog lub niewydolnosci. I temu wiasnie si¢ poddajesz
- t e r a z. Nie poddajesz si¢ idei ,,choroby". Pozwol, niech cierpienie sita wpedzi ci¢ w obecna
chwile, w intensywnie $wiadoma obecnos$¢. Wykorzystaj je, zeby si¢ zblizy¢ do o§wiecenia.
Poddanie nie zmienia tego, co j e s taprzynajmniej nie zmienia bezposrednio. Poddanie zmienia
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ciebie. Wraz z toba zmienia si¢ caly twdj swiat, poniewaz stanowi tylko odbicie. MéwiliSmy zreszta
juz o tym.

Gdybys popatrzyt w lustro i1 nie spodobatby ci si¢ ujrzany w nim obraz, musialby$ oszale¢, zeby go
zaatakowac. A przeciez tak wlasnie robisz, kiedy nie zgadzaszig na to, co j e s t. Gdy za$ atakujesz
lustrzane odbicie, ono, rzecz jasna, odpdwikontratakiem. Jesli akceptujesz kazdy widziany w
lustrze obraz, jesli odnosisz si¢ do niego zyczliwie, nie ma on wyboru: po prostu musi ci t¢
zyczliwos¢ odwzajemni¢. W ten sposdb zmieniasz swiat.

Problem nie tkwi w chorobie. Problemem jeste$ ty sam - dopoki umyst egotyczny sprawuje rzady.
Kiedy dotknie ci¢ choroba, inwalidztwo czy inna niemoc, nie upatruj w tym fagki, nie czuj si¢
winny. Nie miej zyciu za zte, ze niesprawiedliwie si¢ z toba obeszlo, ale nie miej tez pretensji do
siebie. Wszystko to sa formy stawiania oporu. Jesli ciezko zachorujesz, potraktuj to jako szansg¢ na
o$wiecenie. W ogole wszelkie ,,z10", jakie spotyka ci¢ w zyciu, staraj si¢ wykorzysta¢ dla sprawy
oswiecenia. Odbierz chorobie czas, w ktorym mogtaby trwaé. Pozbaw ja przesztosci i przysztosci.
Niech cig wpedzi sita w intensywna §wiadomos$¢ obecnej chwili - a wtedy zobaczysz, co si¢ stanie.
Badz alchemikiem. Przeistaczaj pospolite metale w ztoto, cierpienie w §wiadomos¢, katastrofg w
o$wiecenie.

Jeste$ cigzko chory i masz mi za zle te stowa? Skoro tak, to widocznie choroba wrosta w twoje
poczucie ,ja",stajesz wigc w obronie wtasnej tozsamosci - a takze choroby. Stan, konwencjonalnie
zwany ,,choroba", nie ma nic wspolnego z tym, kim jeste$ naprawdg.

W obliczu katastrofy

Wigkszos¢ ludzi wceiaz jeszcze tkwi w nieSwiadomosci, a twarda skorupe ich ego strzaska¢ moze
jedynie krytyczna, graniczna sytuacja, zmuszajac ich do poddania, a tym samym wyrywajac ze snu.
Sytuacje takie powstaja, gdy wskutek jakiego$ kataklizmu, drastycznego przewrotu, gleboko
przezywanej straty czy innego rodzaju cierpienia caty twdj $wiat nagle si¢ wali i1 przestaje by¢
zrozumiaty. Jest to spotkanie ze $miercig - fizyczna lub psychiczna. Umyst egotyczny, stworca
tutejszego Swiata, obraca si¢ w ruing. Z popiotow starego moze si¢ wtedy wyloni¢ swiat nowy.

Nie ma oczywiScie zadnej gwarancji, Ze nawet 1 sytuacja graniczna spetni to zadanie, zawsze jednak
istnieje szansa. U rk&rych ludzi sytuacje graniczne jedynie wzmagaja opor przed tym, cojest, a
wtedy zaczyna si¢ droga przez piekto. Inni poddaja sig tylko czg$ciowo, lecz to juz wystarcza, zeby
zyskdi nieznang im wczesniej glebie 1 pogode ducha. Gdy odpadnie chocby cze$¢ skorupy ego,
przez powstala w ten sposob szczeling moze btysna¢ odrobina promiennego spokoju, ukrytego za
bariera umystu.

Dzigki sytuacjom granicznym zdarzasi¢ wiele cudow. Niektérzy mordercy osadzeni w celach
smierci zaledwie na kilka godzin przed egzekucja uwalniaja si¢ od ego, odkrywajac gteboka radosc¢ i
spokdj, jakiezawszeowarzysza temu wyzwoleniu. Wewngtrzny opor wobec sytuacji, w ktorej si¢
znalezli, staje si¢ w pewnej chwili tak silny, Zze zadaje im niezno$ne katusze, a tu nie majak zrobié
uniku, nie ma dokad uciec: zamknigta jest nawet droga w przyszio$¢, wyswietlona z umyshu.
Skazaniec musi wiec w pelni zaakceptowac to, co wydaje si¢ nie do zaakceptowania. W obliczu
przemoznej sity zmuszony jest si¢ poddac. Osiaga dzigki temu stan taski, z ktorym idzie w parze od-
kupienie: catkowite uwolnienie od przesztosci. Oczywiscie cud taski 1 odkupienia tak naprawde
dokonuje si¢ wcale nie za sprawa sytuacji granicznej, lecz poddania.

Ilekro¢ wigc stajesz wobec katastrofy albo co$ mocno si¢ ,,psuje" (katastrofa moze by¢ choroba,
kalectwo badz inna niemoc, utrata domu, majatku albo tozsamosci spolecznej, rozpad zwiazku z
kims$ bliskim, $mier¢ lub cierpienie kochanej 0sby czy wreszcie zapowiedz wiasnej rychlej $mierci),
wiedz, ze jest to tylko jedna strona medalu, a ciebie zaledwie jeden krok dzieli od czego$
niewiarygodnie waznego: calkowitej przemiany metali nieszlachetnych, jakimi sa bol 1 cierpienie, w
ztoto. Ten brakujacy krok nazywa si¢ ,,poddanie".

Nie twierdze, ze w tego rodzaju sytuacji nagle znajdziesz szczg$cie. Nie, nie znajdziesz go. Ale
strach 1 bol przeistocza si¢ w spokdj wewngtrzny i pogodg ducha, pochodzace z ogromnej glgbi, z
samego Nieprzejawnego. Bedzie to ,,pokdj bozy, przekraczajacy wszelkie rozumienie". W
poréwnaniu z ninmszczgscie jest stanem bardzo ptytkim. Wraz z tym promiennym spokojem pojawia
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si¢ $wiadomo$¢ - nie na poziomie umystu, lecz w glebi twojego Istnienia - ze jeste$ niezniszczalny,
niesmiertelny. Nie jest to wiara, ale niezbita pewnos¢, ktora nie potrzebuje zadnych zewngtrznych
potwierdzen ani dowoddéw z drugiej reki.

Cierpienie w spokdj przeistoczone

Czytalem o pewnym starogreckim stoiku, ktory na wies¢ o tym, zZe jego syn zgingt w wypadku,
stwierdzit: ,, Wiedziatem, Ze nie jest niesmiertelny"”. Czy na tym wiasnie polega¢ ma poddanie? Jesli
tak, to ja go nie chce. W pewnych sytuacjach wydaje si¢ nienaturalne i nieludzkie.

Brak kontaktu z wlasnymi uczuciami nie jest poddaniem. Nie wiemy jednak, w jakim stanie ducha
grecki filozof wypowviedziat te stowa. Niekiedy nawet w sytuacji granicznej cztowiek nadal nie
potrafi zaakceptowac terazniejszosci. Ale zawsze ma przed soba jeszcze jedna szansg.

Pierwsza szansa tkwi w tym, zeby w kazdej chwili poddawa¢ si¢ rzeczywistosci, jaka chwila ta z
soba niesie. Skoro wiesz, ze tego, co j e s t, nie da si¢ odczyni¢ (poniewaz wlasnie to, a nie co innego
juz j e s t), przytakujesz temu, co j € s t, lub godzisz si¢ z brakiem czegos, czego nie ma. Potem
robisz to, co zrobi¢ musisz, bo tak akurat nakazuje sytuacja. Jesli trwasz w tym stanie zgody, nie
przysparzasz §wiatu ani odrobiny negatywizmu, cierpienia, nieszczescia. Zyjesz, nie stawiajac oporu,
obdarzony laska i lekkoscia, wolny od wszelkich zmagan.

Ilekro¢ ci sig to nie udaje, ilekro¢ pozwalasz przemina¢ nadarzajacej si¢ sposobnosci -juz to dlatego,
Ze nie jestes$ jeszcze wystarczajaco swiadomy i obecny, aby zapobiec zbudzeniu si¢ w tobie jakiego$
rutynowego, bezwiednego oporu, juz to z tej przyczyny, ze sytuacja, z ktéra masz do czynienia, jest
zanadto skrajna, aby$ potrafit w jakimkolwiek stopniuja zaakceptowac - stwarzasz bol. Na pozor
moze si¢ wydawaé, ze stwarza go sytuacja, lecz w gruncie rzeczy sprawca jeste§ ty sam, a raczej
twoj opor.

I wiasnie wtedy znowu masz szans¢ si¢ poddac. Skoro nie umiesz pogodzi¢ si¢ z tym, co si¢ dzieje
na zewnatrz, zgddz si¢ na to, co tkwi w tobie samym. Skoro nie mozesz zaakceptowaé stanu
zewngtrznego, zaakceptuj wewngtrzny. Innymi stowy: nie wzbraniaj si¢ przed bolem. Pozwdl mu
zaistnie¢. Poddaj si¢ zalowi, rozpaczy, lgkowi, osamotnieniu - cierpieniu we wszelkich postaciach.
Obserwuj je, nie opatrujac go myslowymi etykietkami. Otworz si¢ przed nim. I zobacz, jak cud
poddania przietacza giebokie cierpienie w gleboki spokdj. To wilasnie jest twoje ukrzyzowanie.
Pozwdl, zeby stalo si¢ twoim zmartwychwstaniem i wniebowstapieniem.

Nie rozumiem, jak mozna poddaé sie cierpieniu. Sam przeciez powiedziales, ze bierze si¢ ono z
niezdolnosci do poddania. Jak wiec poddac sie niepoddaniu?

Przestan na chwilg zajmowac¢ si¢ poddaniem. Kiedy bardzo cig boli, wszelkie gadanie o nim tak czy
owak wyda si¢ pewnie czcze. Gdy bardzo cierpisz, masz zapewne najwigksza ochot¢ uciec przed
cierpieniem, zamiast mu si¢ poddawaé. Nie chcesz czu¢ tego, co czujesz. Czy mozna sobie
wyobrazi¢ bardziej normalng postawe? Ale nie ma ucieczki przed bolem, nie ma wyjscia. Owszem,
jest wiele ucieczek pozornyelpraca, alkohol, narkotyki, gniew, projekcje, thumienie uczu¢ itd., lecz
zadna nie uwalnia ci¢ od bolu. Cierpienie zepchnig¢te w podswiadomos¢ wcale nie stabnie. Kiedy
zapierasz si¢ bolesnych emocji, zatruwaja one wszystko, co robisz i myslisz, w tym takze twoje
zwiazki z ludZzmi. Rozsiewasz te emocje w postaci bijacej od ciebie energii, a inni ludzie podskaornie
je odbieraja. Jesli sa nie§wiadomi, moga nawet poczu¢ nieodparta chgé, zeby cig¢ w ten czy inny
sposOb zaatakowac lub zrani¢, albo ty sam ich zranisz, gdy utraciwszy §wiadomos$¢, obarczysz ich
wing za swdj bol. Wszystko bowiem, co pokrewne jest wewngtrznemu stanowi czlowieka, przyciaga
on ku sobie i w swoim zachowaniu przejawia.

Kiedy z czego$ nie daje si¢ wyj$¢, zawsze jeszcze mozna przez to przejs¢. Nie odwracaj si¢ wigec od
bolu. Spojrz mu w oczy. Poczuj go w catej pelni. Nie m y § 1 o nim, tylko go poczuj! W razie
potrzeby daj mu wyraz, ale nie komponuj bolesnego scenariusza. Skup si¢ bez reszty na uczuciu, a
nie na osobie, przygodzie czy sytuacji, ktora rzekomo je wywolata. Nie pozwol, zeby umyst
wykorzystat bol, aby stworzy¢ sobie z niego tozsamos$¢ ofiary. Jesli zaczniesz uzalaé si¢ nad soba i
opowiada¢ ludziom o swojej tragedii, tym bardziej w niej ugrzezniesz. Poniewaz nie da si¢ uciec
przed uczuciem, jedyna nadzieja zmiany tkwi w tym, zeby w nie wniknaé; bez tego nic si¢ nie
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zmieni. Skup si¢ wigc wylacznie na tym, co czujesz, 1 nie opatruj tego uczucia myslowymi
etykietkami. Kiedy wnikasz w uczucie, badz bardzo uwazny. Z poczatku moze si¢ wydawaé, ze
wkraczasz w jaki$ mroczny, przerazajacy obszar, a gdy pojawi si¢ ch¢¢ odwrotu, obserwuj ja, ale nie
ulegaj jej. Nieustaiie skupiaj uwage na bolu, czujac wszystko, co ci¢ nachodzi: zal, Igk, zgroze,
samotnos$¢. Badz czujny, badz przytomny — obecnycatym swoim Istnieniem, kazda komoérka ciata.
Dzigki temu w mrok wnosisz §wiatto: ptomien swojej §wiadomosci.

Na tym etapie kwestia poddania nie musi ci¢ dtuzej zaprzata¢. Juz si¢ poddates. W jaki sposob? W
petni skupiona uwaga rowna si¢ petnej akceptacji, poddaniu. Kiedy bez reszty na czyms sig skupiasz,
wykorzystujesz potege terazniejszosci, ktora jest potega twojej wlasnej obecnosci. Gdy za$ jeste$
obecny, nie utrzyma si¢ ani jedno ukryte gniazdo oporu. Obecnos¢ unicestwia czas, a bez niego nie
przetrwa zadne cierpienie, nic negatywnego.

Zgoda na cierpienie jest podréza w $mieré. Spotykajac si¢ z glebokim bodlem, pozwalajac mu
zaistnie¢, uwaznie wen wnikajac — $wiadomie wkraczasz w $mieré. A kiedy juz taka witasnie
$miercig umrzesz, stwierdzasz, ze $mierci nie ma - nie ma wigc czego si¢ ba¢. Tylko ego umiera. Co
by to bylo, gdyby ktéry§ z promieni stonecznych zapomniat o swojej nierozerwalnej wigzi ze
stoncem i wmowit sobie, ze musi walczy¢ o przetrwanie, stwarzajac dla siebie niezalezng od stonca
tozsamos$¢ 1 kurczowo jej si¢ czepiajac? Czyz $mieré takiej uludy nie bytaby ogromnym
wyzwoleniem?

Chcialbys$ mie¢ lekka smier¢? Wolalby$ umrze¢ bez bolu, bez meki? Jesli tak, co chwila umieraj dla
przesztosci 1 niech twoja obecno$¢ rozprasza swoim blaskiem to cigzkie, tkwiace w pgtach czasu ,ja",
o ktorym myslales, ze jest prawdziwym toba.

Droga krzyzowa

Wiele o0sob twierdzi, ze odnalazlo Boga poprzez glebokie cierpienie. Uzywane w  tradycji

chrzescijanskiej okreslenie ,, droga krzyzowa" ma chyba ten wilasnie sens.

Przeciez tym wlasnie tutaj si¢ zajmujemy.

Mowiac $cisle, ludzie ci nie odnalezli Boga poprzez cierpienie, poki bowiem cztowiek cierpi, znaczy

to, ze stawia opor. Odnalezli Go zatem dzigki poddaniu - catkowitej zgodzie na to, co j e s t, do

ktorej to wielkie cierpienie ich zmusito. Widocznie na jakim$ poziomie uswiadomili sobie, ze sami
tworza wilasny bol.

W jaki sposob stawiasz znak rownosci miedzy poddaniem a odnalezieniem Boga?

Skoro opor 1 umyst sa od siebie nieodlaczne, zaprzestajac oporu - poddajac si¢ - kladziesz kres
wladzy umyshu nad toba; zrzucasz z tronu uzurpatora, ktory si¢ pod ciebie podszywa; obalasz
fatszywego bozka. Ulatniaja si¢ wszelkie osady i caty negatywizm. Otwiera si¢ wtedy sfera Istnienia,
ktéra dotychczas przestaniat umyst. Nagle pojawia si¢ w tobie wielki, cichy bezruch, niezglgbiony
spokdj. W spokoju tym trwa wikd rado$¢. A w tej radoSci - mitos¢. A juz w najskrytszym rdzeniu -
to, co $wigte, niezmierzone. To, czego nazwac nie sposob.

Nie nazywam tego doswiadczenia ,,odnalezieniem Boga", jak bowiem mozna odnalez¢ co$, czego
nigdy si¢ nie utracilo - sano zycie, ktorym jestes? Stowo ,,Bog" ma zbyt waski sens - nie tylko z
powodu tysiecy lat wypaczen i naduzy¢, jakim je poddawano, lecz i dlatego, ze zdaje si¢ kry¢ za nim
jaki$ odrebny byt, ktory nie jest toba. Tymczasem Bog jest samym Istnieniem, nie za$ istota. Nie ma
tu zadnej relacji podmiotowo-przedmiotowej, zadnej dwoistosci, zadnego rozziewu migdzy toba a
Bogiem. Swiadomo$¢, ze Bog istnieje, to najbardziej naturalne zjawisko pod stoncem.
Zdumiewajace 1 niezrozumiate wydaje si¢ nie tyle to, ze cztowiek zdolny jest uswiadomi¢ sobie
istnienie Boga, ile wtasnie fakt, ze go sobie n i1 e uswiadamia.

Droga krzyzowa, o ktorej wspomniates, wiedzie stary - do niedawna zreszta jedyny - Szlak ku
oswieceniu. Ale nie bagatelizuj tego podejscia ani nie lekcewaz jego skutecznosci. Nadal si¢ ono
sprawdza.

Droga krzyzowa polega na catkowitym odwroceniu wartosci. Oto bowiem najgorsza rzecz w zyciu -
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twoj krzyz - okazuje si¢ najlepsza, jaka kiedykolwiek ci si¢ przydarzyla, gdyz zmusza ci¢ do
poddania, do ,,$mierci", kaze ci sta¢ si¢ niczym, sta¢ si¢ jak Bog, poniewaz Bog takze jest niczym.
Dla nieswiadomej wigkszosci ludzi droga krzyzowa pozostaje w dzisiejszych czasach droga jedyna.
Sporo musza jeszcze wycierpie¢, aby si¢ przebudzi¢, a zanim o§wiecenie stanie si¢ zjawiskiem
masowym, zapewne nastapia straszliwe kataklizmy. Poniewaz w procesie tym odzwierciedla si¢
dziatanie pewnych uniwersalnych praw, ktérym podlega wzrost $wiadomos$ci, niejednokrotnie
przepowiadali go rozmaici wizjonerzy. Opigazostal migdzy innymi w Ksigdze Objawienia, czyli
Apokalipsie, cho¢ oprawiono go tam w trudno zrozumiata, chwilami wrgcz hermetyczna symbolike.
Cierpienia nie zsyla za$ ludziom Bog, lecz sami zadaja je sobie, a takze bliznim; jest ono takze
dzietem pewnych mechanizméw obronnych, Ktorymi ziemiajako zywy, inteligentny organizm
postuzy sig, aby uchroni¢ si¢ przed nawata ludzkiego szalenstwa.

Na $wiecie przybywa jednak ludzi, ktorzy osiagngli juz taki poziom $wiadomosci, Ze nie musza dalej
cierpie¢, zanim doznaja oswiecenia. Bardzo mozliwe, ze nalezysz do ich grona.

Oswiecenie wycierpiane - osiagni¢te na drodze krzyzowej - dokonuje si¢ w ten sposob, ze do
krolestwa niebieskiego ztajesz wtracony sita, chociaz gryziesz i kopiesz. W koncu si¢ poddajesz,
poniewaz bdl staje si¢ nieznosny, ale zanim to nastapi, moze cig bole¢ bardzo, bardzo dlugo. Gdy
natomiast Swiadomie wybierasz o§wiecenie, wyzbywasz si¢ przywiazania, ktére dotychczas wiazato
cig z przeszto$cia 1 przysztoscia, a twoje zycie ogniskuje si¢ odtad w terazniejszo$ci. Znaczy to, ze
przytakujesz temu, co jest. Bol przestaje ci by¢ potrzebny. Jak sadzisz, ile czasu musi jeszcze minac,
zanim zdotasz powiedzie¢: ,,Nie bedg juz przysparzat bolu, nie bedg przysparzat cierpienia™? Jak
dtugo jeszcze musi cig bole¢, zanim podejmiesz t¢ decyzj¢?

Jesli wydaje ci sig, ze potrzebujesz wigcej czasu, to owszem, dostaniesz go - a wraz z nim wigcej
bolu. Czas 1 bol tworza nierozlaczna parg.

Swoboda wyboru

A co powiesz o ludziach, ktérzy najwidoczniej lubiq cierpie¢? Mam przyjaciotke, ktOrej facet
fizycznie niq poniewiera, a jej poprzedni zwiqzek byl pod tym wzgledem podobny. Dlaczego ona
wybiera takich mezczyzn i czemu nie chce wycofac sie z obecnego uktadu? Dlaczego tak wiele osob
wybiera bol?

Wiem, ze czasownik ,,wybiera¢" to jedno z ulubionych stéw Ery Wodnika, ale w tym kontekscie
wydaje si¢ ono troche nie na miejscu. Mylace jest twierdzenie, ze kto$ ,,wybral" zaburzony zwigzek
czy inna negatywna sytuacje. Zeby wybra¢, trzeba by¢ $wiadomym, i to bardzo. Bez §wiadomosci
nie masz wybm. Pojawia si¢ on przed toba dopiero wtedy, kiedy -wyzbywasz si¢ utozsamienia z
umysltem i jego wytrenowanymi zagraniami, czyli stajesz si¢ obecny. Poki do tego nie dojdziesz,
jestes - w sensie duchowym nieswiadomy: ulegasz przymusowi myslenia, odczuwania i dziatania
zgodnego z tresura, ktora przeszedt twoj umyst. Wiasnie dlatego Jezus powiedzial: ,,Wybaczcie im,
albowiem nie wiedza, co czynia". Nie ma to nic wspdolnego z konwencjonalnie pojmowana
inteligencja. Znalem wielu bardzo inteligentnych i1 wyksztalconych ludzi, ktorzy byli zarazem
catkowicie pozbawieni $wiadomosci, bez reszty utozsamieni z wlasnym umystem. Gdy rozwoju
umystowego 1 gromadzenia wiedzy nie rdwnowazy proporcjonalny do nich wzrost $wiadomosci,
istnieje ogromne ryzyko, ze cztowiek bedzie nieszczgsliwy 1 §ciagnie na siebie katastrofe.

Twoja przyjaciotka tkwi w zwiazku z mezczyzna, ktoéry nia pomiata, i nie jest to pierwszy tego
rodzaju zwiazek w jej zyciu. Dlaczego? Z powodu braku wyboru. Postuszny musztrze, ktorej
poddano go w przek®ci, umyst zawsze stara si¢ odtworzy¢ cos$, co juz zna - co$ swojskiego.
Niechby nawet bolato, byle by bylo swojskie. Umyst zawsze Ignie do rzeczy znajomych. Nieznane
jest niebezpieczne, poniewaz nie podlega wladzy umystu. Wtasnie dlatego nie lubi on obecnej chwili
1 ja ignoruje. Gdy obecna chwila dociera do §wiadomosci, powstaje luka nie tylko w umystowym
nurcie, lecz takze w kontinuum, ktére stanowia przeszto$¢ i1 przysztosé. Wszystko, co naprawde
nowe 1 tworcze, moze przyjs¢ na ten $wiat jedynie przezte luk¢ -jasna przestrzen, mieszczaca w
sobie bezmiar mozliwosci.

Moze wigc twoja przyjacidtka w wyniku utozsamienia z umystem odtwarza wyuczony niegdy$
schemat, zgodnie z ktorym intymnosci nieodlacznie towarzyszy brutalno$é. Albo odgrywa wpojony
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jej we wesnym dziecinstwie scenariusz, wedle ktérego niewiele jest warta i nalezy jej si¢
wylacznie kara. Mozliwe tez, Ze zyje w znacznej mierze za posrednictwem ciata bolesnego, ono za$
nieustannie szuka kolejnych dawek bolu, zeby nimi si¢ karmié. Jej mgzczyzna postepuje tymczasem
wedlug wlasnych bezwiednych schematéw, ktére zazgbiaja si¢ ze schematami twojej przyjaciofki.
Oczywiscie sama stwarza ona sobie cala te sytuacje, ale czym lub kim jest to ,Ja", ktore dokonuje
owego dziela stworzenia? Wyniesiona z przesztosci, myslowo-emocjonalng klisza, niczym wigce;.
Po co wywotywac¢ z tej kliszy jakies$ ,,ja"? Jesli mowisz przyjacidtce, ze sama wybrala ten stan czy
tez uktad, wpedzasz ja w jeszcze glgbsze utozsamienie z umystem. Ale czy naprawdg jest ona
wlasnie ta umystowa klisza? Czy ta klisza stanowi jej prawdziwe jestestwo? Czy prawdziwa
tozsamos¢ twojej przyjaciolki bierze sig¢ z przesziosci? Naucz przyjaciotkg, w jaki sposob moze
stana¢ za wlasnymi mys$lami i emocjami jako obserwatorka, przytomny $wiadek. Opowiedz jej o
ciele bolesnym i o tym, jak mozna si¢ od niego uwolni¢. Naucz ja $wiadomosci ciala wewngtrznego.
Pdkaz, w czym tkwi sens obecnos$ci. Gdy tylko uda jej si¢ dotrze¢ do potegi terazniejszosci, a wigc
wyrwaé si¢ spod wladzy przesztosci 1 jej wytrenowanych wzorcow, zyska nareszcie swobodg
wyboru.

Nikt nie wybiera zaburzen, konfliktu, bolu. Nikt nie w y bier a obledu. Przydarzaja ci si¢ one
tylko dlatego, ze jeste$ nie do$¢ obecny, aby rozpusci¢ przeszto$¢ - masz w sobie za mato $wiatla,
aby rozposzy¢ mrok. Nie jeste$ naprawde tutaj. Jeszcze nie catkiem si¢ przebudzites. Tymczasem
wigc twoim zyciem kieruje tresowany umyst.

Jesli jeste$ jedna z wielu osob, ktore maja zadawniony zal do rodzicow, jesli po dzi§ dzien chowasz
uraz¢ o co$, co rodzice zrobili lub czego zaniechali, znaczy to, ze nadal tkwisz w przeswiadczeniu,
jakoby mieli oni swobodg wyboru i mogli postapi¢ inaczej, ale nie chcieli. Na pozor zawsze wydaje
si¢, ze ludzie moga wybieraé, lecz to czyste zludzenie. Poki twoim zyciem kieruje umyst, podazajacy
gleboko wyjezdzona koleina, poki jeste§ swoim umystem, jaki masz wybor? Zadnego. Przeciez tak
naprawde wcale ci¢ tu nie ma. Utozsamienie z umystem to stan mocno zaburzony, rodzaj obi¢du.
Prawie wszyscy w mniejszym lub wigkszym stopniu cierpia na t¢ chorobg. Lecz gdy sobie
uswiadomisz, na czym ona polega, natychmiast ulatniaja si¢ wszelkie pretensje. Jak mozna mie¢
komus za zle to, ze jest chory? Jedynym stosownym odzewem bedzie wspodiczucie.

Czyli nikt nic jest odpowiedzialny za to, e®#” Nie podoba mi sie ta koncepcja.

Jesli kieruje toba umyst, to mimo braku wyboru poniesiesz konsekwencje wlasnej nie§wiadomosci i
przysporzysz $wiatu cierpienia. Bedziesz dzwiga¢ brzemie lgku, konfliktow, problemdw, bolu.
Stworzone w ten sposoéb cierpiepredzej czy pozniej przemoca wtraci cig w $wiadomos$é.

To, co mowisz o swobodzie wyboru, odnosi sie tez zapewne do zdolnosci wybaczania. Cztowiek musi
osiqgnqc pelng swiadomosc¢ i poddac sie, zanim zdota wybaczy¢.

Stowo ,,wybaczenie" uzywane jest od dwoch tysigey lat, ale wigkszos$¢ ludzi nadaje mu bardzo waski
sens. Nie mozesz naprawdg wybaczy¢ sobie ani innym, poki czerpiesz z przesztosci poczucie Ja".
Dopiero gdy dotrzesz do potegi terazniejszosci, ktora jest twoja wlasna potega, potrafisz
autentyczie wybaczy¢. Przeszto$¢ traci wtedy moc, a ty gleboko sobie uswiadamiasz, ze nic, co w
zyciu zrobite$ lub tobie zrobiono, nie zdota cho¢by najlzejszym musnigciem dotkna¢ promienne]
istoty tego, kim jestes$. Cata idea wybaczenia staje si¢ wowczas zbedna.

A jak dotrzec do tego poziomu swiadomosci?
Kiedy poddajesz si¢ temu, co j e s t, a tym samym stajesz si¢ w peini obecny, przesztos¢ traci

wszelka moc. Przestaje ci by¢ potrzebna. Kluczem jest obecnos$¢, terazniejszosc.

A po czym poznam, ze juz si¢ poddatem?
Po tym, Ze przestanie ci si¢ nasuwac to pytanie.
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