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Wstep
SYTUACJE KRYZYSOWE
1. Przetrwanie klegski zywiotowe;j
2. Psychologia a przetrwanie kryzysu

3. Wypadki i katastrofy
4. Kryzys na odludzi
PRZYGOTOWANIE
5. Sprzet 1 ekwipunek
6. Zdrowy organizm

7. Pierwsza pomoc

Lista klesk zywiotowych



