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W 2000 roku ukazalo si¢ I wydanie, a w 2003 roku rozszerzone II wydanie podrecznika
»Antropomotoryka". Wowczas tez przyjatem okreslone zalozenia dotyczace ogolnej koncepcji teoretycznej
1 metodologicznej oraz zakresu zagadnien szczegotowych. Ten sam sposob myslenia o antropomotoryce,
jako dziedzinie wiedzy i przedmiocie dydaktycznym, jest rowniez widoczny w niniejszym III wydaniu.
Mam jednak pelng §wiadomos¢, jak bardzo prezentowane tu ujgcie i perspektywa postrzegania zagadnien
szczegotowych odbiegaja od tego, co o antropomotoryce moga mysle¢ inni autorzy. W szczegolnosci mam
tu na uwadze ksigzke Profesora Joachima Raczka ,,Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w
zarysie" (Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007). Przyjmujac nadal wczesniejsza koncepcje
patrzenia na to, czym jest antropomotoryka, w zaden sposob nie neguj¢ mozliwosci obrania innych
paradygmatéw i naukowo-teoretycznych uje¢. Niczego tu nie odrzucam. Wielo$¢ koncepcji i orientacji
teoretycznych odzwierciedla poziom komplikacji zagadnien zwigzanych z analiza ludzkiej motorycznosci
i sprawnosci fizycznej. Jesli w tym podreczniku konsekwentnie upieram si¢ przy kontynuacji przyjete;
wczesniej metodologicznej 1 treSciowej koncepcji struktury opracowania, to kieruje si¢ przede wszystkim
przekonaniem o jego dydaktycznej uzytecznos$ci. Nie oznacza to jednak, ze w III wydaniu
»Antropomotoryki" niczego nie zmieniono i nie dopisano fragmentow zupetnie nowych. Przeciwnie, kazdy
rozdziat zostal starannie sprawdzony, w kazdym tez staratem si¢ poprawia¢ ewentualne braki i stabosci
tekstu wezesniejszego. Od czasu przygotowania do druku pierwszego wydania podre¢cznika mingto prawie
dwadziescia lat. W tym czasie opublikowano wiele ksigzek i1 artykutéw naukowych, ktére znacznie
zmienity i uzupehity wczedniejsze poglady na niektére podejmowane zagadnienia. Rowniez osobiscie
staralem si¢ nie préznowaé. Z pewno$cig w czasie, jaki uptynal od I i II wydania tej pracy, wiele
przeczytatem, niektore rzeczy na nowo przemyslatem i wszystko, to co uznatem za stosowne, usitowatem
jak najlepiej wprowadzi¢ do tego wy-dania podrecznika ,,Antropomotoryka". Sadze, ze najwigce]
nauczytem si¢, przygotowujac w ostatnich latach wpierw ksigzke ,,Gerokinezjologia. Nauka i praktyka
aktywnosci fizycznej w wielu starszym" (Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013), a p6zniej
piszac moze niezbyt obszerng, ale wazng nie tylko dla mnie pozycje ,,Nadwaga 1 otytos¢. Aktywnos¢
fizyczna w profilaktyce i terapii” (Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016).
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