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Spis tresci

Wstep. Poszukiwania naukowe

1 Kazdy mdzg jest inny

2 Odkrycie stylu emocjonalnego

3 Ocena wlasnego stylu emocjonalnego
4 Styl emocjonalny na mapie moézgu

5 Rozwoj stylo6w emocjonalnych

6 Zwiazek umyst-mozg—ciato, czyli wptyw stylu
emocjonalnego na zdrowie

7 Prawidlowy 1 nieprawidtowy oraz kiedy ,,inny” staje si¢
patologiczny

8 Plastyczno$¢ mozgu
9 Wyjscie z ukrycia
10 Mnich w maszynie

11 Przeprogramowanie, czyli ¢wiczenia mozgu, ktdre zmienia
styl emocjonalny
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