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Ćwiczenia zostały opracowane z myślą o dzieciach i 

młodzieży z dysleksją, dla osób ze skrzyżowaną 

lateralizacją oraz pacjentów z zaburzeniami 

lewopółkulowego przetwarzania informacji. 

 

Prawidłowa percepcja wzrokowa jest kluczowa przy 

nauce czytania i pisania, podczas rozwiązywania 

zadań matematycznych i geometrycznych, przy nauce 

geografii oraz przedmiotów ścisłych. 

 

Zawarty tu zestaw zadań, oparty na założeniach 

symultaniczno-sekwencyjnej metody czytania, 

stymuluje lewą półkulę, ćwiczy pamięć szczegółu i 

uczy postrzegania od lewej do prawej. 


