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Spis treści 

 

 

 

WSTĘP 
 

Budowa lekcji wychowania fizycznego w klasach I-III 

 

ZABAWY I GRY RUCHOWE 
Wskazówki organizacyjno-metodyczne 

Przykładowe lekcje 

 

GRY DRUŻYNOWE 
Wskazówki organizacyjno-metodyczne. 

Przykładowe lekcje 

 

MINI-GRY SPORTOWE 
Wskazówki organizacyjno-metodyczne. 

Przykładowe lekcje 

 

GIMNASTYKA PODSTAWOWA 
Wskazówki organizacyjno-metodyczne. 

Przykładowe lekcje 

 

LEKKOATLETYKA 
Wskazówki organizacyjno-metodyczne. 

Przykładowe lekcje 

 

ĆWICZENIA I GRY TERENOWE 
Wskazówki organizacyjno-metodyczne. 

Przykładowe lekcje 

 

SPORTY ZIMOWE 
Wskazówki organizacyjno-metodyczne. 

Przykładowe lekcje 
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