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Dr Hanna Hamer jest psychologiem spolecznym i klinicz-
nym, autorka wielu poczytnych ksigzek, m.in. Demon nie-
tolerancji, Kiucz do efektywnosci nauczania, Rozwoj przez
wprowadzanie zmian, Rozwdj umiejetnosdci spolecznych,
Oswoic niesmiatose, Blizej siebie, Nowoczesne ucze-
nie sig. Pracujac naukowo i dydaktycznie w SGGW jako
adiunkt - kieruje tez Studium Doskonalenia Pedagogicz-
nego dla asystentow | odpowiada za blok psychologiczny
na studiach podyplomowych (m.in. MBA). Prowadzi wykla-
dy i seminaria magisterskie w Szkole Wyzszej Psychologii
Spoteczne|, gdzie uczy ponadto na studiach podyplomo-
wych praktycznej sziuki relaksacji i asertywnosci. W 1994

roku zatozyla firme Agencja McEfekt, ktéra oferuje m.in. treningi psychologiczne dia
instytucji. Wspoipracuje jako ekspert z programem | i lll Polskiego Radia, Radiem
PLUS, BIS, TOK FM i Radiem dla Ciebie oraz z TVN, TVP, Telewizja POLSAT, Tele-
wizjg PULS . Ma dwie corki | od wielu lat tego samego meza.

Autorka zaprasza w pasjonujgca podroz do $wiata psychologii spolecznej. Dzig-
ki nowoczesnemu, interdyscyplinamemu i trafiajacemu w sedno ujeciu ksigzka po-
zwala zrozumied wiele zagadnien. Autorka kladzie duzy nacisk na polgczenie wie-
dzy z praktyks | w swoim podreczniku pokazuje, jak zastosowac tg wiedze w Zyciu.
Ksiazka, napisana prostym jezykiem zrozumialym dla kazdego, jest przeznaczona
nie tylko dla studentow kierunkow psychologicznych, ale takze dla tych wszystkich,
ktorzy poszukujg odpowiedzi na pytania takie jak np.:

1z7

Jak zmniejszat uprzedzenia i agresje?

Dlaczego tak trudno polubi¢ szefa?

Jak wzbudzac sympatie i unikac antypatii?

Czy jesteémy istotami gidwnie racjonalnymi czy irracjonalnymi?
Czy rozwigzywania konfliktow mozna sig nauczyc?

Jak skutecznie przekonywac?

Czy jest mozliwa przyjazna relacja rodzice — dorastajgce dzieci?
Jakie sg naprawde psychologiczne roZnice migdzy kobietami

i mgzczyznami?

Czym jest mitos¢ i szczescie oraz jak je pielegnowac?
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