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Przedmowa — prof. dr hab. Czestaw S. Nosal

Wprowadzenie: Czas na psychologie lidera

Czes¢ pierwsza: Sztuka przywddztwa

Rozmowa pierwsza: Wtadza i model przywddztwa. Jak rozwingc integralne kompetencje lidera
Rozmowa druga: Budowanie umystu przywaddcy. Jak talent wtadzy przekué w archetyp

Rozmowa trzecia: Drogowskazy i kompetencje psychiczne lidera. Jak zostaé kreatywnym strategiem
Czesc¢ druga: Sztuka sukcesu

Rozmowa czwarta: Kapitalistyczny mit sukcesu. Od stawy i bogactwa do eliksiru szczescia

Rozmowa piata: lluzja sukcesu. Od postawy gladiatora do umystu olimpijczyka

Rozmowa szdsta: Psychologia a ekonomia. Jak emocje wptywajg na architekture wyboréw

Czes$c trzecia: Sztuka panowania nad stresem

Rozmowa siédma: Integralna teoria stresu. Jak wyjs¢ z btednego kota napiecia

Rozmowa ésma: Stres w biznesie. Pod presjg zadan, celdw i wynikdw

Rozmowa dziewigta: Panowanie nad stresem. Praca nad indywidualnym wzorcem regulacji napiecia
Cze$c¢ czwarta: Sztuka organizacji

Rozmowa dziesigta: W korporacyjnym labiryncie. Jak pogodzié¢ gen poswiecenia z genem wolnosci
Rozmowa jedenasta: W strone turkusowej rewolucji. Od zarzadzania twardego do miekkiego

Rozmowa dwunasta: Piotrus Pan w biznesie. Jak przekué¢ mtodziericzg wyobraznie w dawanie



Czesc pigta: Sztuka rozwoju

Rozmowa trzynasta: Umyst lidera integralnego. Jak przywddca zarzadza ludZzmi i emocjami
Rozmowa czternasta: Czas na psychologie lidera. Jak zachowa¢ dystans do utopii i kryzyséw
Rozmowa pietnasta: Wyzwania i inicjacje. Droga umystu lidera od ucznia do mistrza

Czes¢ szosta: Sztuka integralnego zycia

Rozmowa szesnasta: Droga biznesmena i archetypy. Jak dziatajg ukryte motywy zachowan
Rozmowa siedemnasta: Przywddztwo tradycyjne i kreatywne. Miedzy wtadzg a odpowiedzialnoscig
Rozmowa osiemnasta: Umyst obstugujgcy przysztosc. Pasje i wewnetrzny punkt oparcia
Dodatek

Typy umystu wedtug Czestawa S. Nosala

Wzorce wewnetrznego bohatera wedtug Carol Pearson
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