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Chcemy, by nasz kregostup byt zdrowy, a jego doskonata kondycja utrzymata
si¢ jak najdtuzej. Aby tak mogto si¢ sta¢, musimy zdoby¢ (i konsekwentnie
stosowac) przynajmniej podstawy wiedzy o tym, jak o niego dba¢. Az 99%
dolegliwosci kregostupa da si¢ wyleczy¢ bez koniecznos$ci przeprowadzania
operacji medycznych. Czytelnik moze wybiera¢ sposréd wielu nieinwazyjnych
zabiegdw oferowanych przez medycyne konwencjonalng 1 alternatywna.
Glowng intencjg autora ksigzki jest jednak zwrocenie uwagi na koniecznos¢
podjecia aktywnosci fizycznej, bez ktorej trudno utrzymaé zdrowie ciata i1
ducha. Sprawdzone i tatwe zestawy ¢wiczen bez problemu mozna wykona¢ w
domu. Angazuja one poszczegdlne odcinki kregostupa, pomagajac w
utrzymaniu prostej sylwetki 1 zachowaniu komfortu zycia.
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