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Opis

Ucz si¢ od mistrzow pamigci! ZablySnij na egzaminie, pami¢taj PIN i nowe
slowka!

« Co zrobi¢, by nie zapomnie¢ wiadomosci na egzaminie?

o W jaki sposob utrwala¢ informacje, ktorymi chcesz btysna¢ na spotkaniu
W pracy?

« Jak skutecznie zapamigta¢ stowka poznawanego jezyka?

o Co zrobi¢, by pamigta¢ PIN?

Ta ksigzka udzieli ci odpowiedzi!

To wyjatkowy poradnik napisany przez trenerow 1 sportowcoOw pamigci,
odnoszacych sukcesy na mistrzostwach w kraju i za granicg. Opisuje
poszczegolne mnemotechniki oraz prezentuje na wielu przyktadach, jak
wykorzystac je w praktyce. Pokazuje, jak rozwija¢ wyobrazni¢ 1 kreatywnos¢
oraz jak tworczo uzywac ich w procesie zapamig¢tywania. Daje narzedzia
umozliwiajace kazdemu stworzenie wlasnego systemu pamigciowego. Trenuj z
mistrzami pamie¢ci 1 dowiedz sig, ile korzysci przyniesie ci poznanie ich technik
zapamictywanial

Z naszym poradnikiem:

« poznasz najpopularniejsze systemy pamigci (Gtowny System
Pamigciowy, loci, POV)

e nauczysz si¢ ¢wiczy¢ pamieC poprzez zapamigtywanie uktadu kart do gry
1 ciggoéw binarnych

« dowiesz sig¢, jak umiejetnie przygotowac si¢ do wystgpienia za pomoca
map mysli

e poznasz sposoby na to, jak efektywnie zapamietywac stowka, kody i dane
oraz szybciej poglebia¢ wiedze



